ऋ 


आनन्दाश्र. 


0 


ग्रन्थाट्ः 9 
योगरलाकरः । 


~---------* ‡ऋक-क- ~ ^ ->----------- ~ 


ङृण्टेइत्युपाहेः अण्णामोरेशर इयेतैः कृतेन ` 
प्रस्तावेन समेतः 


महादेव. विम्रणाजी आफ 
इत्यनेन 
पण्डितैः शोधयित्वा 
पुण्याश्य पत्तने 
आनन्दाभ्रमसद्रणालये 


आयसाक्षरभ॑द्रयिता 


प्करितः 


शाख्िवाहनशकाब्दाः १८१० 


च्िस्ताब्दाः १८८९ 





=-= चो 





(अस्य सर्वेऽपिकारा राजज्ासनानुसारेण खायत्तीकदाः > ' 


, मूर्यं रपकपश्चकम्‌ । 


॥ अथ योगरनाकरस्य प्रस्तावः ॥ 


) 


---------------~~---9- $ ~ -- ४ 





भरतवषंऽस्मिन्पुरा पुनवेस-पराशर-भग-मेडाभरिवेश-हारीतप्रभतिभिरमिषग्बै, 
रायुर्वदाथबोधका धर्माथ-काम-मोक्ष-पुरुषाथचतुष्टयसाधनाः स्वस्थात्रपरायणा ? 9 
हयश्चिकित्साशान्नसंहिता विरचिता; । देवहुविंपाकाचावनवेचशाघ्रपरचारात्कारम, † 
हातम्याचच ता विभाततारका इव तिष्ठन्ति । वङ्देशस्थानां महाराष्रीपाणामन्येष, 
च भारतुवुष।याणां पुरातनचि कित्साशाघ्ग्रन्थयद्रणे प्रयज्ञो वतते । तथापि विर- 
रप्रचारत्वादतीवहुरापानां भेडपरशतिप्रणीतानां संहितानां मुद्रणम्ा'यनिष्पन्नमवद्ये 
च करणीयम्‌ । तरिं किमनेनातीवावोचीनयोगरताकरग्रन्थमुद्रणेनेति चेदुच्यते । 


, व्याद्धघ्रुपदवष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साशाघ्रपयोज- 
नम्‌ । व्पाधयस्तु द्विविधाः । स्रेहादिक्रियसाध्याः श्नादिक्रियासाध्याश्च | न हदयते- 
ऽधुना कोऽपि चिकित्सको यः शाच्रक्रियासाध्यानां व्याधीनां श्रादिनोपचारं करोति 
राच्रक्नाराग्न्यादीनामज्ञानात्तत्पवतेकाभावाच्च । सेहादिक्रियास्राध्यानां व्याधीनामु- 
पचारो न मवति यथाशाघ्रम्‌ । कस्मादिति चेदुत्रूमः। क्षेहादि विधो द्रम्यं प्धानम्‌। 
तच्च-यथदेशरकारादिषिशेषेण वीयादिसंपनमन्यथा वा । प्रा चिकित्साशाघराध्यय- 
नाध्यापनयोयेथाशाच्रक्रमपरपराऽऽसीत्‌। अधुना न वत॑तेसा परपरास क्रमश्च | वि 
खयं च गतं महोषधीनां द्रव्याणां च ज्ञःनम्‌ । नोपलभ्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषाम- 
मवे नानाविधान्यल्पवीर्याणि द्रव्याणि व्यापिन्ते। 


एतत्सव विचिन्त्य योगरत्नाकरकारेण नानापरबन्धेभ्योऽनुभवसिद्धान्परयो 
'न्मिहाराष्रपरभ्यद्रन्पसाध्यानुदपृत्यायं यार्गरल्लाकरग्रन्थो निर्मितः । सोऽय 
भवोन्नीनोऽप्यनुभवसिद्धतया सुरप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्नमग्नन्थमा- 
खयां सनिवेरितः ! एवं विदुषामादरमर्हतीति मन्यामहे । अनानिणीतं विषयं 
एरि्पभ्य सवेसंमतान्ुरभान्छान्चायौन्परयोगां श्च स्वीकृत्यायुवंद्रणीतांधिकित्सा- 
(मागान्दरायति । न सकङितोऽस्मिन्गन्थे द्विविधचिकित्साक्रमः। कितु शच्चक्रियां 
० सनेहादिक्रियासाध्यविकितसेवान प्रतिपादिता । तजर च ज्वरविकित्सादर२ 

जीकरणान्ताः सर्वेऽपि! `भयोगाः प्रामाणिकञुरमद्रव्यसाध्या एशाङ्खीकृत्य र 


( > ) 


विध्रविधाताय मङ्करुं विरच्य दिनचर्या रात्रिचयाोम्रतु- 

भे पथ्यापथ्यादि निर्णय द्रव्याणां गुणदोषान्विविच्योषधीनां 

करणस्य च मार्ग प्रतिपाद्य ज्वरातिष्तारादिव्याधीनां क्रमेण 

ह्य काष्टोषधीनां स्वरसकल्कफाण्टहिमकाथादिक चृणंगुटिकाघ्े- 

(सवरसादीश्च ग्रन्थकृदत्न यथायथं निरूपयति । सोऽयं एवोधः 

,: संग्रहो भिषजां मगिदर्को भत्वाऽऽनन्दाश्रमस्थापनाश्नरमं सफटी- 
-येव प्राथना 1 । 


ˆ कुण्टे ' इत्युपास्प- 


अण्णाशर्मणः 


~+ ~~ ----~ ~~ ~~ 


अथ योगरलाकरस्य पुस्तकानि येभ्यः थुद्धीकरणार्थं प्राप्तानि 
तेषां स्म नामानि च प्रदरयेन्ते। 


फ ०--इति संज्ञितम्‌ पुण्यपत्तननिदासिनां श्रीमतां रा. रा. पुरन्दरे इत्युपाहयानाम्‌ 
अप्पासाहेव इत्यतेषाप्‌ 

ख ०- इति स्ञितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां वे. शा. सपन्नानां दाते इत्युपाहलनाम्‌ 
सखारामशाच्िणाम्‌ टखेखनकारः शके १७०९१ 

म ०--इति सं्नितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां नगरकर इयुपाह्वानां श्रीमतां भा- 
ऊसाहेव इत्येतेषाम्‌ रेखनकारः शके १७१४ | 

घ०-इति संज्ञितम्‌ वे° रागवणकर इत्युपाह्वानां हरभष्ट इत्येषाम्‌ छेखनेका- 
खः शके १६६८ 

ट ०--इति संज्ञम्‌ वेराजक्े्निमासिनां आमतां गादगीर इत्युपाह्यानां गंगा 
धरराव इत्येतेषाम्‌ । | 

च ०--इति संज्ञितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां श्रीमतां शाच्रज्ञनां रानडे इत्युपा- 
हयानां बहू नाना इत्येतेषाम्‌ "लुक्लनकारः शके १७७१ 

छ ०--इति संज्ञितम्‌ पुण्यरमनिवासिनां ३० शा० संपन्नानां मदे इत्युपाहमानां 

घाख्शखिणाम्‌ । 
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॥ श्रीः ॥ , 
अथ योगरलाकरस्यानुक्रमणिका । 
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॥ जथ योगरलाकरः ॥ 





श्रीगणेशाय नमः। श्रीटसिहाय नमः| शिवं हरिं विधातार तत्प्तीं तत्णुतान्यु- 
न्‌ । नत्वा पमस्तप्रत्यूहशान्तये महाय च ॥ १॥ अन्नदो जर्दश्चैव आतु- 
रस्य चिकिन्सकः । त्रयस्ते स्वगमायान्तिं विनां यज्ञेन भारत ॥ २ ॥ रोगपड्ाणंवे 
मग्र यः समद्धरते नरम्‌। कस्तेन न कृतो धमः कां च पूजां न सोऽदा्ति ॥ ३ ॥ वेयः 
पुरोहितो मन्ी देवज्ञश्च चतुर्थकः । द्रष्टव्याः प्रातरेषेते नित्य श्रेयोविषृद्धये ॥ ४॥ 
गत{भेर्गणकान्देएटि गतांयुश्च चिकित्सकान्‌ । गतश्चीश्च गतायुश्च बाद्यणान्देएि भारत 
॥५॥ कयोतिषं व्यवहारं च प्रायश्चित्तं चिकित्सितम्‌ । विना शाच्रेण यो बूयात्तमाहूर्ब- 
ह्मघातकम्‌ ॥ ६ ॥ कचिद्धमः कचिन्मत्रीं कचिदथः कवियशः | कमाभ्यासः क- 
निनि चिकित्सा नास्ति निष्फखा ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पाप व्याधिष्पेण बा- 
धते । ¶च्छान्तिरोषधेदानेजपरोम्रार्चनेः ॥ ८ ॥ व्याधेस्तच्चपरिज्ञानं वेदनायाश्च 
निग्रह! एतयस्य वैचत्वं न वैचः प्रभुरायुषः | ९॥ अभिमृरं बरं एसां रेतो 
च जीत भम्‌ । तस्मात्सर्वप्रयत्नेन वद्वि श॒क्रं च रक्षयत्‌ ॥ १० ॥ जातमात्र्चिकि 
स्यस्व नोपेक्ष्योऽल्पतया गदः। वद्विराचविषेः स्तुल्यः स्वर्पोऽपि विकरोत्यसी ॥१९१॥ 
#निद्रत्तोऽपि पुनव्याधिः स्वल्पनायाति हेतुना । दपिमार्गोक्रते देहे शेष 
सुक्ष्म 'इवानरः ॥ १२ ॥ यावत्कण्टगत्रणस्तावत्का्या प्रतिक्रिया । कदाचिरैव- 
यिन रष्टारिष्ाप जीवति ॥ १३ ॥ यथाङ्ञान्न र निर्णीतो यथाव्याधि चिकि- 
त्सितः । न शमं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कनो बुधैः ॥ १४ ॥ पुण्येश्च भेषजे 
शान्तास्ते ज्ञेयाः कमदोपजाः । विज्ञेया दोषः" स्त्वन्ये केवला वाथ सङ्कराः ॥ १५॥ ` 
आओषधं मह्रं मचरमन्यांश्च विविधाः क्रियाः । यस्यायुस्तत्र सिद्धयन्ति न सिद्ध्यन्ति 
गतायुषि ॥ १६ ॥ विकारनामाकुशलो न जिद्दीयात्कदाच न । न हि स्वेविकाराणां 
नामतोऽस्ति धवा स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विना दोषेयस्मात्तस्मादिचक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां शिषधर्याधियुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ रोगमादौ परीक्षेत दतोध्नन्तर- 
मोषधम्‌ । ततः क्म भिषक्‌ कुयोज्ज्ञानपूर्व विचक्षणः | १९ ॥ मूर्खश्चोरस्तथा म्के- 
च्छो ब्रह्मघों मरस्ययातकी । देए च ग्रामकूटश्च बन्धकी मसि्िक्रयी ॥२०॥ 


1 
न ॥ 
¢ 


१ (छ) तस्य | २ (घर) वश्चक्रा । 


योगरलाकरः | 


एतास्तु व्पाधिना ग्रस्तान्न कुयाछमनक्रियाम्‌ । तेषां जीवाप्रिसन्दाता वेद्यो भवति 
पापभाक्‌ ॥ २९ ॥ दशेनस्पदानपश्नैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । रोगं निदानपाग्रपर- 
कषणोपडयाप्रिमिः ॥ २२॥ 


॥ अथ पादचतुष्टयम्‌ ॥ 
भिषक्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्ट प्रत्येकं त- 
अतुगणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीयीत्तशाघ्रायौ दषटकमां थचि्मिषक्‌ । बहुकल्पं बहुगुणं 
संपन्नं योग्यमोषधम्‌ !। २ ॥ अनुरक्तः थविद्॑ो बुद्धिमान्परिचारकः । भाग्यो रोगी 
मिषग्वश्यो ज्ञापकः सत्ववानपि ॥ ३ ॥ 


| ॥ अथ दृतपरीक्षा ॥ 

दूतस्य प्रश्नाक्नरयोगसंख्या त्िप्रा्टभाज्या परवदन्ति शेषे" । समे च मृत्यर्विषमे 
घ नेव विखोक्य वेद्याः खट्‌ प्रश्नकारे ॥ २ ॥ दतो रक्तकषायकृष्णवसनो दण्टी 
नटी मुण्टीतस्तेराभ्यक्तवपएुमेयङ्रवचा दीनो श्रपणेक्षणः । भस्माङ्वारकपाटपाशय- 
सरी सूर्यऽस्तगे व्याकुरो रः शृन्यस्वरसंस्थितो गदवतो दृतस्तु कारानरः ॥२॥ 
स्वज्नातिः श्वेतवस् द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो पा ताम्ब्रखास्पः सृशीरः भ- 
वचनवदः स्यात्मशस्तोऽत्रदूतः ॥ ३ ॥ संभ्याकारे तथा रात्रौ स्नानभोजनसङ्गमे ॥ 
विपरीतेषु केषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न इप्याद्रोगिसदने न भृन्ञीयात्‌ 
कदाचन । पिनाहान न गच्छेच्च न ब्रूयान्मरणं मिषर्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ शङ्खनाः ॥ 

छत्रे गोरद्विजकन्यकामिषसरापण्याङ्खनारोचेनं मङ्गल्यं ठपवाजिवारणद गोत्रा 
दिपाठः शुभः । सङ्गीतं करणाभयानकमहारोद्े विहीनं स्मरक्रीडामावमनोहरं कमपि 
सेद्धारानि स्योगिनः ॥ १ ॥ मार्गच्छेदो हि माजरिगोधासरटवानरेः । रोगीद्वारा- ` 
मिनिगंच्छेन्मङ्गरं तदमह्कटम्‌ ॥ २॥ पुलनामा वामतः श्रेष्टो गजखेचरवार्जतंः । च्री- 
नामा दक्षिणे श्रेष्ठः शिवारयामाविवजिर्तः ॥ > ॥ इगां काकस्तथाश्वान उट्कखर- 
जम्बुकाः | निगेमे वामतः श्रेः प्वेरो दक्षिणाः शमाः ॥ ४॥ 

कि कै 
॥ अथ रोगिणां अष्टस्थानानि रक्षयेत्‌ ॥ 

रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टो निरीक्षयेत्‌ । नादीं मत्रं मरुं जिन्हां शब्दं 
स्थर हमाकृती ॥ ९ ॥ दोषकोपे धनेऽल्पे च पर्वं नाडीं परीक्ष्य च । अन्ते चादौ 
स्थितिस्तस्या विज्ञेया मिषजा स्फुटम्‌ ॥ २॥ यथा वीणागता तन्री सर्वान्‌ रःगान्प- 
भाषते । पथा हस्तगता नाडी सवान्‌ रोगान्पभषिते ॥ ३ ॥ स्वेषामेव रोगाणां 
निदानं पिता मलाः । तत्मकोपस्य तु पोक्तं पिपिधाहितसेवनम्‌ ॥ ४॥ निदा- 


१ (ख ०) शेषम्‌ । २ (क०) रोचनाम्‌ | 3 (खर गन) करणा|४ (खन्गन्ध०) स्मरन्‌ । ५ (खण्ग° 
रभि ६ (खश्गण्धच्ड०) नष्टठा। 9 ०/1 वाजताः| ८ (ख०) विवरजिताः१ ° (सन्ग* ध०्ड०) 
परकाशयेत | 


{ 


५11 ९्ला1कर, । 8 


माथकरो रोगो रोगस्याप्युपरक्ष्यते । आदी सर्वषु रोगेषु नाडा जिन्दाक्षगृ्रचः 

।५॥ परीक्षां कारयेदैये : पश्वाद्रोशं चिकित्सयेत्‌ । नाल्या मूत्रस्य जिन्दायां रक्षणं 

यो न विन्दति ॥३॥ मारयत्याश् वे जन्तुस वेद्यो न यशो भजेत । रुनषयित्वा 

देशकारी ज्ञात्वा रोगवरावर्म्‌ ॥ ७.॥ चिकित्सामारमभेद्रैचो यशः कीर्तिमवा- 
धरुयात्‌ ॥ ८ ॥ 


ˆ॥ अथ नाडीपरीक्षा ॥ 


नारीमङगष्ठगखाधः स्ट्रोदक्षिणके करे । ज्ञानाय रोगिणो वेधो निजदक्तिण- 

„ पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः पशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स्एरोदङ्खिमिनौ- 
डी जानीयादक्षिणे करे ॥ २ ॥ प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वधूर्ना परसा च दक्षि- 
णकरे तदियं परीय । इषद्ध चानर्वषरं वितताङ्कखीकं बाह प्रसायं रहितं परि- 
पीडनेन ॥ ३ ॥ ईषद्विनश्नकृतङ्कपैरषामभागे हस्ते प्रसारि स्दद्रिसन्धिके च । 
अदूःएटमृरपरिपश्चिमभाममध्ये नादी प्रभातसमये पहर परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं प- 
रीनेतंः धृरवा धृता विमोचयेत्‌ । विग्ररय बहुधा बुद्धा रोगव्यरक्तिं विनिर्दिशेत्‌ ॥५॥ 
अङ्खलित्रितये स्पृष्टा क्रमादोषत्रयोद्धवाम्‌ । मन्दां मध्यगतिं तीक्ष्णां त्रिभिर्दषिस्तु 
रन्नयेत्‌ ॥ ६ ॥ वातं पित्तं कफं दन्द्रं त्रितयं सानिपातिकम्‌ । साध्यासाध्यविषेकं 
च स्व तादी प्रकशियेत्‌ ॥ ७ ॥ ्नायुर्नादी ततो हंसी धम्नी धरणी धरा । तन्तु- 
की जीवनज्ञाना शब्दाः पयायवाचकाः ॥ ८ ॥ सद्यः स्नातस्य भुक्तस्य तथा श्नेहाव- 
~ गाहिनः । ुततृषातस्य परस्य नादी सम्यङ्‌ न बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्गुषठमूरभागे या 
धमनी जीवसाक्षिणी । तचेष्टया खं दुःखं जञेयं कायस्य पण्डितेः ॥ १० ॥ घ्ीर्णा 
भिषग्‌ वामहस्ते पादे वाम च यत्नतः । शाघ्नेण संप्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे ॥११९॥ 
परीता रज्लवच्चास्यास्त्वभ्यासादेव जायते । वातनादी भवेत्‌ ब्रह्मा पित्तनादी च शङ्क 
रः \ १२॥ श्येष्मनादी भवेद्विष्णुच्िदेवा नाटिसंस्थिताः । अग्रे वातवहा नादी मध्ये 
व्ह! पित्तखा ॥ अन्ते शछेष्मविकारेण नादी ज्ञेया बुधैः सदा ॥ १२ ॥ सर्पजरोका- 
दिगतिं वदन्ति विद्धाः प्रभञ्जन नाडिम्‌ ॥ पित्तेन काकटावकमण्डूकदे स्तथा च~ 
पराम्‌ ॥ ९४ ॥ राजहसमयूराणां पारावतकषोतयोः । क्कटस्य गतिं धत्ते धमनीं 
कफसङ्किनी 4 १५ ॥ मुहुः सर्पगतिं नाई हूर्भेकगति तथा । वातपित्तसगदतां तां 
वदन्ति विचक्षणाः ॥ ९६ ॥ सपहंसगति तद्त्‌ वातश्वेष्मवतीं वदेत्‌ । इरिदसगतिं 
धत्ते पित्तश्चेष्मान्विता धरा ॥ २७ ॥ काष्ठकुट्ट यथा काष्ट कुटृते चाद्धियेनतः । 
स्थित्वा स्थित्वा गर्ता नादी सनिपाते भवेद्‌ धुवम्‌ 1९८।एद्धहारीतात्‌ । स्पन्दते चैक- 





१ (ड) उपरम्यते ¡ २ (घर) परीक्ष्य । ३ (खे वेयः | ४ खर) रोगी | ५ (सन्गन्धन्डः*); 
रभत्‌ । ६ (शन्मण्च०ङःर) द्विनामिपत | ७ (खर) पका । ८ (ख ०) त॒था | 


--*- 


1 योगरनाकरः | 


मनेन तिरष्टारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नुनं रोगी जीवति नान्यथा । स्थिवा- 
स्थित्वा वहति या सा ज्ञेया प्ाणघातिनी ॥ १९ ॥ मन्दं मन्दं शिथिरुशिथिर व्या- 
कुं व्याकुरं वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी यातिष्ठक्ष्मा च सक्षमा । नित्यं स्क- 
न्धे स्फुरति पुनरप्यङ्करीः संस््रेद्धा मावरेवं बहुविधतरैः संनिपातादसाध्या ॥२०॥ 
तस्य म्रत्युं विजानीयाचस्येदं नाडिरक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पुवं पित्तगतिं प्रभञ्ननगतिं 
श्वेष्माणमाबिभ्रतीमत्यन्तं भ्रमणं मुहुरविदधन्तीं चक्रादिषटढामिव । भीष्मतं दधतीं 
कलामघ्रु पतितां शरक्ष्मत्वमातन्वतीं नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनया नादीगतिज्ना- 
निनः॥ २२ ॥ गम्भीरा या भकेनादी सा भवेन्मांसवाहिनी । ज्वरवेगेन धमनी सोः 
ष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामक्रोधाद्रेगवहा भ्रीणा चिन्ताभयपुता । मन्द्रः 
्षीणधातोश्च नादी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २४ ॥ अघछछक्‌पणां भवेत्सोष्णा गुर्वी सामा गरी- ' 
यसी । रघ्वी वहति दीपिप्रेस्तथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपला क्षुधितस्यापि 
नृपस्य वहति स्थिरा । मरणे डमरूकस्य भवेदेकदिनेन च ॥ २६ ॥ कम्पते स्पन्द- 
तेऽत्यन्तं पुनः स्शाति चाङ्गरीः। तामसाध्यां विजानीयान्नादी दरण वर्जयत्‌॥२७॥ 
स्थिरा नाडी भवेचस्य विुदधशरुतिरिवेक्ष्यते। दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये मृत्युर च ' 
॥ २८ ॥ रीघ्रा नादी मरोपेता शीता वाथ ररयते । द्वितीये दिवसे म्रत्युनादी ज्ञेयो 
विचक्षणैः ॥२९॥ मुखे नाडी वहेततीत्रा कदाचिच्छीतला वहत्‌ । आयाति पिच्छिखः 
स्वेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ ३० ॥ देहे शेत्यं युखे श्वासो नादी तीरा विदाहवत्‌ । 
मासार्धं जीविते तस्य नादीविज्ञानभापितम्‌ ॥३१॥ युखे नादी यदा नास्ति मध्ये शेतं 
बहिः क्रमः| यदा मन्दा भवेनाडी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥२५॥ अतिसक्ष्मा च पेमा 
च शीतला च भवेद्यदि । तदा वेद्यो विजानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ 
रिचुदभमिता नादी दश्यते च न दइयते । अकाख्विद्युत्पातेन स॒ गच्छेचमरा- ` 
सनम्‌ ॥ ३४ ॥ तियगष्णा च या नाडी सपंगा वेगवत्तरं । कफपूरितकण्डस्य 
लीवितं तस्य दुरटभम्‌ ॥ ३५ ॥ चेखार्थरितिवेगा च नासिकाधारसंयुता । शीत- 
छा दश्यते या च याममध्यै च ग्रत्य॒दा ॥ ३६ ॥ इयते चरणं नादी करे नवामि- 
हश्यते । गखं विकसितं यस्य ते दूरं परिवजयेत्‌ ॥ २७ ॥ वातपित्तकफाश्वापि 
श्रयो यस्यां समाहिताः । कृच्छ्रसाध्यामसाध्यां वा ग्राहूरवे्विशारदाः ॥ ३८ ॥ 
ध्रा च चपला शीतस्पशां वातण्वरे भवेत्‌ । हृता च सरला दीर्घा शीतपित्तज्वरे 
भवेत्‌ ॥३९॥ मन्दा ख सुस्थिरा शीता पिच्छिला श्वष्मतो भवेत्‌ । वक्रा च ईषच- 
पडा करिणा शातपित्तजा ॥ ४० ॥ ईषच हर्यते र्षा मन्दां स्याश्टष्मवातजा । 
क्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्तश्वष्मसमुद्रवा ॥ ४९ ॥ हंसगा चेव या नादी तथे 








१ (खग्ग०्धरडः०) विज्ञानमाप्रिणः | २ (ग) कुमः | ३ (क्ल गर) रोगिणो | इ (क्षम ग्र) 
अलाचलित । ५ (क्ष 7० घ० ङ ) समाभि(; | 


योगरत्नाकरः । | ५ 


॥ 1 


गजगामिनी । म॒खं प्रशस्ते च मवेत्तस्यारोग्यं भवेतपदा ॥ ४२॥ यद्रोगिणः करं 
सृष्टा स्वकर क्नालख्ये्यदि । रोगास्तस्य विनश्यन्ति पङ्कः परल्ाकनाचथा ॥ ४३ ॥ 
॥ इति नादीपदीक्षा ॥ 

श 


॥ जथ मूत्रपरीक्षा ॥ 

. अथातः संप्रवक्ष्यामि मृ्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रोगचिन्ह प- 
कारयते ॥ १ ॥ निशान्तया्भं घटिकाचतष्ये उत्थाप्य वेद्यः किरु रोगिणं च। 
मूत्रं धृतं काचमये च पात्रे सूर्योदयं तत्सततं परीक्ष्य ॥ २ ॥ तस्याद्यधारां परिद- 
त्य मध्यधारोद्धवं तत्परिधारयपित्वा । सम्यक्‌ परिज्ञाय गदस्य हेतुं कुर्याचिकित्सां 
सततं हिताय ॥ २ ॥ 


© 


॥ अथ दोषत्रयलक्षणानि ॥ 


वाते च पाण्डुरं मन्नं सफेनं कफ्रोगिणः । रक्तवर्णं भवेप्पित्ते दन्दरजे मिधितं 
भवेत्‌ । सनिपाते च कृष्णं स्यादेतन्मृनस्य रत्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच्च । परीक्षा वि- 
धिवत्कायां रोगिमरनस्य तत्त्वतः । तृणेन दापयेत्तेरबिन्दं तत्रातिराघवात्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ विकासि तेंखुपथाथ मत्रे साध्यः स रोगी न विकासिते यत्‌ । स्यात्क- 
एसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो नागाज्ञुनेनेव कृता परीक्षा ॥६॥ चपटतः । नीर च इक कु- 
पिते च वायो पीतारुणं तेरसमं च पित्ते । ल्िग्धं कफे पल्वख्वारितुख्यं सिग्धाष्ण- 
रक्तं सधिरपमकापे ॥ ७ ॥ मानुटुङ्भरसाभासं सोवीराभं जलोपमम्‌ । प्रपाकरहितानां 
च मूत्रं चन्दनसनिभम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणेप्रभवे रोगे एतं तण्डुरुतोयवत्‌ । नवज्वरे धू- 
क्रवर्णं बहुत्र प्रजायते ॥ ९॥ पित्तानिके धृ्रजरभमष्णं श्वेतं मरुच्धुष्मांण बुद्र- 
दमम्‌ । तच्छष्मपित्ते कटुपं सरक्तं जीर्णज्वरेऽषकूसदरो च पीतम्‌ । स्यात्‌ 
 सनिपातादपि मिश्नवणं तूर्णं विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पूवाशां वधते बि- 
न्दुयदा शीधं सखी भवेत्त्‌ । दक्षिणाशां ज्वरो ज्ञेयस्तथारोग्यं कमाट्रवेत्‌ ॥ ११॥ 
उत्तरस्यां यदा बिन्दाः प्रसरः संप्रजायते । आरोगिता तदा नृनं पृरुषस्यन सं- 
कायः ॥ ९२ ॥ वारुण्यां परसरेहिन्दुः सुखारोग्यं तदादिशेत्‌। एेशान्यां वधते बिन्दु- 
शेषं मासन नश्यति ॥ १३ ॥ भग्रेय्यां तु तथा ज्ञेयं नैऋत्यां प्रसरेचदि । छिद्वितश्च 
भवे्पश्चात्‌रवृं मरणमेव च ॥ १४॥ वायष्यां प्रसरेहिन्दुः खधयापि विनश्यति । 
विकाशितं हरं कूर्मं केरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ १५॥ करण्डमण्डरु वापि शिरोहीननरं 
तथा । शगात्रखण्डं च शरं ख खड्क युसर्पट्टिशम्‌ ॥१६॥ शरं च रुगुडं दैव तथैव 
त्रिचतुःपथम्‌ । बिन्दुष्पं ने दष्टा न कुर्वीत क्रियां "कचित्‌ ॥ ९७ ॥ हंसकार- 
ण्डताडागं कमरं गजचामरम्‌ । छनं वी तोरणं हर्म्य घुपूर्णं दरयते यदि ॥ ९८ ॥ 


1 परी भीभीम भभ भी 


१ (सष्गण्ध०ङ१) विकरासिवेत्‌। 
॥ 


६ | योगरलाकरः। 


अरोग्यता शवं ञेया तदा दुयत्यितिक्रियाम्‌ । तेखबिन्ुयेदा रने चार्टनीसदशो 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ कुख्दांषो धरुवं ज्ञेयः मरतदोषसमुद्रवः । नराकारं प्रजायेत किंवा 
स्यान्मस्तकदयम्‌ । मृतदषि विजानांयाद्ूतविच्यां तदाचरेत्‌ ॥ २० ॥ मन्ि- 
एमं धुम्नदणे च नीरं िग्धं मूत्रं वारितुर्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मा- 
नुपाणां कुयात्वन्तभ॑षजं रोगिणां च ॥ ५९ ॥ सर्पाकारं भवेद्राताच्छत्नाकारे तुपि 
त्ततः । मुक्ताकारं बखासात्स्पदेतन्मत्रस्य रुत्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति मृत्रपरीक्ना ॥ 


॥ अथ मरूप्रीक्षा ॥ 
शद्रतन्रात्‌ | वातान्मरे तु ढता शुष्कता चापि जायते | पीतता जायते पि्ता- 
रु्ेता श्वेष्मता भवेत्‌ ॥ १ ॥ सन्निपाते च सर्वाणि रक्षणानि भवन्ति हि। 
मरुटितं फेनिर ट्ष धूमं वातकोपतः । वातश्वेष्मविकारे च जायते कपिशं 
मर्‌ ॥ २ ॥ बद्धं स॒त्रुटिते पीतरयामं पित्तानिखाद्रवेत्‌ । पीतश्यामं श्वेष्मपित्ता- 
द्पत्सान्द्रं च पिच्छ्रम्‌ ॥३॥ इयाम हटितपीतामं बद्धश्वेतं त्िदोषतः। दुम॑न्धः 
शीतरशचैव विषटोत्सर्गो यदः भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदाजी्णँ मरं वेेदोपि्ञः परिभण्यते | 
कपिर गुरियुक्तं च यदि वर्चा ऽवरोक्यते ॥ ५॥ प्र्षीणमलदोषेण दूपितः परिक- 
थ्यते | तितं महत्पृरतिगन्धं मर ज्ञेयं जखोदरे ॥ ६ ॥ श्यामे क्षये त्वाग्वति पीतं 
सकयिवेदनम्‌ । अतिकृष्ण चातिशभ्रमतिपातं तथारुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मटं किन्तु 
शरशोष्ण मृत्यवे धुवम्‌ ॥ अन्यच्च । वातस्य च मर कृष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ । 
रक्तवणं मरु किचिन्मर श्वेते कफादरवम्‌ ॥८॥ भाम वा श्ष्मजं प्राहूर्मिभितं दन्धजं 
वदेत्‌ । अपक स्यादजीण तु पक स्वच्छमरुं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ भत्यग्नौ पीदितं युष्कं 
मन्दाप्नो तु द्रवीकृतम्‌ । गन्धं चा्द्रिकायुक्तमसाध्यं मरुलप्षणम्‌ ॥ १०॥ इति 
मरूपरिक्ना ॥ 
॥ जथ शब्द्परीक्षा ॥ 


गुरस्वरो भवेच्छभ्मा स्फुटवक्ता च पित्तष्ठः । उभाभ्यां रहितो वातः स्वरतधैव 
रप्तयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शब्दपरीभ्ना ॥ 


॥ जथ स्पशेपरीक्षा ॥ 
पित्तरोगी भवेदुष्णा वातरोगी च शीतर: । आरद्रतः स भवेच्छुषमा स्पञचेतेश्चैव 
सक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति स्पशेपरीक्ना ॥ 


॥ जथ रुपपरीक्षा ॥ 


विभुत्वादाथ्कारित्वाद्करित्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातन्त्यद्धहुरोगत्वादोषाणां प्व- 
खोऽनिरः॥ १॥पर॑यस्तएव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधुसरकेडशगत्राः। 


~ >~ ~ भी ~ ~~~ = ण "जापो ककण = तनि कज 9 म ० 


१८ सं० ) दुद्र | 


योगरत्नाकरः | । 


हशीतंदिषश्चरुधतिःस्मृतिनरुदधिचेष्टासोहादैरष्टिगतयोऽपि बहुपररापाः ॥ २॥ पित्तं व- 
न्दि्वद्विजं वा यदस्मात्पित्तोद्रिक्तस्तीव्रवृष्णावुभृक्षः। गोरोष्णाङ्गस्तान्नह स्ता्किवक्रः 
गरो मानी पिङ्खकेशोऽल्परोमा ॥३॥ श्ेष्मा सोमः छष्मरस्तन सोम्या गृढस्निग्ध- 
शिष्टसध्यस््थिमांसः । भुत्रट्गाकञ्ेदर्भरतप्ो तुद्धश्वा गृक्तः सात्विकः सत्यसन्धः 
॥ ४ ॥ इति रुपपरीषा | 


॥ जथ दृकूपरीक्षा ॥ 

रक्षा धृ्ना तथा रोद्रा चरा चान्तस्वखत्यपि । दष्िर्यदा तदा वातरागं रोगविदो 
जगः ॥१॥ दीपदषि च सन्तप्र पीतं पित्तेन रचनम्‌ | जखाद्रं ज्योतिषा हीनं सिग्धं 
मन्दं कफेन तत्‌ ॥२॥ दरन्द्रदोषे मवेनिमिश्ं तृणे तर्णं विरोचनम्‌ । उयामवर्ण च निभृभ् 
तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ || ३ ॥ रोद्र च रक्तवर्णं च भवेच्धरुघिदोपतः । एकं चश्ुर्यदा 
भीमं दवितीयं मीलितं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिमिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । 
स्यातिर्विहीनं सहसरा रोगिणो यस्य खोाच्चनम्‌ ॥ ५ ॥ इषत्करप्णं स नियतं प्रयाति 
यमशासनम्‌ । सरक्तं कृष्णव्रणं च रोद्रं च मेक्षते यदा ॥६।| इतिचििङ्र्विजानीयान्ग्रत्यु- 
र्व न संशयः । एकदश्टिरचेतन्यो भमन्स्फुरिततारकः। एकरात्रेण नियतं पररू- 
कपथं ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ यामलात्‌ । थ॒ष्कास्यः उयामकाष्टाऽप्यखितरद ततिः शीतनासा- 
प्रदेशः शोणाक्षश्चेकनेनो टखितिकरपदः श्रोत्रपातित्ययुक्तः । सीतन्वासोऽथ चोष्ण- 
श्वसनसमरदयः शीतगाजप्रकम्पः सोद्रगा निःप्रपञ्चः परभवति मनजः सवथा मल्मु- 
कारे ॥ ? ॥ इति हक्परीक्षा ॥ 


| ॥ अथास्यपरीक्षा ॥ 
वाते च मधृरास्यत्वं पित्त च कटुकं तथा । गधुराम्रं कफे चेव मव॑खिङ्खं त्रिदो- 
पज । अजीर्भे परतपृ्णं स्यात्कपायं चाभिमान्के ॥ ९ ॥ इत्यास्यपरौरा ॥ 


॥ अथ जिन्हापरीक्षा ॥ 
जिन्दा शीतां खरस्पर्शा स्फुटिता मारतेऽधिके । रक्ता श्यामा भवतिपित्ते कफे 
शुप्नाऽतिपिच्छिखा ॥१।॥ कर्णा सकण्टका युष्का सनिपाताधिके तु सा । मिश्रिते 
मिधिता ज्ञेया सवक्षणव्जिता ॥ २ ॥ इति जिह्हुापरीक्ना ॥ 


- हु ॥ अध काटलन्नानम्‌ ॥ 

अभ्रेरुक्षितरुक्षणेन "पयसा पूर्णन्दुना भानुना पृवौदक्षिणपश्चिमोत्तरदिश षर्‌तरिदि- 
-मिककम्‌ । छिद्रं पश्यति चेत्तदा दशदिनं धूमाकृति पश्चमे ज्वाखां पश्यति सद्य 
एव मरण कारोचितज्ञानिनाम्‌ ॥ १ ५ अरुन्धती. धवं श्चेव विष्णोखीणि पदानि च। 
आआयुरीना न परयन्ति चतुर्थ मातमण्डंलम्‌ ॥ २ अरूधती भर्वेज्ञिरहा शवो नासा- 


0 
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१ (ख०) पीता | २ (खन्गण्वन्ड०) भक्षे | ३ (खड °) पश्च | 
॥ । [ । 


८ ` योगरल्लाकरः | 


रमेव च । विष्णुस्तु थद्रयोमध्यो भूदं मातृमण्डलम्‌ ॥ ३ ॥ नासाग्रं भ्रूयुगं लिहा 
मुखं वैव न परयति । कणेघोषं न जानाति स गच्छेयममन्दिरम्‌ ॥ ४ ॥ नवभूः प- 
श्चचधुश्च सप्तकर्णव्िनासिका । जिह्वा च दिनमेकं त॒ कारचिन्दे दिने दिने ॥ ५॥ 
अकस्माच्च भवेत्स्थूलो ह्यकस्माच्च कृशो भवेत्‌ । भकस्मादन्यथाभावः षण्णासेश्च वि- 
नरयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णभावो यख श्ुङ्कमसन्निभम्‌ । जिन्हा स्वह्पखरस्पर्शा 
दुढमं तस्य जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदो रछाटे हि मवननरस्य शीतादितस्यापि एपिच््छि- 
रस्य । कण्डस्थितो यस्य न याति वक्षो मार्ग^ यमस्येति ग्रहं स मत्यः॥८॥ रात्रो 
दाहो ऽमितपति दिवा जायते शीतलत्वं कण्ठे श्येष्मा विरसवदनं ङुङ्कुमाकारनत्रे । 
जहा कृष्णा वहति च सदा स्थुरसक्ष्मा च नादी तद्रेषज्यं स्मरणमधरुना रामरामे- 
ति नान्नः॥ ९ ॥ सौम्या रण्िदति विमं हस्तपादौ सदोणणौ स्वल्पो दाहः सुर” 
सवदनं कोमखा यस्य जिह्वा । नासाण्वासो वहति सररः स्वेदहीनो ज्वरोऽसो सा- 
ध्यो रोगी मवति नियतं वे्यभेषज्ययोग्यः ॥ १० ॥ इति कारज्ञानम्‌ ॥ 
 ॥ जथ देशाः ॥ 

देशोऽल्पवारिष्रुनगो जाङ्रः स्वल्परोषदः । अनृपो धेपरीतोऽस्मात्समः सा- 
धारणः स्मरतः ॥ १ ॥ जाद्रं वातभृपिष्ठमन्‌पे तु कफोल्बणम्‌ । साधारणं सममं 
त्रिधा भृदेशमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे । देशः परचूरपानीयो बहुवक्षसमाकुछः | बहू 
वातकफत्याधिरनूप इति कथ्यते ॥२॥ स्वल्पोदकः स्वल्पद्क्ना ब्रहुपित्तासगामयः | 
कथ्यते जान्यो दशस्ताभ्यां साधारणः परः ॥ ४ ॥ इति देशः ॥ 


कथि क स 
॥ जथ केषु मासेषु दोपत्रथप्रकोपः ॥ 
मार्गे पोषे तथा माघे आषादे श्रवणेऽपि च । भाद्रे मापि चिकित्सल्ेर्वातो राजा 
प्रकीतितः ॥ ९॥ आश्विने कातिके मासे वैशाखन्येष्टयाधरवम्‌ । सर्वशाघ्विचारजतः 
पित्तं राजा प्रकीतितः ॥ २ ॥ फ़ार्गने चेत्रमासे च जन्तुपीडाकरो मतः । शीतख- 


(@) ९ 


म्बसगदुतः श्ेष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥ ३ ॥ इति केषु मासेषु दोपत्रयप्रकोपः॥ 
क ॐ क, चा ६ 
॥ केषु ऋतुषु दापोरपत्तिः ॥ 
हेमन्तवषाशिशिरेष वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश्च । कफस्य कोपः 
कुमुमागमे च करोति यद्यद्िहितं तथेव ॥ १ ॥ इति ऋटदोषोत्पत्तिः ॥ 


थ मी | । 
॥ अथ वातादिप्रकोपः ॥ 
संधारणाध्यशनजागरणोचभाषात्यायामयानकटुतिक्तकषायर्क्षः । चिन्तन्य- 
वायभयलङ्भुनशीतशोकंवातः प्रकोपयुपयाति धनागमे च ॥ ९ ॥ कदटम्टमच्र्वणं- 
ष्णविदाहितीक्ष्णक्रोधातपानलरमयन्नमशष्कडाकैः । प्षारा्यजीण विषमाश्नमोजनेश्च 
१ (ल ०) न्िनासिकं | २ (खनो त्ुषाम्‌ | ` | 
# नूनमिति पामन्तमम्‌ | 


पोगरलाकरः | ९. 


पिं पकोपदुपयाति धनागमे व ॥२॥ स्वप्रारिवा यधुरशीतखमतस्यमासगु- 
म्कपिच्छिरतिरुष्चुपयोविकारेः । किग्धातित्पिखवणोदकपानमध्यैः ष्मा पकोपयु- 
धपात्ति वथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


॥ जय दोषत्रयलक्षणानि ॥ 
पारुप्यसकोचनतोदगूलर्याषत्वमङ्गव्यथचेष्टमावान्‌ । सुपरत्वशीतत्वेखरत्वशोषान्‌ 
कर्माणि पायोः परवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ९ ॥ परिश्रमस्वेद विदाहरागवेगन्ष्यसंङ्ेद विपाक- 
कोष्ठाः । पखापमूछोश्नमपित्तदाहाः पित्तस्य कर्माणि वदन्ति तकाः ॥२॥ श्वतत्वज्ञी- 
तत्वगरत्वकण्डू स्नेहोपदेहस्तिमितत्वरेपान्‌ । उत्सधसंज्ेदविरकरियां च कफस्य क- 
प्रीणि वदन्ति तज्ञाः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ दोषत्रयसमनम्‌ ॥ 


लिग्धोष्मस्थिरदृष्यबल्यल्वण स्वादम्टतेखातपस्नानाभ्यञ्चनवस्तिमांसमदिरासि- 
बाहनोदतनम्‌। स्नेह स्वेदनिरूदनस्यशयभस्यानोपनाहादिकं पानाहारविहारभेषजगि- 
* इं वातं अशान्ति नयेत्‌ ॥ ९ ॥ तिक्तस्वाहुकषायशीतधवनच्छायानिशावीजनन्यो- 
रस्नाभग्रहवारियच्रनलजच्रीगात्रसंस्पर्सनम्‌ । सर्पिः क्षीरपिरेकसेकरुधिरसावोपदेहा- 
दिकं पानाहारविहारभेषजमिदं पित्तं मशान्ति नयेत्‌ ॥ २॥ छकषक्नारकपायतिक्तकटु- 
फव्यायामनिष्टीवनं स्रीसवाध्वनियुद्र जागरजलगक्रीठापदाघातनम्‌ । ्रमस्तापरिसेवि- 
रकवमनं स्वेदापनाहादिकं पानाहारपिहारभेषजमिदं श्ेष्माणय॒भ्र जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अ- 
न्यञ्च । कफं दुजनवत्तीक्ष्णेवातं स्नहिन मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शी- 
षञेजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफ़मकोपे वमनं सनस्यं पिरेचन पित्तभवे विकारे । वातामये 
यस्तिविशोधनं च संसगंजे च पविभिन्नमेतत्‌ ॥ ५ ॥ 

र 
॥ अथाहर्नं्ञदोषत्रयप्रवर्तनम्‌ ॥ 
, श्वेष्मा पायस्तु पूर्वाह्ने दोषे च पवयते । पितते पायस्त मध्याह्ने ्षपामध्ये प्रवतत 
॥ १ ॥ भपराह्नऽनिः परायः पूर्वाह्ने च पवर्तते ॥ | 
॥ अथ ञामव्याधिरृक्षणम्‌ ॥ | 

भआरस्यतन्द्रा हेदयाविथद्धिदोषयदत्याकुलमूत्रभवेः । गुख्दरत्वारुयिपप्ताभि- 

रामान्वितं त्याधिमरदाहरन्ति ॥ १॥ 
॥ जथ तत्प्रतीकारः ॥ 
अमि जय्य दुनपथ्चकोररघ्वन्नहक्नौव नतिकतषे \ । निषूहणेः स्वेदनपाचनैश्च 


~ 


संशोधनेरूष्वमधस्तथा च ॥ १॥ “ 
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१८(ग* ) धन्ये | ( खर ) 1 । >२(खुन्गन्ध० ङड> ) कोष्गपेय। 
र 


। | । 


१ धोगरलाकरः । 
॥ अथ वयोविचारः॥ 


बार्यमाषोदशाद्रर्षणन्मध्यमासपतेस्ततः ॥ वद्धत्रृष्वं पिक्तेयंवयोमानमिति 
परिधा ॥ १॥ 


॥ जथ प्रकृतिः ॥ 
भधतिरदढसोहदः कृतप्ः कृरापुरुषो धमनीततः भङापी। दुतगतिरटनोऽनवस्थि- 
तात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण दुप्रः॥१॥ भव्यवस्थितमतिश्वरुदष्टिमन्दरतनधनषं- 
चयमित्नः। किञ्चिदेव विरुपत्यनिबद्धं मारूतपरकृतिरेष मनुष्यः ॥ २॥ मेधावी निषु- 
णमतिर्विगस्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीयंः । सुपः सन्‌ कनकपरारकर्णिका- 
रान्‌ सपरयेदपि च हुताशिद्दुल्काः ॥ ३॥ न भयात्मणमेदनतेष्वमृदुः प्रणतेष्वपि 
सान्त्वनदानपरः। भवतीह सदा भ्ययितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयपरकृतिः॥ ४॥ 
शाः स्थिरकुटिलाखिनीटकेशो रकट्मीवान्‌ नरदगरदङ्खसिहधोपः। भुः सन्‌ सक- 
महं सचक्रवाकान्‌ सपरयेदपि च जराशयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५॥ रक्तान्तनेनः पवि- 
भक्तगातरः लिग्धच्छविः सरत्वगणोपपनः। शक्षमो मानयिता गृशटणां जेयो बरासप- 
कृतिमंनुष्यः॥ ६ ॥ द्योवां तिद्णां वापि प्रकृतीनां तं रक्षणे. । ज्ञात्वा संसगंजा वैधः 
कृतीरमिदशयेत्‌ ॥ ७॥ विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तद्रत्मकृतयो 

मर्त्यं शक्कूवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ॥ 


॥ अधारोग्यटक्षणम्‌ ॥ 


मद्वरचारसपन्नपरिवारस्तथातुरः । श्रद्रधानो ऽनुकूटश्च प्रभूतद्रव्यसग्रहः ॥ १॥ 
सत्वरक्षणसयुक्तो भर्ति्विदयद्टिजातिषु । विकित्सायामनिर्वदस्तदारोग्यस्य र्त- 
णम्‌ ॥ २॥ 





॥ अथ परिभाषा ॥ 


न मानेन विना युक्ति्रंग्याणां जायते कवित्‌। भतः प्रयोगकार्य मानमनरोच्यते 
. मया ॥ ९॥ मान च द्विविधं पक्त किदं मागध तथा । करिङ्ान्मागधं श्रेष्ठमिति मान- 
विदो विदुः॥ २॥ त्रसरेणुदुधैः पोफातिरता परमाणुभिः। नसरेणुस्तु पयीयनाम्ना वंशी 
निग्ते ॥ ३ ॥ जाखान्तरगतेः छयंकरैवंश्री पिखोक्यते । षहंशीभिमेरीषिः स्या- 
ताभिः षट्मिश्च राजिका ॥ ४ ॥ ति्ठमीराभिकामिश्च सपः पच्यते बुधैः । यवो- 
ऽष्सपपेः परोक्त गुल स्यात्तचषटयम्‌ ॥ ५॥ षड्भिस्तु रक्तिकामिः स्यान्मापैको ै- 
मधानंकः । मिशिः शाणस्याद्भरणः स निगचते ॥ ६ ॥ टट: स एव कथितत- 
स्तदयं कोर उच्यते । शद्रभो वटकशचेव द्र्॑षगः स निगदते ॥ ७॥ कोरद्यं त्‌ 
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१ (तग ग० घर क) त्रिशद्रः। २(ल्‌) माकौ | 3 (लनग* घ ऊ) धान्यकौ | 


योगरत्नाकरः । ९१९१ 


„ कषेः स्यात्स उक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितरु किञ्ित्पाणिश्चं तिन्दु- 
कम्‌ ॥ ८ ॥ बिडाखपदकं चेव तथा षोडशिका मता। करमध्यो हंसपदं सवण कव- 
रग्रहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पर्यायैः कष एव निगयते । स्यात्कषाभ्पामधंपरु थु- 
क्तिरष्टमिक्ा तथा ॥ १० ॥ शक्तिभ्यां च परं ज्ञेयं युष्िराघ्र चतुधिका | प्रकु्चः 
षोडशी विल्वं परमेवात्र कीत्यंते ॥ १९ ॥ पराभ्यां पमसृतिर्ञया प्रसुतश्च निगच- 
ते । प्रसुतिभ्यामञ्जरिः स्यात्‌ कुढवोऽधंशरावकः ॥ १२।। अष्टमानं च विज्ञेयं 
कडवाभ्यां च मानिका । शगवोऽषटपरं तद्वद्‌ ज्ञेयमत्र विचक्षणैः ॥ १३ ॥ शरा- 
वाभ्यां भवेत्पस्थश्चतुःपस्थेस्तथाढकम्‌ । भाजनं र.स्यपातरं च चतुः षष्टिपेश्च 
तत्‌ ॥ १४॥ चतुर्भिरादकै्द्रोणः कशो नल्वणोमंणः । उन्मानश्च घटो राशिद्रोण- 

, पर्यायसं्ञिताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां गुपेकुम्भो च चतुःष्टिशरावकः । पाभ्यां च 
. भवेद्रोगी बाहो गोणी च सा स्परता॥ १६॥ द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सकष्मबु- 
दधिभिः । चतःसह स्र पटिका षण्णवत्यधिका च सा| १७ ॥ पानां द्विसहस्रं घ 
भार एकः परकीर्तितः । तुखा परशतं ज्ञेया सर्वत्वं विनिश्चयः ॥ १८ ॥ माषटङाकष- 
विल्वानि कुडवः पस्थमादकम्‌ । रारिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९॥ 
` गञ्चादिमानमारभ्य यावत्स्पात्छुडवस्थितिः । द्रवाद्रेशुष्कद्रग्याणां तावन्मानं समं 
मतम्‌॥ २०॥ प्रस्थादिमानमारभ्यद्विगुणं तेद्रवाद्रेयोः । मानं तथा तुखायास्तु द्विगण 
न कविरस्टृतम्‌॥ २१॥ म्र््षवेणुखोदादेमाण्डं यच्तुर क्रम्‌ । विस्तीणं च तथोचं च 
तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदौषधं तु प्रथमं पस्य योगस्य कथ्यते । तनान्नेव 
सयोगो हि फथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २३ ॥ इति मागधपरिभाषा ॥ 


॥ जथ कलिङ्परिभाषा ॥ 


स्थितिरनास्त्येव मात्रायाः कार्मा वयो बरम्‌ । प्रकृति दोषदेशो च दृष्टा मारना 
प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ यतो मन्दाग्रयो ह्वस्वा हीनसत्वा नराः करी । अतस्तु मात्रा त- 
योग्या योच्यते श्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो इादशमिौरसपपेः भच्यते उुधेः। 
यवदयेः। गुश्चा स्यात्रिगुञ्नो वष्ट उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गुखामिरष्टामिः सप्रभिवां भ- 
वेत्कचित्‌ । स्याचतुरमाषकैः शाणः स निष्कषटङ् उच्यते ॥ ४ ॥ गयाणो माषकः 
षट्भिः कषः स्यादशमाषकः । चतुःकर्षैः परु, थोक्तं दशशाणमितं बुधेः ॥ ५॥ 
चतुःपरेश्च कुडवः प्रस्थाद्याः पूर्वंवन्मताः ॥ इति किद्धपरिभाषा ॥ 


॥ -जथ धान्यादिफल्कन्दसाकयुणाः ॥ 


- श्वेता रक्ता स्थृसृक्ष्मा ये चान्ये शाख्यः शुभाः । स्वादुपाकरसाः लिग्धा वृष्या 
बद्धार्पवर्चंसः ॥ ९ ॥ कषायानुरसः पथ्या रघवो" मूत्र हिमाः । षष्टिका व्रीहिषु 


न्क = 
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१ (गन) दविगुणं द्ब्मीः ॥ 


१२. योगरजाकरः । 


शरेष्ठा गोराश्वासितगौरतः ॥ २ ॥ इषः शीतो गुरः स्वादुः सरो विदवातकृदवः। 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थे्कृत्सरः ॥ ३ ॥ युगन्धरव्रिदोषघ्रः स्वादुः पथ्यो 
रसायनः । मुद्रादकीमद्धरादि शिम्विधान्यं विबन्धकृत्‌ ॥ ४॥ कषायं स्वादु 
सद्भाहि कटुपाकं हिम ठघरु । मेदश्वेष्माल्चपित्तेषु हितं ठेपोपसेकयोः ॥ ५॥ मु- 
द्रस्तु पथ्यः संशुद्धवरणैकण्ठाक्षिरोगिणाम्‌ । वातानरोमी कोरुत्थोगुल्पत्निषत्‌- 
निजित्‌ ॥६॥ दरोऽर गुद्रोऽ्प्रलः कलायस्त्वतिवातरः। चणको वातरुस्तद्रत्कु 
र्त्यः कफवातहृत्‌ ॥ ७ ॥ वास्तुकं प्रहणीकुष्टत्रिदोषा्शोहिरं सरम्‌ । तद्रह्वघदखा चि- 
ह्वी काचमाची च मथिका ॥ ८ ॥ तन्दुरीयो हिमो भो विपपित्तसकासनित्‌ । 
चाद्केरी कफवातास्रसेग्रहण्यतिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हृच पटीर कृमिनित्‌ स्वाह शीतं 
रुचिप्रदम्‌ । पटोखपत्रे पित्तप्र नार तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फं त्रिदोषशमनं 
गरं चास्यविरेचनम्‌ । पित्तरे दीपनं भेदि बातघ्ं बृहतीम्‌ ॥ ११ ॥ कारवे 
सतिक्तं स्यादीपनं कफजित्परम्‌ । कर्कोटकं ज्वरभ्वासददुकुष्टविषापहम्‌ ॥ १२॥ 
वाताकं कफवातघ्रं किथितिपत्तप्रकोपनम्‌ । सररं मत्रं परोक्तः वरकृद्धारमेव तत्‌ 
॥ १३॥ भण्डी त्वम्छरसा साष्णा ग्राहिका शुचिकारिका। तरिम्बीफर स्वाद्‌ शीतं स्त- 
म्भनं सेनं गुरु ॥ १४ ॥ पित्ताल्दाहशोफघ्रे वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्डं 
रहण शीतं गुरु पित्ताल्वातजित्‌ ॥ १५॥ बार पित्तापदं शीतं मध्यमे कफ़का- 
रकम्‌ । पक नातिदिमं स्वादू सारकं दीपनं रघु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोग- 
दोषत्रयापहम्‌ । मिष्टतुम्बीफरं वृष्यं कफपित्तहरं गरु ॥ १७ ॥ कटतुम्बी हिमा 
चा पित्तकासकफापहा। त्रपुस मत्रं शाति भ पित्तासक्च्छ्रमित्‌ ॥ १८ ॥ तत्- 
कपुष्णमपरं स्यात्पित्तरं कफवातजित्‌ । कोशातकी रधुसितिक्ता रामाशयश्ोधिनी 
॥ १९ ॥ शोफपाण्टूरदर्ीद ङषटाशःकफपित्तजित्‌ । तत्पत्रं मेदनं शतं रघु मेहवि- 
शोषजित्‌ ॥ २०॥ शतपुष्पा कटुः निग्धा तिक्तोष्णा श्वेष्मवातहा । रुच्या ब- 
स्तिहिता नेत्या बद्धविरक्रिमिशुक्रनत्‌ ॥ ५१॥ चक्रवरत्यामिधं शाकं गुणर्वा- 
स्तुकवन्मतम्‌ । सरं रीतं त्रिदोषं घर दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं तु सष- 
पोत चतुर दाहि रोचनम्‌ बद्धविट्रं बद्ूत्रं गृष्णं च त्रिदोषकृत्‌ ॥ २३॥ कोम्भं 
स्वाद कृ्तोष्णं कफ़जितिित्तर रघु । चणकं शाकयुदिष्ट दुजेरं कफ़वातक़त्‌ ॥५२॥ 
शिष्स्तीष्णो र्पुग्राही वद्विदः' कफवातजित्‌ । तीश्ष्णोष्णो विद्रपिटीहत्रणप्र- 
शाम्रपित्तजित्‌ ॥ २५॥ [अरन्धान्तरे]॥ मधुरि कटस्तिक्तः शोफपरो दीपनः सरः । 
तत्पत्रं षातपित्तप्र चुष्ये स्वादु शातम्‌ ॥ ५६ ॥ शि्ुज कुम स्वाह कफपि- 
तहरं गुरु । सकषायं गरु ग्राहि चक्चष्यं कृमिनाशनम्‌ ॥ २७॥ सोभाज्ञनफटं स्वादु 
कषायं कफपित्तजित्‌ । शरकृष्प्तयश्वासगुल्मप्रं दीपनं परम्‌ ॥२८ ॥ भ्रां इृस्तु- 


को 9 कथ. ~ 








१( खग. ध) कोठित्या| २ (खन मन घण र०) चलः | उ (खन म०) ककेटनश्‌ |. 
(ख ग० ध० ड०) वृन्ताकम्‌ । ५ (ल+ म्‌) घ० ह<) तटम्‌ | 


पोगरत्माकरः । १३ 


म्बरी क्यात्‌ स्वादुसोगन्ध्यहधताः । शण्का निग्धा स्वादुपाका कषाया कटुका 
ख्षुः ॥ २९ ॥ कदरीकुुमं तिक्तं कषायं राहि दीपनम्‌ । उष्मवीयं बरस तद्रणं 
सास्षटुटं दम्‌ ॥ ३० ॥ आगस्त्यपुष्पं शिशिरं चवुथज्वरशान्तिकृत्‌। नक्तारष्यनाशनं 
परोक्तं दीपने शष्मपित्तनत्‌ ॥ ३९ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कपायं वातरं मतम्‌ । 
भागस्त्यशिम्बः सशो गुणेः एष्पस्य दुर्जरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्य॒क्ता कर्णिका 
यारुकेसरा । सहाकुमारी गन्धास्या राक्षापुष्पातिमञ्ज॒खा ॥ २३ ॥ शतपत्री हिमा. 
इचा अ्रादिणी शुक्रला रघुः ।-दोपत्रयाखजिद्वण्या तिक्ता कटी च पायनी ॥ ३४॥ 
ग्खुकं॒वाटकं रुच्यं वीयोष्णं पाचनं रघु । महत्तदेव ृक्षोष्णं गुरु टदोषन्नयपरदम्‌ 
॥ ३५ ॥ सूरणो दीपनो हल्षः कफाशंःकृमिजिद्धघुः । तददन्यां विशेषेण कफघ्नो 
रकफपित्तकृत्‌ ॥ ३६ ॥ गजेरं मधुरं तीक्ष्ण तिक्तोम्णं दीपनं ख्घु । संग्राहि रक्तपि- 
सार्शोग्रहणीकफवातनित्‌ ॥ २७॥ शीतर: कदलीकन्दो ग्राही रुक्नोऽस्रपित्तजित्‌ । 
ईषत्कषायः कफकृत्‌ वातरः प्रदरे हितः ॥ २८ ॥ इक्षातिपित्तकृद्रवीं वातख 
गोर्वाकची । तिक्ता नोदरिणां पथ्था प्रहण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥ ३९॥ धुप 
अरिचं रुच्यं दोषं स्वरोगक्त्‌ । विशेषतः परमेहार्शोविकारेषु न शस्यते 
॥ ४० ॥ वबृहन्मरीच क्षुपं ततोऽप्यल्पतरं गभ॑ ्षीराक्कटिका त्वन्या 
राजककटिका च सा ॥४१९ ॥ दीघां राजिरुफला वाणेः कुरुककर्कटी । 
पाटकं श्वेष्मर स्वादु ख्ध्र भेदि च पित्तजित््‌ ॥ ४२ ॥ मधुराम्करसं पित्तरक्तजित्प- 
मुत्तमम्‌ । अभ्रिदीप्िकरं ऋतं रारूटममटु सरम्‌ ॥४२॥ दु्नामकृमिमेहप्रं 
फफपित्तदरे परम्‌ । दुर्नामहृत्‌ उयामर्शाष्ुटं तु मन्दाभिविण्मरत्रविवन्धहन्तर । 
दरान्षावारुफरं कटृष्ण विशदं पित्तास्रदोपपदं मध्यं चाम्खरसं रसान्तर गतं रच्या- 
तिवद्धिपरदम्‌ । पकं चेन्मधुरं तथाम्टसहितं तृष्णा पित्तापहं पक शष्कतमं श्रमार्ति- 
शमन सन्तपेणं पुष्टिम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राजा पका सरा शीता चतुष्या व्रहणी गरुः । 
हन्ति बृष्णाज्वरण्वासवातवान्तास्रकामसाः ॥ ४५ ॥ एृच्छ्रास्रपित्तसंमोहदाहशो- 
धमद्वात्ययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गर्भी सेवाम्ना रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६३ ॥ भन्न 
ग्राही पमेहास्रकफपित्तत्रणान्नयेत्‌ । तत्फरे बालमत्यम्कं इषं दोपत्रयासखकृ- 
त्‌ ॥ ४५७ ॥ बद्धास्थि तारगेवाक्तं वातहारि च पित्तलम्‌ । पक तु मधुरं इष्य नि- .. 
ग्धं ह्य बखप्रदम्‌ ॥ ४८ ॥ गरु वातहरं रुच्यं वर्ण्यं शीतमपित्तखम्‌ । सन्तपणो 
यः सकङेन्द्रियाणां बरुपदो दृष्यतमश्च ह्यः | सीप प्रहर्षं प्ररं ददाति फराधिरा- 
जः सहकार एव ॥ ४९ ॥ रसस्त्वस्य स्निग्धा रोचनां वखवणक्ृत्‌ । भआश्नतरंज कषा- 
यं स्याच्छद्यतीसारनाशकृन्‌ ॥ ५०॥ आन्नपुष्पमतीसारकफपित्तपम हुत्‌ । असुग्दा- 
हरं शीतं रचिकृद्रतिनाङनम्‌ ॥५९१॥| आश्रस्य पष्टकं' रुच्य. कफपित्तविनरानम्‌ । 
पनसं रीतरु पकं ल्िग्धं पित्तानिरखपिहम्‌ ॥ ५ ॥ बल्यं शक्छषदं हन्ति रक्त- 


हि पी 





४ धि 
१ (खम ग० व° ड०) गुणन्‌ | रद¶षठन ग~ धै. द्द्‌ | 


१६४ योगरजाकरः | 


पित्तक्षतक्नयान्‌ । आम तदेवं विष्टम्भि वातलं तुवरं ग ॥ ५३ ॥ ‡षत्कषायं मधुरं 
तद्धीज वातरं गरु । तत्फटस्य विकारध्रं रुच्यं ॒तवग्दोषनारनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कदरी योनिदोषारमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्दः शीतखो बर्पः केदयः 
पित्तकफास्षजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फरं मधुरं शीतं विष्टम्भि बखृद्रर । निग्धं 
पित्तास्रदृदाहभतषयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ वारं फरं मधुरमम्छमथो कषायं पि- 
त्तापहं शशिररुच्यमथापि नारम्‌ । पष्पं तदप्यनुगुणं कृमिहारि कन्दं पणं च 
गृरुशमन कद खीभवं स्यात्‌ ॥ ५७॥ रम्भापक्रफरे कपायमधुरं बल्यं च शीतं तथा 
पित्तं चास्रविमदंन गुरुतरं पथ्यं न मन्दानरे । सदयः शुक्रविव्ध॑नं कृमिहरं वृष्णापहं 
कान्तिदं दीपतामो सुखदं फफामयहरं सन्तपंणं दुर्जरम्‌ ॥ ५७ ॥ नारीकेखफं 
शीतं दुर्जर बस्तिशोधनम्‌ । विष्टमिम व्रंहणं बल्यं दातपित्तास्दाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
तस्याम्भः शीतर हृं दीपनं थ॒क्रलं रघु । तत्पादपशिरोमल्ा श॒क्रखा वातपित्त ^ 
जित्‌ ॥ ५९ ॥ वेशपतः कोमर्नारिकेरं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोषान्‌ । तदप्य- 
जीणं गुरुपित्तकारि षिदादि विष्टम्मि मतं मिषमिमिः॥ ६०॥ खकंरिकाफरं शीतं 
स्वाद स्निग्ध क्दास्रनित्‌ं । बल्यं हन्ति मरुतित्तमदमूरछछामदात्ययान्‌ ॥ ६१॥ 
तस्मात्र गुणं ज्ेयमन्यत्वक्तरिकाफटम्‌ । दादिमं ग्राहि दोपप्रं हं रो- 
चनदीपनम्‌ ॥ ६२ ॥ वद्रदामर्कं पथ्यं मधुराम्खरसं सरम्‌ । बदरं र्षु संग्राहि 
रच्यमुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६२३ ॥ कफपित्तकरं तद्रत्कोररं गुर संमतम्‌ । सोवीरं 
बदरं शीतं भेदनं गुरु शुक्लम्‌ ॥ ६१ ॥ बृहणं पित्तदादासक्षपवष्णानिखापहम्‌ । 
नम्बृफङ ग्राहि इन कफपित्तत्रणासरजित्‌ ॥ ६५ ॥ क्ुद्रजम्बृफरु तद्रद्विशेषाद्वा- 
तनाशनम्‌ । खबुंजं मूत्र बल्यं काष्टथद्धिकरं गुर ॥ ६६ ॥ सिनिग्धं स्वादुतरं सीतं 
हृष्यं पित्तानिरापहम्‌ । वाताममुष्णं घुस्निग्धं वातहृह रशक्रकृत्‌ ॥ ६७ ॥ भको 
मधुर बल्यं गुषटष्णं वातहत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तपर तरेहणं कफकृत्‌ गुर ॥ ६८॥ 
रसे पाके च मधुर शिरिर रसुचिशक्रकृत्‌ । शीताफरं तु मधरं शीते पित्तषि- 
नाङनम्‌ ॥ ६९ ॥ हचं वरुकर्‌ स्वादु पुष्टिदं स्वल्प वातर्‌ । रामाहूयफलं 
तद्रदीषरस्वादु च वातकृत्‌ ॥ ७० ॥ गृद्धां मधुरं इषं गुह ग्राहि दिमं तथ । शकरा- 
निरुश्छेष्मकरं शष्कमाद्रं विशेषतः ॥ ७१ ॥ पिरेचनफरः शाखी इयामः करभवह्- 
भः । भकाधः कटुकः पीडः कषायो मधुराम्छकः ॥ ७२॥ रसः स्वादुश्च गु- 
रमां } शमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महापीटङ्रष्यो पिपविनाशनः ॥ ७३ ॥ पि 

तरशमनो रुच्यो ह्लामप्रो दीपनः परः ॥ परुस्वदु पकरसयोगुर शीतलं च 
श्यष्मामवातकरमञ्जिरमग्निशन्र । आमं तु कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गरु । 


ष । 


यन्नपराचकं ह श्रमहृमनिबहणम्‌ ॥ ७८ ॥ पक तु पित्तहृत्स्वादुरसमातपदीषयु- 


। {ख० गण धण्ट० ) द्प्स्त। > (खन्गन्चण्डर) रग्दाह| ३ (खर गर) धिषा 
ई (सयन्ग०५ण०्ह०) न] लं गुस्सरम्‌ । ^ तण ०) दृट्‌ । ६ (खश्गण्द्रन्डर) कात । 


योगरजाकरः । ॥ १९५ 


त्‌ । बीजप्रफरं श्च्यं रसेऽम्डं दीपनं रुघु ॥७९॥ रक्तपित्तकरं राहि जिहाहच्छो. 
धनं परम्‌ त्वक्‌ तस्य तिक्ता गुव्युष्णा कृमिवातकफापदहा ॥ ७६ ॥ तन्मांसं बृहण 
शीतं गुर पित्तस्मीरजित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही गुरुगर्मोदरापहः।[७७।। बीजमुष्णं 
कृमिश्चेष्मपौतजित्‌ गभदं गर । तत्पुष्पं शीतलं ग्राहि रक्तपित्तहरं घ॒ ॥ ७८ ॥ 
मधुककरिका शीता रक्तपित्तहरा गुरुः । कारिङ्खं ग्राहि दक्पित्तथकरहत्‌ शीतं 
गर्‌ ॥ ७९ ॥ नारङ्कमम्खमत्युष्ण र्च्य वातहर्‌ सरम्‌ । कट्रम्खमपर हुच इुजर 
वातनाशनम्‌ ॥८०॥ जम्बीरमम्छं शरध गृष्णं कफवातजित्‌ । आस्यवैरस्यहृत्पी- 
डादद्विमान्यकृमीन्जयेत्‌ ॥ ८१ ॥ भअम्ख्वेतसमत्पम्छ भेदन शतवेपि च । 
इद्रोगशखगुल्मघ्र पित्तास्रकफटूषणम्‌ ॥८ <| साराम्रमम्र वातप्र गुरु पित्तकफपदम्‌ 
॥ कमरदुः दिम ग्राहि स्वाद्रम्रं कफपित्तजित्‌ ॥ ८२ ॥ निम्बृकमम्ङं वातप पा- 
चनं दीपन रधु । राजनिम्ुफरं स्वादु कफपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८४ ॥ भिष्टनिम्ब्रफखं 
पित्तवातहृत्‌ गुरु रोचनम्‌ । श्रमतरददाहपित्तासच्छर्दिल्य गरापहम्‌ ॥ ८५ ॥ भा- 
म्किकाभागुरुवातहरा पित्तकफासलित्‌ । पका तदत्सरा . रुच्या वहिवस्तिविशद्धि- 
क्त्‌ ॥ <& ॥ शुष्का हृचा श्मभ्रान्तिनृष्णाकृमिहरा र्घः । तिक्तिडीकं समी 
रध्रमामयष्णं परं गुरु ॥ ८७ ॥ तत्पक्र रघु संग्राहि ग्रहणीकफवातजित्‌ । कर- 
मदं गुरुष्णाम्ं रक्तपित्तकफपदम्‌ ॥८८॥ तत्पक्ं मधुरं रुच्यं रघु पित्तसमीरजित्‌ । 
शुष्कं पक्रवदरयामं पकमप्याद्रमामवत्‌ ॥८९॥ कपित्थमामे सद्गाहि खघ दोषत्रया- 
पहम्‌ । पक्रं गुरु तृषारिक्ारमन वातपित्तजित्‌ ॥ ९०॥ स्वादम्टं तुवरं कण्ठशो- 
धनं ग्राहि दुजरम्‌ । आश्नातमाम वातघ्रं गृुष्णं रुचिकत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पक्रं स्वादु 
हिम दृष्यं मरूतिपत्तक्षतास्रजित््‌ । परम गरु हिम क्षं कषायं कफपित्तजित्‌ 
॥९२॥ मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ । आप्र तु गु्वभिष्प्दिवह्ठिरर्टिकरं 
सरम्‌ ॥ ९३ ॥ स्विन्नं त्रिदोषहत्सवे तद्धेदांस्तद्वदादिशेत्‌ । स्थन बृंहणो ष्यः 
लिग्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९४ ॥ भप्रसन्धानकृत्‌ केर्यो गुरुः पित्तासवु- 
विदः । रसायनं कफरवाषकासगुर्मञ्वरारुचीः ॥ ९५ ॥ हन्ति शोफममेहाशः 
कुष्ट खानिरु कृमीन्‌ । तत्पत्रं मधूरं क्षारं नारो मधुरपिच्छिखः ॥ ९६ ॥ 
पराण्डुस्तु गणेस्तुल्यः कफकृनातिपित्तरुः । अनुष्णः केवरं वातं स्वादुपाक- 
रसेजयेत्‌ ॥ ९७॥ आद्र पाचनदीपनं रुचिकरं दृष्यं कटृष्णं वरं स्वयं मेदहरं कफा- 
मयहरं शोफाप्हं शुरुजित्‌ । निह्वाकण्ठविशोधनं सख्वणं पथ्यं सदा भोजने नि- 
म्बूतोयपिमिभितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ कुष्ट पाण्डामये कृच्छर र- 
पित्ते रणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि नेव पजितमाद्रेकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सर्वषु 
वसन्ति रोगाः सहेतवो देहविनारनाय,। तस्माद्धधः शाकपिवजेनं दि कुयात्था- 
म्रेष स नेव "दोषः ॥ १०० ॥ * 


~= ~ [सि 


१ (गन्ध डर ) प्यामम्‌ | 











क 


१६ पागरलाकरः | 


॥ जथ तमाचुगुणाः॥ 


धूमाख्पो धूमकश्च वृहत्पनश्च धूतरः । तमासुगुच्छफरुको धूमयश्रप्रका- 
शकः ॥ १ ॥ बहुवीजो बहुफलः चु््मवीजस्तु दीर्धकः । दीय पाटख्व्ुं च पुष्पं 
तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । उवासकासहरं 
चैव कोष्वातहरं तया ॥ २ ॥ वातानुखोमनकरं बस्तिशोधनयुत्तमम्‌ । दन्तसुक्श- 
मनं चैव कृमिकण्डादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तश्रमकरं वमनं रेचन स्मृतम्‌ । ₹- 
एिमान्यकरं चैव तीक्ष्णथुक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ . तस्येव धूमपानं तु विरेषादृदि 
यकहूत्‌ । देशान्तरप्रभेदेन तीक्ष्णं चातंवपित्तरम्र ॥ ६ ॥ वमनस्य प्रभवेन 
वृध्िकादिविषं हरत्‌ । रेचनत्वाद्ररेदरात शेष्माणं च नियच्छति ॥ ७॥ इति 
धान्पादिफरकन्दशाकादिवगंः। । 

॥ जथ मासगृणाः ॥ 

मांसव्गा द्विधा ज्ञेयो जाद्लानुपभेदतः। [ तत जाङ्गकरक्षणं गणाः ] मपिवर्गे- 
ऽत्र जङुाला विकस्थाश्च ग॒हारयाः ॥ ९॥ तथा पर्णमृगा ज्ञेया विष्किरा प्रतुदा भपि । 
प्रैषा अथ च ग्राम्या अष्टौ जाङ्कलजातयः ॥ २॥ [हरिणेणकुरट्एगादयः जङ्काखाः। 
गोधाशशमभुजङ्गाख्वादया बिरुस्थाः । सिहव्याघ्रवृकक्रक्नादयो गुहाशयाः । वान- 
रऋक्षमाजारादयः पणंग्रगाः । वार्तिकटावतित्तिरविकिरकपिञ्जखादयो विष्किराः । 
हारितकपातसारिका्रञ्नरीटपिकादयः मरतुदाः । काकोट्कश्भररचिष्चांषा- 
दयः प्रहसाः। प्रच्छियमक्षणात्‌ ] छागमेषदृषाश्वायाः ग्राम्याः पोक्ता महिमभिः ॥ 
इति भष्टौ जाङ्खसाः॥ 


॥ जथानूपजातिखक्षणं तद्रुणाश्र ॥ 


कुङुचराः पवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽत्र विख्याताः 
पश्चधातूपज्ञातयः ॥ १ ।॥ महिषागण्डवाराहाश्रमरीवारणादयः । एते कुटेचराः 
भोक्ता यस्मातकुर चरन्त्यपाम्‌ ॥ २॥ [हससारसबकवृहद्धकक्रोधादयः पुवसंज्ञकाः। 
शुक्तिशङ्शम्बूकादयः कोशस्थाः । कूमनक्रपण्टिकाशिङुमारककटादयः पादिनः] 


रोहिताच्ास्तु ये जीवास्ते मस्याः परिकीर्पिताः । इत्यनृपजाः पश्च ॥ 


॥ जथ जाङ्टमां सगुणाः ॥ 


एणर्मासं हिमं रस्यं ग्राहि दोषत्रयापहम्‌ । षदसं बरूदं पथ्यं खपु इलं स्वरा- 
खित्‌ ॥ १ ॥ चि्रङ्धो कतुल; कथिन्मधररो बरव्धनः। तद्रच्छम्बरमासं तु 
वृष्य दपत्रयापहम्‌ ॥ २॥ शशः शीतो रपुः स्वादुग्राही पथ्योऽग्रिदीपनः ॥ सनिषा- 


कत ~ -विष्ि ० --न> = ~~ ~ ~ ~~~ ^~ “न~ -~> 
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१ (ख ग< घ ङणोजम्बाठ | २(ग० घर डर) प्रसहा । 


योग॑रलाकरः | १७. 


तस्वरश्वासरक्तपित्तकफापहः ॥२४।। गोधाऽनिरुहरा बल्या वृष्या मेध्या च कीर्िता। 
मूषको बद्धविण्मूत्रो बल्यो इष्यो ऽनिखापहः ॥५॥ स्कः श्वा्तकासास्रशोषदोषन्नरया- 
पहः सेधा तथेव विज्ञेया विशेषाद्ध ख्वा्धेनी ।॥६॥ शृगारो बलदो वृष्यः सर्ववातक्ष- 
यापहः । वनरः पवनन्वासमेदःपाण्दुक्मीञ्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ वाविको मधुरः शीतो रक्षश्च 
कफवातजित्‌ । पारावतो गुरूः स्वादुः कषायो रक्तपित्तहा ॥ < ॥ चटकः शीतः 
छिग्धः स्वादुः यक्रकषपदः । सन्िपातहरो वेरमचटकः शुक्रः परः ॥९॥ खावा व- 
द्विकराः स्निग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः पांथरः श्ेष्मरस्तेष वीर्योष्णोऽनिख्नाश- 
नः ॥ १०॥ गोरो खघुतरो र्नो वष्िकारी त्रिदोषजित्‌ । पौण्डकः पित्तकरत्किथि- 
छघुर्वातकफापहः ॥ १९ ॥ दर्भेरो रक्तपित्तघ्ो हृदामयहरो हिमः । तित्ति- 
रुः कृष्णवणंः स्यात्स तु गोरः कपिञ्जटः ॥ १२ ॥ तित्तिरो वर्णदो ग्राही दि- 
कृादोषत्रयापहः। श्वासकासज्वरहरस्तस्माद्रीरोऽधिको गृणेः।[९२॥ मयुरमांसं सुस्निग्धं 
वातघ्रं शुक्वधनम्‌ । बल्यं मेधाकरं परोक्तं चभुरोगव्रिनाशनम्‌ ॥ १४ ॥ सेव्यं मयुरजं 
मांसं हेमन्ते शिशिरे मधो । न शरद्रीष्मयोः पथ्यं वर्पास्वपि हितंनच॥ १५॥ 
स्वाहुः कपायश्च घ्रः कपोतः कफपित्तहा । शको वर्णो ऽतिव्रष्यश्च वीयंब्रद्धिकरः 
परः ॥ १६॥ कुक्कयो वृहणः स्निग्धो वीर्योप्णो ऽनिरुजिद्ररः । चरकषुष्यः शुक्रकक्द्र- 
म्यो ह्यः कफ़न्तकः ॥ १७ ॥ पानीयकुकरटः सिग्धो व्रृहणः श्चेष्मखा गरुः । छाम- 
मसि गुरु स्निग्धे खघुपाकं तरिदापनजित्‌ ॥१८) अदादि वृंहणं नातिशीतं पीनसना- 
शनम्‌ । देहधानुसमानत्वादनमिष्यन्दि वरृहणम्‌ ॥ १९ ॥ तत्रापि कामर्च्छागरमासं 
पथ्यं त्रिदाषजित्‌ । मेषमांसं गरु स्निग्धे बल्यं पित्तकपऱपदम्‌ || २०॥ मेदः पुच्छामिषं 
वृष्यं कफपित्तकरं गुरु ॥ इति जाङरू्मांसानि ॥ 


॥ जथारपमांसगणाः ॥ 
सोकरं पित्तर स्वादु वश्यं वातापहं गुरु । स्निग्धोष्णे गुक्ररं रुच्यं निद्रास्थ- 
रुत्वदाच्येकृत्‌ ॥ ९ ॥ चक्रक्रोश्चवकोद्रादि मांसं सिग्धं हिमं गुरु । मधूरं सृष्टवि- 
णएमृत्तं बातपित्तास्रनाशनम्‌ ॥ 


॥ अथ मस्स्थादिजरुजन्तवः ॥ 
मोरिका बातहृद्धल्या वरंहणी मध्ररा गरः । पित्तहत्कफकृदुच्या दृष्या दीप्रा 
कड हिता॥२॥ शिरीभः शछष्मन्यो बल्यो विपाके मधुरो गुरूः । वातपित्तहरो 
हय आमवाक्त्करश्च सः ॥ २ ॥ वाम्बमत्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरा र्धः । शकली 
आरिणी हया मधुरा तुत्ररा स्म्रता ॥२३॥ कविका मधरा स्निग्धा कषाया रुचि- 
न्वभ्रिणी । किञथितिपित्तकरी वातनाशिनी वख्व्धिनी | ४ ॥ गरध्री मधरा तिकी 
तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कफप्री रुचि कृदृहिदीपनी वख्वीयकरत्‌ ॥ ५ ॥ मद्ररो वातदु- 
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१८ख०ग०्घ ड० ) पित्त | २ (सखेन गण पर दन ) डाड । ३ (लन् गम क ) मोका 


४(ग ^ ङ ) जिग्धा 1 4८ । 


१८ योगरज्ञाकरः। 


ृष्यो बल्यः कफकरो रुः । भत्स्यगम भशं दृष्यः स्निग्धः पुष्टिकरो गुरुः ॥६॥ 
दृग्धमरस्यो गृणे श्रेष्ठः पुणिकद्धर्वधनः | महाशफरसन्ञस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७॥ 
शिशिरो मधुरो शुच्यो वाते साधारणः स्प्रतः। धुद्रमत्स्पाःस्वादुरसा दोषत्रयविनाश- 
नाः॥८ ॥ रघुपाका रुचिकराः सवेदा ते हिता मताः । अतिद्रक्ष्माः पुस्त्वहरा 
रुच्याः कासानिरपहाः॥ ९ ॥ नादेया वरंहणा मत्स्या गुरबोऽनिरनाशनाः । कोप्या 
एष्ाः कफाष्ठीटामत्नकृच्छविवन्धदाः॥१०॥ ताडाग गुरुवो वृष्याः शीता बमत्रदाः 
। सरोजा मधुराः स्निग्धा बल्या वातनिबहंणाः ॥ ११॥ साणद्रा गुरवो नातिपित्तलाः 
पवनपिहाः | तत्रापि खणाभ्भोना ग्राहिणो रष्टिनारनाः ॥१०॥ ह्रदाद्रवा बरुकरास्ते 
तु स्वच्छजरोट्रवाः। हेमन्ते कूपजा मत्स्याः शिशिरे सारसा हिताः॥१३॥ वसन्ते तु 
नदीजाता अरोष्मे चोदासयद्रवाः।तडागजाता वर्षा तेषु पथ्या नदीमवाः॥९४॥ ने्चेराः 
शरदि भ्रष्ठ विशेषोऽयमुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगणाः॥ 
॥ अथ शङ्वादिगुणाः ॥ 
शद्धो वराटकशचव शुक्िशम्बरकमभट्वकाः । जीवाश्चैवविधाः स्वै कोशस्थाः परिफी- 
तिताः ॥ १ ॥ कोशस्था मधुराः स्निग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । वरहणाश्च तथा बृ- 
ष्या वचस्याः करूवधनाः ॥ २॥ ककंटो तृहणो वृष्यः शीतरोऽयृग्गदापहः । क- 
च्छपो बख्दः सिनिग्धो वातघ्रः पुंस्त्वकारकः ॥ ३ ॥ इत्यानुपमां सानि ॥ 


॥ अथ सिद्धात्रादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 

[ अथ भक्तम्‌ ] जरे चतुदशगणे तण्डुखानां चतुःपछम्‌ । विपचेत्ावयेन्मण्डं 
स भक्तो मधुरो लघुः ॥ १ ॥ भस्युष्णं वरहृदरक्तं शीतं थ॒प्कं च दुजरम्‌ । भतिन 
ग्छानिकर दुजरं तण्डुरखान्वितम्‌ ॥ २ ॥ भतिद्रवं तं यद्रक्तं उवासकासा- 
्निपीनसेः । हरेदरणंबरं ज्ञेयं शकृद्रातनिरोधकृत्‌ ॥ २ ॥ तक्रसिद्धं त॒ यदवक्तं ग्रह- 
ण्यशः श्रमापहम्‌ । वात्र बलदं श्येष्मपित्तरक्तविवर्धनम्‌ ॥ ४॥ भृष्टतण्डुल 
भक्तं रुयिकृत्कफ़जिदटघु । वातपित्तहरं ग्राहि उ्वरयक््मातिसारटुत्‌ ॥ ५॥ यथोचिते 
जर धोतांस्तण्ठुखान्विपचेत्छुधीः । मण्डं संखात्य सर्पिस्तु तत्र किथिद्‌ विनि- 
. पेत्‌ ॥ ६ ॥ ज्वटन्तमेकमहारं तदुपययत्तथा । धटिकानन्तरं दर्व्योपरिभागं 
विनिर्हरेत्‌ ॥ ७ ॥ भक्तं विभक्तमैतत्तु राजयोग्यं मनोहरम्‌ । यवागः षडगुणे्तोयेः 
1 विरखा द्रवा ॥ < ॥ यवागृग्राहिणी तृष्णाग्वरध्री बस्तिोधनी । चतुगु- 
णे तु संसिद्धा विकेपी घनसिक्थका ॥ ९ ॥ पिपी दीपनी-कृष्या हृदा संग्राहिणी 
रुधूः । तणालिरोगिणां पथ्या तपेणी तृदन्वरापहा ॥१०॥ आमगुरुहरा खादुर्दी- 
पनी रुपिएष्िकृत्‌ । पेया सिक्थान्विता तोये स्नतुर्दराशुणे कृता ॥११॥ पेया कुक्षिग- 
द्कान्त्वरस्तम्भाततिसारजित्‌ । रच्यागिकृधरोपमरषेदानुलोमनी ॥१२॥ मण्ड- 


म जकय 








1 ( ग०घ० ङ) तास्वपभ्वा | २(गण्ये० ०) पठे ६(ग० घ< ० ) गुणे तेये । 


योगरल्ाकरः | १९६ 


शअतुदशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः | मण्डो ग्राही रधुः शीतो दीपनो धातुसाम्यङ्- 
त्‌ ॥ १२ ॥ सरोतोमादंवकृतिपत्तज्वर्वेष्मामयापहः । वाचयमण्डो येभषटेखजमषड- 
स्तु शाख्मिः ॥ १४ ॥ वाद्यमण्डो टप्ुग्राही शृरुदाहत्रिदोषनत्‌ । नवज्वरेऽपि प- 
्योऽयपं प्रयोरखमगधान्वितः ॥ ९५ ॥ खाजमण्डो रघुर्राही हयः पाचनदीपनः 
अतीसारग्रहण्यशाऽरोचकारुक्‌त्रिदोषनुत्‌ ॥ १६ ॥ [अथाष्टगुणमण्डः] तण्डुरेरद्ैमु- 
द्रांशेः किञथिदरषटेः सुपाचितेः । दिङ्सिन्धृत्थधनिकातेखन्निकटुसंस्कृतः ॥ १ ॥ 
ज्ञेयः साऽष्गरणो मण्डो ज्वैरदाषन्रयापहः। रक्तक्ुद्रधेनः प्राणपदो बस्ति 
विशोधनः ॥ २॥ 


॥ अथ साराणि ॥ 
सार भोजनसारं सार सारङ्खोचनाधरतः । पिव खट वार वारं नो सचेन्यधा 
भवति संसारः ॥ ९ ॥ अम्छिकायाः परं पक्रं परस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌ । अद्धीव- 
शिष्टे परते च मरीचाधेपरु तथा ॥ २ ॥ सैन्धवं जरणं हिङ््‌ यथायोग्यं प्रकल्पये- 
त्‌ । क्ष्ण पिष्टकृतं सवं तसिमस्तेप विनिक्षिपत्‌ ॥ ३ ॥ कारुशाकेन संयोज्य चाद्री 
कुस्तुम्बरी भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथाकारं च सेवयेत्‌ ॥ ४॥ अम्छिकाफ- 
रुसम्भूत सार वातविनाशनम्‌ । पित्त्छेष्मकरं फिवित्सुरुच्यं पहिबोधकम्‌ ॥ ^ ॥ 


॥ अथ यूषाः ॥ 


[ वेदखयुषः ] यषः स्मरतो देदखानामष्टादशगुणे ऽम्भसि । यूषो बल्यो रघुः पाके 
रुच्यः कण्ठकफापहः ॥ १ ॥ यद्रानागुत्तमो युषो दीपनः शीतर खरुः । तरणोधज- 
नरुरुगदाह कफपित्तज्वरासरजित्‌ ॥ २ ॥ दाडिमामरकाम्यां त॒ युद्रयृषः सृसाधितः | 
पित्तवातहरः पथ्यो छघुरभिप्रदः सरः ॥ २ ॥ युद्रामखुकयुषस्त भेदनः कफपित्त- 
जित्‌ । तृददाहशमनः शीतो मृद्छफ्निममदापहः ॥ ४ ॥ कुछित्थयुषो गुल्माश्चेःक- 
फवातारमरारककराः । तृूनीपतृनीमेदांसि महं हन्त्यग्निृत्रः ॥ ५ ॥ चणकेर्विंहितो 
यृष्मोऽनुष्णस्तुवरको रघुः । रक्तपित्तप्रतिरयायकासपित्तकफापहः ॥ £ ॥ मकुष्टयूषः 
सङ्कादी पित्तश्चेष्मज्वरापहः । रघुः सन्तपणःपथ्यो हयः पानसकासनित्‌ ॥ ७ ॥ 
मसूरयूषः सद्भाही ब्रही स्वादुः पमेहजित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च पृषो विशोषणो 
वातहृदादकीनाम्‌ । पित्तापरः श्वृष्महरो उ्वराणां कृमीनिहन्यादुददारणं च ॥ < ॥ 
इति. यूषाः [ अथागस्तिसारः } अगस्तिसारःसस्वादुस्तिक्ती वायुकफ्प्रण॒त्‌ । षपा- 
ण्डुशोफारुचिफीहगुल्मथूरगदापहः ॥ ९ ॥ इति अगस्तिसारः ॥ 


| ॥ अथ म्रपाः॥ | 
यद्रश्पो रघ्ाही कफपित्तहरो दिश्रः। स्वादुर्नभ्योऽनिख्दरः कुल्माषाः शुक्रवर्ध- 


= 
(ख ०) ष्मश्रमापहः । (ड०) ष्मभनमापहः ।२८( खन ग०) शृलानाह | ३ (खन गन्ध) काये । 
ॐ (सजन ) तरणे | (गग घर इ० ) प्रणोध्वं। 
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नाः ॥ ९ ॥ मापरसूपश्च टुल्मापल्लिग्धो इृष्योऽनिखपहः । उष्णः संतपंणो बल्यः एु- 
स्वादुरुचिकारकः॥५॥आटकीषप उद्िष्टः ष्टेष्मपित्तहरो हिमः। किथित्कपायो रुचि- 
कृत्‌ साज्यो दोपत्रयपणुत्‌॥३॥चाणकः सूप आख्यातो रोचनः पाचनः परः। बखास- 
पित्तनुद्धल्या रक्तजिन्नातिवातरुः ॥ ४॥ मकुष्सपोऽत्पवरः पाचमो दीपनो 
रपुः । चकुष्या व्रणो दृष्यः पित्तश्चेष्मास्ररोगनत्‌ ॥ ५॥ मष्ूरद्पः सग्राही शी- 
तलो मधुरो खघ: । कफपित्तासरनिद्र्ण्यौ विपमज्वरनारानः ॥ ६ ॥ राजमाषभवः 
तरपः स्वादुषृभ्षः कषायकः | ग्राही गुरवातकरःस्तन्यक्रद्रुचि कारकः ॥ ७ | निष्पा- 
पचपः पित्तास्रमृतरस्तन्यानिर्पदः। विदाहुष्णो गुरुः शोफकफक्रच्छक्ररः सरः॥८॥ 
कुरुत्थघ्ूपो वातिघ्रः कटुः पाके कपायकः । कष्ाविरोधी पित्तासखकरोष्परवास- 
कासनत्‌ ॥ ९ ॥ इति पूपाः ॥ 


८ ॥। 6 # 
॥ जथ परपटाः ॥ 
पटजीरकवार्हीकस्वनिकामरिचान्विताः। अरोचकजिगीपरणां पर्प प्रतो भयः 
॥ १॥ मापजाः पपटा बल्या रनिनाः पाचनाः सराः | गुरवो रक्तपित्ताभिकफदा बहु- 
पचेसः ॥ २॥ मुद्रनाः प्रः पथ्या ज्वराक्षिश्रवणामये । भरोचकच्छिदः निग्धा 
रघवो दोपनाशनाः ॥ ३ ॥ इति पर्पयः | 


॥ जथ मुद्रतण्डूलकृशरा ॥ 
मद्रतण्डुरजा ज्ञया कृशराऽल्पवन्ा रपुः । भक्ततो दुर्जरा बल्या एषटिकृत्तपणी हिमा 
॥१।तण्डुलेमोक्तिकाकरः कण्डते च खण्डितः चतु्थभाभेमपस्य वेदेः परिमिधि- 
तेः ॥ २॥ यथोपिताम्तुसंसिद्धः सदहिङ्लवणाद्रंकः । सन्नेदा कामिनीवेयं कृशरा 
डिशिरे हिता ॥ २ ॥ कृशरा दुरा व्या गुरी दातदिनािनी । बल्पु्िमलरे- 
प्पित्तरेतःपदा सरा ॥ ४॥ 


॥ अथ पायसम्‌ ॥ 
अधविष्ट कृथनादुग्येऽषं शां तण्डुखान्‌ । पचे्नातिद्रवधनं परमानमिदं स्मर- 
तम्‌ ॥ ९ ॥ पायसं दुजरं बल्यं धातुपुिपदं गुर । शुकं मधुरं पाके पिपर व्रहणं 
सरम्‌ ॥ \॥ इति तण्डु पायसम्‌ । गोधमपायसम्‌ बल्यं मेदःकफकरं गुरु । शीतं 
पित्तशञमनं वातङृच्टुक्रवधनम्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ ॥ 


| भभु 

॥ जथ पार्का ॥ 
गोधूमपोलिका वल्पा कफल वीतनुदरः (शुक्रला मधुरा पाके पिततप्री परहणी 
सरा ॥ १ ॥ गोधूमचृणं वस्वंशचणकक्नोदमिभध्रितम्‌ । यवानीहिंङुलवणेः किथिदा- 
व्ये मर्दितम्‌ ॥ २॥ संम॑चे चक्रिकास्तस्य काय निन्नास्तु मध्यतः। नि्ृमा्गार- 


योगरल्रारकेरः। । ०.९ 


संभृष्टा भदग्धास्तात्रखोचिषः ॥ ३॥ अङ्कारककेरी बल्या ब्ंहिणी थक्रखा ख्घुः। 
दीपनी कफट्द्रोगपीनसरवासवातनत्‌ ॥ » ॥ इति पुरणपोखिका ॥ मण्डको रघु- 
रुष्णस्तु पथ्यो दोपत्रयापहः । रेतःपुष्टिपदो रष्टिप्रदःन्निग्धश्च बृहणः ॥ ५॥ 


। ॥ जथाङ्गारिका ॥ 

मर्दिता ददपाणिभ्यां शकरा धतसयुता । भङ्खारिका महाद्रृष्या वातपित्तहरा 

गुरुः ॥ २ ॥ ् 
॥ अथ वरकाः ॥ 

वणमरिचदिङ्शङ्वेरः समुपचितो वरमापजः सुपक्रः । अतिमुरमिष्रतेऽथवा 
बुतेरे विशति मखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌ ॥ १॥ पवनारुचिदेन्यजयाट्ररकः क्षपि- 
तारदितकम्पमरुत्कटकः । रसनातररडपरानटकः कफपित्तविकारकरा वटकः ॥ ५॥ 
| भथ काञ्िकवटकः ] बाल्हीकधृपयुतनिमख्वारिपृण कुण्डे यथोचितपट्‌त्तमरा- 
भिकाद्येः । संभूपिताः कतिचिदेव दिनात्रि रुच्या वाताश्च काञ्चिकवयाः कफपित्त- 
लाः स्युः ॥ 2३ ॥ सद्रवरी गषरुच्या वातपित्ताखदा मता । श्चष्मखा 
पुण्िविलकृच्छुकखा मदुाऽल्पतृट्‌ ॥ ४ ॥ वेदखेश्चाणफेः स्विनः सगुदेः 
सुक्ष्मपेपितेः । कवा सख्वणाजाजीहिङमिः प्रणीकृतेः ॥५॥ एतेशताश्च 
तलिताः कृतमोाधूमपरिकाः । प्ररिका मधरा चस्याः रमवातामयापहाः॥६॥ 
शुक्रा व्रहणी श्वासपथ्या हृद्रोगनाशिनी | इत्थ सख्वणा रष्वं श्ेष्मवातवि- 
नाशिनी ॥ ७ ॥ सशाङ्िपिषएं घनदुग्धर्मिभथतं सशरं वस्षुपतमतत्‌ । प्रते 
सुपक्ं प्रथुखीकृत वुरधेमिगदयते सारिजपेवरोऽयम्‌ ॥ < ॥ मापपिष्टपथवा मुद्रपिष्टी 
सपटरामण । जरकाद्रकसंयक्ता पिण्डिता यृषटिमात्रया ॥ ९॥ तुणाम्बुग- 
पिते पात्रे सुस्विन्ना तस्ितास्ततः । खादयेदिण्डरीं शष्कां किंवाम्खायेः प्ररोदि- 
ताम्‌ ॥ १० ॥ मपेण्डयुदिता बल्या रोचिकानिकजिद्रुरुः । थुक्रखा बहिणी चाथ 
मुद्रजा स्वस्पजा खपु: ॥ ११ ॥ शारिपिष्टकृता भक्ष्या नातिवल्यपा विदाहिनः । भ- 
बृषया गृरवश्चोष्णाः कफपित्तमकापनाः ॥ १८ ॥ गीोधूमविहिता भक्ष्या बल्याः 
पित्तानिखपहाः । वैदखा वातखा भक्ष्या गुरषस्तुवरा हिमाः ॥ १३॥ मापपिष्टकृता 
भक्ष्या बल्याः पित्तकषपरदाः ॥ इति वरकाः ॥ 


. ॥ अथ पिष्टभक्ष्यजनितगुणाः ॥ 
धृतपाचितभक्ष्यास्तु' बल्याः पित्तानिरापहाः । तेरा दृ कूसमीरघ्रा उष्णाः 
पिन्तास्दषणाः ॥ ९ ॥ दुग्धारडितगोधूमशारिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्तहरा 
भक्ष्या हयाः च॒क्रवख्प्रदाः ॥ ~ ॥ + 5 
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१ ( ख० घण ० ) रोचिषः| २ (खम गण* प° ङ० ) मुद्रवप्यो । 3 गण्^क्०) धनेन | 
४(खण०गर्घ० ड० ) पुनीत | 


२२ योगरलाकरः । 


` ॥ अथ पानकानि ॥ 


द्रा्नाम्छिकापष्टषादिजरं खण्डादिमिभ्रितम्‌ । मरिचाद्रंककपूरचातुजातादिसं- 
कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विषिं तत्स्यादम्लानम्डविभेदतः । पानकं प्रतरं हृं 
प्रीणनं तृटृश्नमापहम्‌ ॥ २॥ यथाद्रव्यगुणात्तत्त गुरुरष्वादि निर्दिशेत्‌ । द्राक्नादिपा- 
नकं हयं मत्रं सृटश्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातह्मच्छर्दिदाह मोह मदप्णुत्‌ । पढ 
षकाण कोरानां हयं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपृक्राप्नरसोद्ूतं पनके वातना- 
शनम्‌ । कफपित्तकरं किञित्पत्यहं यदि पीयते.॥ ५ ॥ पक्रा्रसभव तत्तु स्वादृष्णं 
गुह पित्तकृत्‌ । रुचिदं शष्पं बल्यं वण्यं व्यं तु वातनुत्‌ ॥ ६॥ धान्पकल्कसि- 
ताजाते पानकं शशिवासितम्‌ । शीतं परं पित्तहरं मूत्रकृच्छ्र विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ भागक 
निम्बुजं तोयं पद्भागं शकरोदकम्‌ । खवङ्मरिचोन्मिश्चं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
निम्बरफरभवं पानमत्यम्ट वातनाशनम्‌ । वह्विदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहरपाच- 
फम्‌ ॥ ९ ॥ इति पानकानि ॥ | 


॥ अथ रागखाण्डवः ॥. 
भाममाम्रं त्वचा हीनं द्विघि्वा खण्डितं ततः । भृष्टमाज्ये मनागस्तं खण्डपाकेऽथ 
युक्तितः ॥ १ ॥ सुपक्ं च सगत्तीयं मरीचेटेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं न्िग्धमृद्राण्डे 
रगखाण्डवसंज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ पुषटिदो बरुदः पित्तवातास्रारूचिनाशनः । ल्िग्धो गु- 
रुस्तपंणश्च सुस्वादूरागखाण्डवः ॥ २ ॥ सितार्चकसिन्धृल्येः सबक्षाम्रपशूषकेः । 
लम्बरूफररसेयुक्तो रागो रजिकया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डवा धराम्खादिरससंयोगसं- 
भवाः । दीपना वरहणा सच्पास्तीक्ष्णा हदा श्नमापहाः ॥५॥ इति नानाखाण्डवाः ॥ 


॥ जथ रसा शिखरिणी ॥ 


दपिवद्ध तुल्यसितं त्वधंपयोगाखितिं शनकेः । मरिचेखशश्चिसहितं भवति रसाल- 
मिधं रोके ॥ १॥ अन्यञ्च । ससितं दधिमध्वाज्यमरिचेखादिसंस्कृतय्‌। मथितं कान्तका- 
मिन्या कपुरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रसाखा शिखरिण्युक्ता माजरी माज्ञिका इधैः । 
रसारा शुक्रा बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥३॥ न्िग्धा गुरुपरतिरश्यायं 
विरेषेण विनाशयेत्‌ ॥ 


॥ अथ भस्िथम्‌ ॥ 
ख्वणमरिचचृणनादृतं रामास्य दहनवदनपक्र निम्तुतोयेन युक्तम्‌ । हरति पव- 
नसघ शष्महन्तृ प्रसिद्धं जटरभरणयोग्यं चारमोज्यं भरित्थम्‌ ॥ ९ ॥ [ अथाद्रंकम्‌ } ¦ 
धोतं सण्ठितमाद्रकं च सलिलः सिप त॑ ते सिन्धूतयं मरिचं उजीरणुगकं 
चूर्णीकृतं पिपेत्‌ । चूणं मषटचणोद्धवे च पितुषं हिद्ग्वाज्यधूमे दहेदित्यं दोषविही- 
नमाद्रकवरं सुस्वादु सेजायते ॥ २ ॥ 'इत्यद्रंकम्‌ ॥ | 


योगरज्ञाकरः | ६ 


॥ अथ पथुकादयः ॥ 


एथुका गुरवो बल्याः श्चेष्मला वातनाशनाः । दुजंराः शुक्ररुचिदा भआमविष्टम्भ- 
कारिणः ॥ १ ॥ राजा रुघुतराः शीता बल्याः पित्तकफच्छिदः । वम्यतीसारदाहा- 
समेदोमेहनतृषापहाः ॥ २ ॥ रिम्बीधान्येरधपकेः बुभृषटर्होखका मताः । दोरखुकाल्पा- 
निलय मेदःकफदाश्च स्वभावतः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ वेसवारः ॥ 
शुण्टीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्परीमृटसगकतं वेसवार 
इति स्मरतः ॥ ९ । वेसवारो गरुः स्िग्धो बल्या वातरुजापहः । पुष्टिदः सवेषात्‌- 
नां विशेषान्मर्नारानः ॥ २॥ इति सिद्धानादिपाकगुणकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ जयुविचारमाह ॥ 

भिषगादो परीक्षेत रुग्णस्यायुः प्रयत्नधः । सत्यायुपि तु विस्तीर्णे चिकित्सा 
सफखा भवेत्‌ ॥ १॥ [तन दीर्घायुषः] सोम्या रष्टिमिवेचस्थ श्रोजं त्वक्‌ च तथेव च। 
स्वादु गन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥ २॥ पाणी पाले च यस्पोष्णो दाहः 
स्वल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमला यस्य स रोगी न विनश्यति ॥ ३॥ स्वेदहीनो उवरो 
यस्य उवासो नासिकया सरेत्‌ । कण्ठश्च कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति धुवम्‌ ॥ ४॥ 
यस्य निद्रा सखेन स्याच्छरीरं सोद्मं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नैव 
न+ पति ॥ ५ ॥ विकारनामा कुशखो न जिहीयात््‌ कदाचन । न हि सवेविकाराणां 
न भतोऽस्ति धरुवा स्थितिः ॥ ६॥ 


॥ अथ स्वल्पायुषो रक्षणानि ॥ 

अथ कारस्य विज्ञान प्रवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं योगी यन्न जानाति 
निश्चितम्‌ ।। १ ॥ कारग्रहस्य यस्येदं दं्टायाः सेयुगे जगत्‌ । अद्यव वा पाते 
वा सोऽवश्यं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्यं कारं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । 
तस्याज्ञाने वृथा स्व॑ तस्मात्तत्पमोच्यते मया ॥ ३ ॥ शरीरशीख्योयस्य प्रकृते 
विकृतिभवेत्‌ । तदरिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध मे ॥ ४ ॥ शृणोति विग्रिधान्‌ 
शब्दान्‌ विपरीतं गृणोति वा । न शृणोति च योऽकस्मात्ते वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ ९.॥ यत्तृष्णमिव गाति शीतमुष्णं च शीतवत्‌ । उष्णगात्रोऽतिमात्रं या भ्रशं 
शीतेन कम्पते ॥ £ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छेदन्यथापि वा । पांशुनेवावकी- 
शनि यश्च मात्राणि मन्यते ॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा राज्योवा यस्य" गात्रे 
भवन्ति हि । स्नातानुर्प्ं यं॑चापि; भजन्ते नीख्मक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन 
ण्हवाति रसान्‌ यश्ोपयोजितान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति त गतां परचक्षते ॥ ९ ॥ 
छगन्धं वेत्ति दुर्गन्धं दुर्गन्धं च छगन्धवत्‌ ।ण्हवाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे 


४ योगरलनाकरः | 


निरामयः ॥ १० ॥ रात्रो सूर्यं ज्वलन्ते वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ | दिवा ज्योती- 
पि यश्चापि ज्वलितानीव परयति ॥ ११ ॥ विदयुत्वतः सितान्मेघान्‌ गगने निने 
घनान्‌ । विमानयानपासादेरश्च सङ्करमम्बरम्‌ ॥ १२॥ यश्चानिरं रूर्तिमन्तमन्त- 
रिकेऽवखोकते | धूमनीहारवासाभिराव्रतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १३॥ प्प्रमिव यो 
रोकं यो वा एतमिवाम्भसा । भूमिमष्टापदाकारां रषठाभियेश्च परयति ॥ १४॥ यो 
न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । रुवमाकाशगद्भां च ते वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ १५ ॥ आदरौऽम्बुनि घम वा छायां यश्च न परयति । परयत्येकाङकहीनां बा वि. 
कृतां वान्यसत्वजाम्‌ ॥ १६ ॥ हीमियो नश्यतो यस्य॒ तेजभजःस्मरतिमभाः। 
अकस्माद्य भजन्त वास परासुरसंशयम्‌ ॥ १७ ॥ यस्याधरोष्ठः पतितः क्षिप्रश्रो- 
ध्वं तथोत्तरः । उभो वा जाम्बवाभासो दुरम तस्प जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता 
दशना यस्य र्यावा वास्पुः पतन्तिवा | खञ्चनप्रतिमा वापि तं गतायुषमा- 
दिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथानुरिप्रा च जिह्वा शना च यस्यवे | कक॑ंशा वा 
भवेद्यम्प सोऽचिराद्विजहात्यस्रन्‌ ॥ ५०॥ कुयि्छि स्फुटिता चापि शथष्का वा 
यस्य नासिका । अवस्फज॑तिभेम्रावा स न जीवति मानवः॥ २९१ ॥ [अवस्फूर्जति 
श्वासवेगनोचेः शब्दं करोति] । संक्षि षिषमे स्तव्पे रुक्ष खस्ते च रोचने । स्यातां 
स प्रश्युते यस्य स मतागरुनरो ध्रवम्‌ ॥ २८॥ केशाः सीमन्तिना यस्य संक्षिप्े विनते 
भुवौ । लृरन्ति वाक्षिपर्ष्माण सोऽचिराचाति मृत्यवे ॥ २३ ॥ नाहरत्यत्नमास्यस्थं 
न धारयति यः शिरः| एकाग्र ग्निपरटात्मा सः प्राणान्स य्॒चति॥२५।। उत्थाप्यमानो 
बहुशः संमाहं योऽधिगच्छति । वन्खवान्‌ दु्रेखो वापि ते पक्रं मिपगादिशत्‌ ॥२५॥ 
निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागर्ति च सवदा। मुदयद्रा वक्तकामश्च प्रत्याख्येयः स जान- 
ता ॥ २६ ॥ उत्तराष् च यो चिद्यात्फृत्कारांश्च करोति यः | पतव भापरते सोऽयं मे- 
तष्पं तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः सरोमकृपेभ्यो यस्य रक्तं परवर्तते । पृरुष- 
स्याविषातेस्य स सद्यो जीपितं त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ सम्पक्‌ विकित्स्यमानस्य ्रिकारो 
योऽभिवधते । प्रक्षीणवर्मांसस्य लक्षणं तद्रतायुपः ॥ २९ ॥ भृताः प्रेताः 
पिशाचाश्च रलनांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं जन्तुयरपसर्पन्ति नित्यशः ॥ २०॥ 
तानि भेषजवीर्याणि प्रतिरन्त जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः स्वा भवन्त्येव 
गतायुषाम्‌ ॥ ३१ ॥ ज्जा नवरन्नास्त्‌ दगरक्षास्तु पक्षिणः । रुद्ररक्षास्त॒ कृ- 
म्याचा स्थावराणां च विरतिः ॥ ३८ ॥ त्रिशद्धक्षं गवादीनां चतुरुक्नास्त॒ 
मानवाः । गतायुः एुरुपशचैव दक्षाणां तु सहखकम्‌ ॥ ३२ ॥ दरात्रिराज्च तुरङ्गाणां 
शतं कुजगतिहयोः । व्याघ्राणां च चतुःपष्टिः सहस्रं फणिकाकयोः ॥ २४ ॥ 
लम्डकानां षोडशाद्दं थ॒नां द्वादशवत्सरम्‌ । चतुर्विंशतिरुक्तं गोमरिष्योः सूकरस्ण 
च ॥ २९ ॥ अजानां दवादश योक्त मल्स्यानामृ्ुतं तया । कु्कुटा नव वर्षाणि ग्रगाणां 
विंशतिभपेत्‌ ॥*२६ ॥ पिणां दश वर्षाणि खराणां द्वादशद्रयम्‌ । चतुक्शतिरुटा- 
णा रास्तभाना तथव च ॥ २७ ॥ इत्फायुर्विचारः ॥ । 


योगरलाकरः । ५ 


॥ अथ नित्यप्रकारमाह ॥ 


दिनचया निश्चाचयोगृतुच्यां यथोदिताम्‌ । पुरुषः संत्यवहरन्सदा तिष्ठति 
नान्यथा ॥१॥ समदाषः समागरिश्च समधातमखुक्रियः । प्रसननात्मेनिद्रियमनाः 
स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ २॥ ब्राह्मे यदृते बुध्येत स्वस्थो रक्नाथमायषः। तनन सर्वा- 
घशान्त्य्थं स्मरेच मधुद्दनम्‌ ॥ २ ॥ दध्याज्यादशगसिद्धा्थगिल्वगोराचनसरजाम्‌ । 
दशनं स्पशनं कायं प्रबद्धेन शुभावहम्‌ ॥४॥ स्वमाननं प्रते परयेयदीच्छेचिरजीवि- 
तम्‌ । आयुष्ययषसि परोक्तं मखादीनां रिसजनम्‌॥ तदन््रकलनाध्मानोदरगोरववार्‌- 
णम्‌ ॥ ५॥ आदटापशरो परिकतिका च सङ्घः पुरीषस्य तथोध्वैवातः। परीषमास्याद- 
थवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥ ६ ॥ वातग्रनपुरीपाणां सङ्घो ऽध्मानं मो सुजा। 
जृढरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्यु्वातनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः गारं मृत्नङ्च्छ्रं 
शिरोरुजा । विनामो वक्षणानाहः स्यादचि म्रत्रनिग्रहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकार्यं 
स्यान वेगान्‌ वारयेद्धदखत्‌ । कामञोकभयक्रोधान्‌ मनवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गदादिमरूमागाणां शचं कान्तिबरपरदम्‌ । पाकित्यकरमीटुष्यमलक्ष्मीकरिपापहृत्‌ 
॥ १० ॥ प्रक्षारनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । मन्डश्रमहरं वृष्यं चक्षष्यं 
राक्षसापहम्‌ ॥ १९१ ॥ अकन्यग्रोधछदिरकरस्ककुभादिकम्‌ । पागुदङ्यखमासीनो 
निश्चखो मोनवानपि ॥ १२॥ मधुको मधर श्रेष्ठः करजः कटुके तथा । निम्बस्तु ति- 
त्तकं श्रेष्ठः कपा खदिरस्तथा ॥ १३ ॥ समयं तु समारोक््प दोप च प्रक्रति त- 
था यथोचिते रसेर्वेगुक्तं द्रव्यं पयोजयेत्‌ ॥ १४॥ तेनास्यरसवेरस्य गन्धजिह्वास्य- 
गदाः । रुचिपेशच्धूता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके वीर्यं पटे दीपि 
करसे विजयो भवेत्‌ । पक्े चेवार्थप्तपत्तिवदर्या मधुरो ध्वनिः ॥ १६ ॥ खदिरे मुखसौ- 
गन्ध्यं विस्वे तु विपुर घनम्‌ । उदुम्बर तु वाकसिद्धिस्त्वाम्रे त्वारोग्यमेव च ॥ १७॥ 
कदम्बे च धृतिमेधा चम्पके दढवाक्‌ श्रुतिः | शिरीषे कीतिसोभाग्यमायरारोग्यमेव 
॥ १८ ॥ अपामा ध्रतिरमेधा प्रज्ञा रक्तस्तथा ध्वनिः दाडिम्यां सुन्दराकारः कक्- 
भ कुटज तथा ॥ १९ ॥ जातीतगरमन्दारिदुःस्वप्रश्च विनरयति । भक्षयेदन्तपवनं द्रा- 
दशाद्गख्मायतम्‌ ॥२०॥ कनिषटिकावत्स्थयुर च मद्रग्रन्थि तथात्रणम्‌। एकेकं घषयेद- 
नतं म्रदुना कूचकेण तु ॥२१॥ दन्तशोधनचृणन दन्ठमां सान्यबाधयन्‌। क्षोद्रत्निकटु- 
काक्तेन तेरसिन्धुभवेन वा ॥ २२ ॥ चूर्णेन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ । 
शिरोरुजातस्त्रषितः श्रान्तो पानछृमान्वितः ॥ २२ ॥ अदिती कर्णगुी च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । वजयेदन्तकाष् तु हदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न खाद द्ररतात्वोष्टनिहाद- 
न्तेगदेषु तत्‌। मुखस्य पाके शोथे च उवा्तकासवमीषु च | २५.॥ दुर्बरो जीणभक्तश्च 
हिक्षामृछछोमदानिवितः। जिह्वानिरुखनं हई राजतं ताघ्रज तथा॥ २६ ॥ पाटितं मदु त- 
त्काष्ठ श्दुपत्रमयं तथा । दशाङ्गट रदु लिग्धं तन जिह्यं टिखेतसखम्‌ ॥ २७ ॥ ते-- 


नास्यमस्वेरस्यगन्धा जिह्ास्यदन्तजाः । नश्यन्ति रू्विदेशचं रुधुता च भवन्ति 
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हि॥२८॥ गण्दू्षभय कुर्वीत शीतेन पयसा गुहुः। कफतृष्णामरहरं युखान्तःश्द्धि- 
काएणप्‌ | २९ ॥ सुखोष्णो दकगण्डुषः कफारुचिमरापहः । दन्तजाञ्यहरशापि एख- 
रशायवकारकः ॥ ३० ॥ परिषा परदातनिां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्िम- 
प्त ¶ष्प्नागां स न शस्यते ॥ ३१ ॥ मुखप्रक्षालनं शीतपयसा रक्तपित्तमित्‌ । गुख- 
स्य गिडकागोषनीरिकात्पद्रनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ कुर्यादपि कदुष्णेन पयसास्यविशो- 
धनम्‌ | कफवातहरं क्िग्धं रखशोयविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ कटुतेरादि नस्यार्थेनि 
त्याभ्याषेन योजयेत्‌ । पातः श्छष्मणि मध्याह्ने पित्ते दायं समीरणे ॥ २४ ॥ सुग- 
न्धना; श्िग्यनिःस्वना विमरुन्द्रियाः । विवन्ैपरितम्यद्भा भवेयुनस्यशीलि- 
मः ॥ ३५ ॥ सोवीरमञ्चनं नित्यं पथ्यमकष्णो प्ततो भजेत्‌ । लोचने तेन मवतः 
दु्निण्ये प्रनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे त्रिवेणीविमरे मनोज्ञे सक्ष्मदशीने । चशुस्तेजो. 
मयं तस्प िद्यषाच्छरेष्मतो मयम्‌ ॥२७॥ सोतोऽञ्जनमतः श्रं विशुद्धं सिन्धु-* 
संयवपर | दषः कण्दुमण्हर्‌ दाहङ्ेदरुजापहम्‌ ॥ ३८ ॥ अक्ष्णो हपावहं चेव सहते 
भाषहातपो । नेत्ररोगा न जायन्त तस्मादञ्चनमाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ रात्रो जागरित 
श्रान्त दरतो भुक्तवास्तथा । ज्वरातरः शिरः न्नातो नाश्ष्णोरञ्नमाचरेत्‌ ॥ ४०॥ 
पश्चट्ाानषदमश्ुकेशरोमाणि कल्पयेत्‌ । केशदमश्वुनखादीनां कतम्य संपरसाधन- 
म्‌ ॥ 8१ ॥ पौष्टिकं धन्पमायुष्यं शोचकान्तिकरं परम्‌ । उत्पाययेत्तु रोमाणि 
नासायां न कदाचन ॥ ४५ ॥ तदुत्पाटनतो दष्ेदर्बिल्यं स्रया भवेत्‌ । केशपाशे 
भरट वात प्रसाघन्या प्रसाधनम्‌ ॥ ४२ ॥ केशप्रसाधनं केयं रजोजन्तमरापहम्‌ । 
भाःशारोकनं प्राक्तं माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पोषकं बलमायष्यं पापार- 
्ष्माविनाशनम्‌ । खाघवं कमसामथ्यं विभक्तघनगात्रता ॥४५॥ दोपक्षयोऽधरिब्रद्धिश्च 
व्यापा राहुपजापते । व्यायामदद गात्रस्य व्याधिनीस्ति कदाचन ॥ ४६ ॥ विशदं 
वा विदग्धं वाक्ते सौरं विपच्यते| भर्वान्ति शीघ्रं नेतस्यवलीरशिथिरतादयः॥४७॥ 
न चैनं सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सदं तेन किञ्चित्स्थोल्यापक- 
पणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्त बलिनां ल्िग्धभोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसम्रये 
सुतरं स हितो मतः ॥४९॥ अन्यदापि च कर्तेत्यो बलार्धेन यथाबलम्‌ । हृदयस्थो 
यदा वारपकत्रं रीं प्रपद्यते ॥५०॥ मुखं च शोषं खमते तद्धछार्धस्व लक्नषणम्‌। किवा 
रुखाः नासायां गात्रसधिषु कक्षेयोः॥५१॥ यदा संजायते स्वेदो बाधं त॒ तदादि 
त्‌ । भुकमान्‌ कृतसम्भोगः कासी श्वासी कृशः क्षयी ॥ ५२॥ रक्तपित्ती क्षती शोषी.नतं 
कुपात्कदाचनं । अतित्यायामतः कासो ज्वररछरदिभमः मः ॥ ५३ ॥ तृष्णाक्षयः 
तमक रक्तपितं च जापते। अभ्यङ्गं कारयेन्नित्यं सर्वेष्वङ्गेषु पुष्टिम्‌ ॥ ५४ ॥ शिरः- 
श्रवणपादषरु त विशेषेण शीय्येत्‌ । साष॑पं गटधतैढं च यत्तेरु एष्पवासितम्‌॥ ५५॥ 
भन्पद्रव्पदत तख न दुष्यति कदाचन । “अभ्यद्को वातकफहत्‌ अमशान्तिबरं 


अिनयय्यध्डसकः 





ज नका 


+ सिन्धूनामा पवैतस्तत्र संमनरामिरयर्थः । 
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एखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावर्णगरदुलायुः कुरुते दृष्टिपुष्टिकत्‌ । अभ्यः शीलितो र्भ 
सकटठेन्द्रियतपंणः ॥ ५७ ॥ रष्टिपुष्टिकरो हन्ति रिरोभूमिगतान्‌ गदान्‌ । केशानां 
बहुतां दल्यि ग्रहतां दीधतां तथा ॥ कृष्णतां कुरुते कुयाच्छिरसः पणतागपि ॥५८॥ 
न कर्णरोगा नमरं न च मन्याहनग्रहः। नोः श्तिन दाधिर्यं स्यानित्यं कर्णपूरणा- 
त्‌ ॥ ५९॥ रसाः पूरणं कण भोजनात्पाक्पशस्यते । तेखदयेः परणं कर्णै 
भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्कस्त सस्थयनिद्रादषटिपसादकृत्‌ । पादरपि- 
भ्रमस्तम्भसकोचस्फुटनपरणुत्‌ ॥६९॥ गूरराऽभ्य्ात्कणेयोः सीतमाहुः कणाभ्यङ्का- 
लसादयोरेवमेव । पादाभ्यङ्ा नेनरोगान्‌ हरेच नेनाभ्यद्घादन्तरागश्च नश्येत्‌ ॥ ६५ ॥ 
घ्यापामक्ुण्णवपुषं पदभ्यां संमर्दितं तथा । व्याधयो नोपसपनित वेनतेयमिवोर- 
गा || ६३ ॥ रोमक्पशिराजार्धमनीमिः कर्वरम्‌ । तपयेद्धरमाधत्ते सदो य॒त्तो 
ऽवगाहने ॥ ६४ ॥ भद्विः सेसिक्तमखानां तदणां पष्वादयः। वधन्ते हि तथा न्णां 
स्हसंसिक्तधातवः ॥ ६५ ॥ नवज्वरी ह्यजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कदाचनं । तथा 
भ्रेरिक्तो वान्तश्च निषदो यश्च मानव :॥ ६६ ॥ परयोः कृच्छ्रता व्याधरसाप्यत्वप्रथापि 
धा । रेषाणां बहवः परोक्रा बहि्तादादयो गदाः ॥ ६७ ॥ उद्रतेनं कफहरं मेदो 
शुक्रदं परम्‌ । बल्यं शोणितक्रत्कान्तिखक्प्रसादमदुत्वक्रत्‌ ॥ ६८ ॥ युषलेपाद्‌ 
दं चक्रुः पीनो गण्डस्तथाननम्‌ । कान्तमनव्यङ्कपिटक भवेत्कमर्संनिभम्‌ 
॥ ६९ ॥ दीपनं बृष्यमायुष्य स्नानमोजाबटपदम्‌ । कण्दूमटश्नमस्वेदतन्द्रातृद्दा- 
हपापनुत्‌ ॥ ७०॥ बाच सेके: शीतायेषृष्मान्तयाति पीडितः । नरस्य स्नातमा- 
प्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ ७१॥ प्रातःस्नातनरस्य पापहरणं दुःस्वप्रविध्वसनं 
शौचस्यायतनं मरापदहरणं संवधनं तेजसाम्‌ । पदययातकरं शरीर षवदं कामायि- 
संदीपनं चरीणां मन्मथगाहनं श्नमहरं स्नाने देते गुणाः ॥ ७२॥ दीतेन 
` पयसा स्नानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । तदवोष्णेन तोयेन बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ ७२ ॥ 
उष्णाम्बुनाधः कायस्य परिषेको बखावहः । तेनेव ॒चोत्तमाद्खस्य वबरुहत्केशच- 
तुषाम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरः स्ञानमचधुष्यमप्यष्णेनाम्बना सदा । वावश्चेऽमप्रकषि तु 
हितं तच प्रकीर्तितम्‌ ॥ ७५ ॥ यः सदामख्केः लानं करोति स विनिर्पितम्‌ । 
वरीपल्ितिनिभक्तो जीवेद्रपशतं नरः ॥ ७६ ॥ अशीतेनाम्भसा स्नानं पय पानं 
युवध्ियः। एतद्धि मानवाः पथ्यं स्िग्धमल्पं "च भोजनम्‌ ॥ ५७ ॥ क्नानं 

रेऽतिारे च नेतकणानिखार्मिषु । आध्मानपीनसाजीणयक्तवत्यु च गर्हितम्‌ ॥५७८॥ 
स्रानस्यानन्तरं सम्पगङद्रश्चण ततुमाजनम्‌ । कान्तिप्दं शरीरस्य कण्दूतगृदोषना- 
शनम्‌ ॥ ७९ ॥ कौशेयं चित्रवच्रं च रक्तवचरं तथेव च । वातश्चेष्महरं शीतकारे वत्तु 
क¶तैधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं बशीतं पित्तत्रं काषाये वच्रगुन्यते | तद्वारयेदुष्णकारे त- 
च्लापि रघु शस्यते ॥ ८९ ॥ शङ् तु शुभदं बल्ल रीतातपनिवारणम्‌ । न चोष्णनं 
श वा शीतं तच्च वषु धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ यशस्यं काम्पमायुष्यं श्ीदमानन्द्वर्धं- 
नम्‌ । त्वच्यं वरीकरं रुच्यं नवं निमेरुमम्बरम्‌ ।| < ॥ कदापि न जनेः सद्भि 
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धौं मिनमम्बर् । ततत कण्टरकृमिकरं गान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुङ्कुम 
चन्दने चापि कृष्णागरुपिमिभितम्‌ । उष्णं वातकफएष्वंसि शीतकारे तदिष्यते 
॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसरिण वारुकेन च मिभ्रितम्‌ । सगन्धि परम शीतयुष्णकाटे 
परशस्यते ॥ ८६ ॥ चन्दनं धुषणोपेत गरगनामिसमायुतम्‌ । न चोष्णं न च शीतं वा 
वषीकारे तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुखेपस्तृषामरछाद़ गन्धश्रमदाहनित्‌ । सीभाग्यतेज- 
सत्वग्वणंकान्त्योजोबख्वर्धनः ॥ स्नानानरहैस्य रोकस्य त्वनुरेपोऽपि नो हितः 
॥ ८८ ॥ स॒गन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरक्नोग्रहहरं कामोजः- 
श्रीविवर्धनम्‌ ॥ ८९ ॥ मृपणेभृषयेदह्लं यथायोग्यं विधानतः । चि सोभाग्यसं- 
तोषदायकं काञ्चनं स्यतम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्िहरं पुष्टिकरं दुःस्वप्रनारानम्‌ । पापदौ- 
भाग्यशमनं रल्लाभरणधारणम्‌॥९१॥ माणिक्ये तरणेः सुनिमेखमथो चन्द्रस्य युक्ताफलं 
माहैयस्य च विद्रुमो निगदितः सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ । दवेज्यस्य च पुष्परागममुरा- 
चायस्य व्रं शनन निमरमन्ययोश्च गदिते गोमेदवेदूर्यके ॥ ९२ ॥ वासः खगा- 
दिरतानां धारणं परीतिवधत्म्‌ । रक्नोघ्रमथ्यमाजस्यं सोभाग्यखरमृत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ 
सततं सिद्धमच्रस्य महोपध्यास्तथेव च । रोचनासषपादानां मङ्ल्यानां च धार- 
णम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुरक्ष्मीकरं रक्नोहरं मङ्ख्दं शुभम्‌ । हिसादिभय विष्वेसि वरी- 
फरणकारकम्‌ ॥ ९५ | देवगोपिपवृद्रानां गृषूणां चेव पृजनम्‌ । आयुष्यं बृदिदं 
पुण्यमरक्ष्मीकिल्विपापहम्‌॥९६॥ तता भोजनवेखयां कुर्यानमहु रुदशंनम्‌ । तषां प्रति- 
भषणं नित्पमायुधेमविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ खोकेऽस्मिन्मङ्गलमन्यष्टौ ब्राह्मणो गौं ता- 
शनः । हिरण्यं सपिरादित्यः च्ियो राजा तथाष्टमः ॥ ९८ ॥ पादुकारोदणं कुयौत्पूर्वं 
भोजनतः परम्‌ । पादरागहरं वृष्यं चक्षुष्यं चायुपे हितम्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरे जायते 
नित्यं वान्छा नृणां चतुर्विधा । वुभक्षा च पिपासा च ्पुप्सा सुरतस्ष्हा॥१००॥ भो- 
जनेच्छाविधातार्स्यादङ्पर्दोऽरुचिः भ्रमः । तन्द्रा खोचनदौर्वल्यं धातुदाहो बरक्षयः 
॥१०१॥ विघातेन पिपासायाः रोपः कण्टास्ययोवेत्‌ । श्नरवणस्यावरोधश्च रक्तशोषौ 
हृदि व्यथा ॥१०॥ निद्रादिधाततो जृम्भा शिरोरोचनगोरवम्‌ । भद्मरद॑स्तथा 'त- 
न्द्रा स्यादन्नापाक एवे च ॥ १०३ ॥ बुभुक्षितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्धन- 
लयात्‌ । मन्दीभवति कायाभिनाधिर्वध॑निरिन्धनः॥ १०४॥ भाहारं पचति शिखी दो- 
भानाहारवनितः पचति । दोषक्षये च धातून्‌ पचति च धातुक्षये प्राणान्‌ ॥ १०५॥ 
भाहारः प्रीणनः स्यो वर्कृदेहधारणः । स्परत्यायुःशक्तिवर्णोजःसत्वथाभाविवरधकः 
॥ १०६॥ यथोक्तगुणसेपन्नमुपसेवीत भोजनम्‌। विचायं देशकाखादीन्काङ्योरुभयो- 
रपि ॥ १०७॥ सायं परातमंनृष्याणामशनं श्चुतिबोधितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुर्यादभि- 
दीनसमो विधिः ॥१०८॥ याममध्ये न भक्त्ये यामयुग्मं न रुडुयेत्‌ । याममध्ये ऽ- 
रसोत्पत्तियामयुगमाद्ररक्षयः ॥१०९॥ शषुत्संभवति पकेष रसदोपमरेषु च । कारे वा 
यदि वाकारे सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥ ११० ॥ 
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॥ अथ रसादीनां पाकटक्षणमाह ॥ 


उद्रारथद्धिरुत्साहो बेगोत्सगो यथोचितः। रघुता क्वत्‌ पिपासा च जीणीहारस्य छ. 
`-लषणम्‌ ॥ ‰ ॥ माहारं तु रहः यानिहारमपि सर्वदा । उभाभ्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्‌ प्र 
फास हीयते भिया ॥ २॥ ज्वरितं ज्वरयुक्तं वा दिनान्ते भोजयेद्टघु । ष्म- 
षये प्दृद्धोप्मा बख्वाननरस्तदा ॥ > ॥ आहारनिहीरविहारयोगाः सदैव 
सटिर्विजने विधेयाः । दहीनदीनकषुधार्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । कङ्क- 
ती नां दष्टिमौजने नेव शोभना ॥ ४ ॥ पितृमातृ श्ैचपाककरद्रसवर्दिणाम्‌ । सा- 
रस्य चकोरस्य भोजने रष्टिरुत्तमा ॥ ५॥ दोषहृद हृषदं पथ्यं हैमं भोजनभा- 
लनम्‌ ! रोप्य भवति चकुष्यं पित्तहत्‌ कफवातकृत्‌ ॥ ६ ॥ कांस्यं बुद्धिपदं रुच्यं 
गक्तपित्तप्रसादनम्‌ । पेत्तरं वातक्द्रक्षयुष्णं कृमिकफपरणुत्‌ ॥ ७ ॥ आयसे कान्तपान्े 
च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । रोथपाण्डुहरं बल्यं कामरपहगुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ शैस्जे 
मरण्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । दाृद्धवे विशेषेण रुचिदं श्ेष्मकृत्तथा ॥ ९ ॥ 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विपपापनुत्‌ । जलपात्रं तु ताश्र॑स्य तदभावे प्रदो हितम्‌ 
॥ १० ॥ पात्रं पवित्रं शीतं च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । काचेन्‌ रचितं तद्त्तथा वै- 
दूयसंभवम्‌ ॥ १९ ॥ भोजनाप्रे सदा पथ्यं खवगाद्रंकभन्षणम्‌ । अभधिसदीपकं रुच्यं 
जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ १२॥ अन्नं वह्मा रसौ विष्णर्भोक्ता देवो महेष्वरः । इति 
संचिन्त्य यो भुङ्‌ दष्टिदीपो न बाधते ॥ १३ ॥ अस्ननीगर्भसंभृतं कुमारं बरद्मचारि- 
णम्‌ । रषटिदोषविनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ ॥ १४ ॥ अश्नीयात्तन्मना भृत्वा पूर्व 
तु मधुरं रसम्‌ ॥ मध्येऽम्छख्वणौ पश्चात्‌ कटुतिक्तकपायकान्‌ ॥ १५ ॥ फएन्ान्पादौ 
समश्नीयादाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ । विना मोचफरु तददजर्नीपा च कर्कटी ॥ १६ ॥ 
-मृणारबिसशाट्ककन्देक्षुप्रश्चतीन्यपि । पवमव हि भोज्यानि नतु भुक्त्वा कदाचन 
॥ १७ ॥ भ्रियारजम्तूबदरीफखानि गाङ्खुरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ ॥ ताटीफखा- 
नागरनारिकेखुसारे च भक्ष्यं तिर्मिश्चमाम्नम्‌ । अङ्गोररम्भाफरुसावलानां एरनि 
व्यानि सदा पभाते ॥ १८ ॥ गरु पिष्टमयं द्रव्यं ल्डकान्‌ पएरथुकानपि । न जातु 
भुक्तवान्खदेन्मात्रां खादेद्नभुक्षितः ॥ १९ ॥ प्रतपरवं समश्नीयात्कणिनं प्राक्‌ ततो 
म । अन्ते पुनद्रंवाशी तु बखारोग्ये न मुञ्चति ॥ २५॥ यत्स्वादुतरं तद्वि विदध्या- 
दुत्तरोत्तरम्‌ । भुक्त्वा यत्प्राध्य॑ते भयस्तदुक्तं स्वाहुभोजनम्‌ ॥ ५९ ॥ सोमनस्यं बं 
पृष्टियुत्साहं रसनासुखमू, । स्वादु संजनयत्यन्नमस्वादु च विपययम्‌ ॥ २२॥ अत्यु- 
ष्णान्न बरु हन्ति शीतं थष्कं च दुजरम्‌ । अतिषश्िनें म्खानिकरं युक्तियुक्तं ६ि भो- 
जनम्‌ ॥ २३ ॥ मधुराद्रधंते रक्तमम्लान्मज्ामरवधंनम्‌ | ख्वणादरधते त्वस्थि 'तिक्ता- 
न्मेदः प्रवधते ॥ २४ ॥ कटुकाद्रधद मसिं क॑षायाद्रधते' रसः । अन्ना वधते 
यक्र षड्सा धातुवधनाः ॥ २५॥ अतिह्रुताशिताहारो शणान्दोषान विन्दति । भोज्यं 
शीतमहचं च स्याद्विखम्बितमश्षतः ॥ ५६ ॥ भन्दानन्ो मरो द्रव्यमात्रं गुर्वी विवज- 
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येत्‌ । स्वभावतश्च शरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुर ॥ २७ ॥ मात्रागुरुस्तु यृद्रादि- 
माषादिः भकृतेगृरः । संस्कारगुर पिष्टानं पोक्तमित्युपरक्षणम ॥ ५८ ॥ आहारं 
घट्विधे चोष्यं पेयं टेन तथैव च । भोज्यं भक्ष्यं तथा चर्यं गुरुं पिचायथोत्तरम्‌ 
॥ २९॥ गुष्टणामधसौहित्यं ख्धूनां नातितृप्ता । द्रवो द्रवोत्तरश्ापि न मात्रा- 
गुरूरिष्यते ॥ ३० ॥ द्रवाव्यमपि येष्कं तु सम्यगेवोपपद्यते । विशष्कमन्नम- 
भ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति ॥ ३१ ॥ पिण्डीकृतमसंश्चिनं विदाहमुपगच्छति । श- 
सकं हद पिषटन्मि बह्विव्यापद मावत्‌ ॥३२॥ न भुक्त्व न रदैन्छिच्वान निशायां न 
वा बहून्‌ । न जखन्तरितानन द्विः सक्तनचान्नं केवखान्‌ ॥ ३२ ॥ पुनर्दानं एयक्‌ 
पानं सामिषं पयसा निशि । दन्तच्छेदनमुणं च सप्र सक्तुषु वज पत्‌ ॥३९॥ बहु स्तो- 
कपरकारे वा ज्ञेयं वद्विषपराशनम्‌ ॥ आरस्यगोरवायोपरष्दांश्च कुरुते गदान्‌ । 
हीनमात्रं तनोः कार्य करोति च वरक्षपम्‌।(३५॥ अप्रा्कारे भुञ्जानो ह्मसमथतनुनरः। 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं चाधिगच्छति ॥ ३६ । कारेऽतीतेऽश्नतो जन्तो- 
वौयनापहतेऽनरे । कृच्राद्विपच्यते भुक्तं म स्याद्रो एनः र्हा ॥ ३७॥ कक्षमा- 
गद्यं मोग्येस्तूरपे वारि शरगयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथमदशपयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
रसेनान्नस्य रसना मथमेनोपतर्पिता । न तथा स्वाहूतामेति ततः सेष्याम्बु- 
नान्तरा ॥ २९॥ अत्यम्बपानात्र पिपच्यतेऽनरं निरम्बुपानाच्च स एव दोषः । तस्मान- 
रो वद्विविवधंनाप गुहुमहुमरि पपिदभूरि ॥ ४० ॥ भुक्तस्यो जरं पीतं कारयं- 
मन्दाप्निदोपक्रत्‌ । मध्पऽव्रिदीपनं भरष्ठमन्ते स्थील्यकफपदम्‌ ॥ समस्थू- 
कृशा भुकतमध्यान्तप्रयमाम्डरपाः ॥ ४१॥ तृषितस्तु न चाश्नीयास्छूधितो न 
पिबेज्नलप्‌। तृषितस्तु भवे द्ररमी ध्रधितस्तु जलसदरी ॥ ४२ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूता 
पर्वं तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्छल्वणो पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं युक्ता समाचामेदर्षं ग्रहणपएवंकम्‌ । भोजने दन्तखगानि निदत्याचमनं 
चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चानं शोधनेनाहरेच्छनैः । कु्ादनिदतं तद्धि 
म॒खप्याशिष्टगन्धताम्‌ ॥४५॥ दन्तटप्रमनिहाथं खेपमन्ये तु दन्तवत्‌ । न तत्र बहुशः 
कूर्यायते निर्हरणं प्रति ॥ ४६॥ आचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
भुक्तवा पणिते पृष्टा चक्षुषोयदि दीयते* ॥ मुक्त्वा च सस्मरेन्नित्यमगस्त्या- 
दीन्सुलारहान्‌ ॥ ४७ ॥ आदे द्पास्यभक्तं  सकयिकयुदितं पायसं बाथ 
रम्पं पक्राने मध्यमध्ये बहुविधपरुछं व्यञ्जनान्यत्र भोभ्ये । भन्ते दुग्ध 
सिताष्ये शृतमतुरुरसं सात्नमत्पन्तमिषटं दध्यन्नं वा यथेच्छापरिकङ्ितिमिदं देश- 
रीत्या विदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा युते । कारयं साम्यं 
तथा स्थोरयमिति स्युः कमशो गुणाः ॥ ४९॥ आदो द्रवं समश्रीयात्तत्रभ्वु 
न पिबेद्धहु । मध्ये तु कठिने भक्ष्ये यथेष्टं इष्यते जखम्‌ ॥ ५० ॥ तथा च भोजन- 
स्थान्ते पीतमम्बु वखपदम्‌ । द्रवप्धानभुक्तान्ते किन्तु तन्मान्नया पिबेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
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ॐ ज्ातरोगा विनद्यनित तिमितणि तथैव च। 


योगरनार्करः । ३१ 


विष्णुरनने तथैवान्नपरिणामश्च पै यथा । सत्येन तेन मद्क्तं जौत्वन्ञमिदं तथा 
॥ ५२ ॥ अगस्तिर प्रि्वंडवानखश्च भुक्तं ममां जरयन्त्वशषम्‌ । मुखं ममतत्परि- 
णामसंभवे यच्छत्वरोगं मम चारुदेहम्‌ ॥ ५३ ॥ अद्कारकमगस्ति च पावकं 
दयैमन्विनीः। यथरेतान्षंस्मरेनित्पमनं तस्या जीपंति ॥ ५४ ॥ अर्गास्ति तम्भक- 
णं च शनि च वडवानटप्‌ । आहारपरिपाकारथं स्मरामि च वृकोदरम्‌ ॥ ५५॥ 
इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्यं तयोदरम्‌ । अनायाप्तपदायीनि कुयात्कमाण्यतन्द्रितः 
॥ ५६ ॥ जीर्णेऽने वर्धते वाधैपिदग्धे पित्तमेधते । भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं 
भोजनोपरि ॥ ५७ ॥ ध्रभे दारोद्य॒दहृयेवा कट॒तिक्तकषायकेः। पगकपरकस्त्री- 
लवङ्छमनःपेः॥ ५८॥ फः कटुकषयिर्वा युखवेशचकारिमिः । ताम्बूखपत्रसहितेः 
सुगन्धे विचक्षणः ॥ ५९ ॥ रते सुप्रोत्थिते स्नाते भुक्ते गान्ते च सगरे । समायां 
रिदुषां राज्ञां कु्यात्ताम्ब्ररुचर्वणम्‌ ॥ ६० ॥ प्रत्युषसि भुक्तसमये युवतीनां च संगमे 
विरमे । विद्रद्राजक्षभायां ताम्बर यो न खादयेत्छ पथः ॥६१॥ ताम्बर कट तिक्त- 
मुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वातघ्रं कृमिनारने क़दर दु गन्धिनिनाशनम्‌ | वक्रस्या- 
भरणं विशुद्धिकरणे कामाधिसंदीपनं वाम्बृरस्य सख त्रयोदश गणः स्व ऽपि ते दु- 
रुभाः ॥ ६२ ॥ ताम्बृरुण्क्तं तील्गोऽणं रोचनं तुर सरम्‌" । तिक्त क्षारोषण 
फामरक्तपित्तकरं चप ॥ ६३ ॥ वर्यं शछऽमास्यदीगेन्ध्यमख्वातश्रमापहम्‌ । युख- 
वैशद्यसौगन्ध्यकान्तिसोष्टवकारकम्‌ ॥ ६४ ॥ तत्तु दन्तमरुध्वसि जिहैन्द्रिपविशो 

धनम्‌ । मखप्सकशमन गरखामयपिनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ नव तदेव मधुर कषायानुरस 
गर । बरासजननं प्रायः पत्रशाकगुणं सतम्‌ ॥ ६६ ॥ वद्धरशाद्भर पर्ण परं 
कटरस सरम्‌। पाचनं पित्तजनकरण्णं कफहरं मतम्‌ ॥ २७ ॥ पर्णपुराणमकटु क्वकं 
सनु पाण्डुरम्‌ | विशेषाद्गणवद्रेयमन्यद्धानग॒णं मतम्‌ ।॥६८॥ प्रग गुरु हिम ष कषायं 
कफपित्ततत्‌ । माहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम्‌ ॥ ६९ ॥ पृगं स्याद्‌ 
टमध्यं यत्‌ स्विन्नं चापि त्रिदोपत्‌। सरस गवमिष्यन्दि तद्र वह्विन रनम्‌ ॥ ७०॥ 
खदिरः कफपितघ्रश्षणं वातव्ररसटत्‌ । संयोगतशध्िदोषप्रं सोमनस्पं करति 
घ ॥ ७२ ॥ प्रगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याह खाद्िराधिकम्‌ । चूर्णाधिकं निशायां 
तु ताम्ब्ररं मक्षयेत्सदा ॥ ७२ ॥ तस्मादग्रं तथा गूर मध्यं पर्णस्य वजंयेत्‌ । पणं 

मरे भवेद्याधिः पणर पापसंभवः ॥ ७३ ॥ चृ्णपत्रं हरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाश्चि- 
नी । आय॒रग्रे यरो मके टश््मीरमध्ये व्यवस्थिता ॥ ७४ ॥ आद्यं विषोपम पीतं 
द्वितीयं मेहि दुर्जरम्‌ । तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुख्यं रसायनम्‌ ॥ ७५ ॥ भाल- 
स्यषिद्रध्युपजिहिकानां सताद्दन्तावंदरोगिणां च। गरास्यगण्डापचिताट्योषश्चे 

हममामयानां तदतिप्रशस्तम्‌ ॥ ७६ ॥ न नेत्रकोपे न त्र रक्तपित्ते क्षतेन दाहेन 
विषे न शोषे । मदात्यये नापि न मोहशखाश्वासेष ताम्बूखमुशन्ति वेचाः ॥ ७७ ॥ 
ताग्बृं नातिसेवेत विरिक्तो न व्रथुक्षितः । देददक्केशदन्ताभिश्रोत्रवणेबखक्षयः ॥ 
७८ ॥ शोषपित्तानिरासरं स्यादतिताम्बृलभक्षणात्‌ । तम्ब न हितं दन्तद्बेे 


२ योगरन्राकरः । 


षणरोगिणाम्‌ ॥ ' विषमृष्छामदातांनां प्षतिनां रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ॥ भुक्ता 
शतपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते। अन्नसंघातरोथिल्यं ग्रीवाजानुकटीसुखम्‌ ॥ ८० ॥ 
भुक्त्योपविरशतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्यति । आयुश्क्रममाणस्य मत्युधावति धावतः 
॥ ८९ ॥ श्वासानष्रौ समुत्तानस्तान्‌ द्विः पार्ये तु दक्षिणे । ततस्तद्िगुणास्‌ वामे प- 
श्रात्स्रप्या्यथामुखम्‌॥८२॥ वामदिशायामनरो नभेषर््वी ऽस्ति जन्तूनाम्‌ । तस्मात्त 
वामपा शयीत यक्तप्रपाकाधम्‌ ॥ ८२ ॥ त्रिदोषशमनी खषा तरी वातकफापहा । 
भूहाय्या वरंहणी वृष्या काष्पद्री तु वातद्ा ॥ ८४ )। भूशय्या वातलातीवहभ्ा 
पित्ताञ्नाशिनी । सुशय्याशयन हयं पुणिनिद्राधृतिप्रदम्‌ ॥ ८५ ॥ श्रमानिरखुहरं 
वृष्यं षिपरीतमतोऽन्यथा । संवाहनं मसिरक्तत्वक्‌परसादकरं परम्‌ ॥ ८६ ॥ पी 
तिनिद्राकरं व्ृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ । प्रवात रोक्ष्यवेवण्यस्तम्भकृदाह पित्तनुत्‌ 
॥ ८७ ॥ स्पेदमरछापिपासाप्नमप्रवातमतो ऽन्यथा । सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि 
सोत्तरम्‌ ॥ ८८ ॥ निवातिमायुषे सेव्यमारोग्य यत्र सर्वदा | पर्वोऽनिखो गरुः सोष्णः 
निग्धः पित्ताल्दृपकः ॥ ८९ ॥ विदाही वतिः श्रान्तिकफरोपवतां हितः । स्वादुः 
पटुरमिष्यन्दी त्वगृदोपाशौविपक्रिमीन्‌ ॥ ९०॥ सन्निपातज्वरण्वासमामवातं प्रकोप- 
येत्‌ । दक्षिणः पवनः" स्वादुः पित्तरक्तहरो खरुः ॥ ९१ ॥ वीर्येण शीतरो बस्य- 
शरक्षष्योन च वातः । पश्चिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो बरुहृलघ्रुः ॥ ९२ ॥ 
मेदपित्तकफष्वंसी प्रभञ्जनपिवधनः । उत्तरो मारुतः शीतः न्िग्धो दोषप- 
कोपकृत्‌ ॥ ९३ ॥ ठदनः प्रक्ृतिस्थानबर्दो मध्ररो ख्घुः । आग्नेयो दा- 
हकृद्र्षो नेक्रतो न विदाहकृत्‌ ॥ ९१ ॥ वायत्यस्तु भवेत्तिक्त एेशानः कटुकः स्म्रतः। 
विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगक्रत्‌ ॥ ९५ ॥ अतस्तं नेव सेवेत सवितः 
स्यान्न शमणे । व्यजनस्यानिखो दाहस्वदगम्रछाश्रमापहः ॥ ९६ ॥ ताखब्रन्तभवो 
वातचिदापश्चमको मतः । वंशत्यजनजस्तष्णा रक्तपित्तपकापनः ॥ ९७ ॥ चामरो 
वस्रसंमूतो मायूरो वेत्रजस्तथा । एते दोषनजितो वाताः स्िग्धा हयाः सुपूजिताः 
॥ ९८ ॥ दिवा स्वापं न ढुर्वोत यतोऽसो स्यात्‌ कफावहः । ग्रीष्मवरजैषु कटेषु 
दिवा स्वापो निषिध्यते ॥ ९९ ॥ उचितो हि दिवा स्वापो नित्यं चेषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रदुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ १००॥ भोजनात्‌ पागदिवा स्वापः 
पाषाणमपि जीयति । भोजनान्ते दिवा स्वापाद्रातपित्तकफोद्धवः ॥ १०९१॥ 
व्यायामपमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्तानतीसारिणः शख्डवासवतस्तषापरिगतान्‌ दि- 
कामरुत्पींडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ शिभून्मदहतीन्वृद्धान्‌ रसाजी 
गिनो रात्रो जागरितानरान्‌ निरशनान्‌ कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिवा वा यदिवा रात्रोनिद्रा सात्मीकतातुयेः | न तेषां स्वपतां दोष) 
जाग्रतां चोपजायते ॥ १०२ ॥ भोजनान्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहृत्‌ । 
कफ़ करोति वपुषः पष्ट सोख्यं तनोति रि ॥ १०४ ॥ शयनं पित्त 
नाशाय वातनाञ्ञाय मर्दनम्‌ । वमनं कफनाशाय ज्वरनाशाय छन्‌ ॥ १०५ ॥ 
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ङाष्दान्स्प्शोश्च पाणि रसान्‌ गन्धान्‌ मनःप्रियान्‌ । भुक्तवानैपि सेवेत ननः 
साधु तिष्ठति ॥ १०६ ॥ शब्दः स्पर्च॑स्तथा शूप रसो गन्धो जुगण्सितः । भुक्तम- 
भयत चानमतिहास्पं च वामयेत्‌ ॥१०७॥ शयन चानं चाति न भजेनन द्रवाधिकम्‌। 
नारन्यातपौ न पवनं न याने नापि वाहनम्‌ ॥ १०८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च 
धावन पानमेव च । युद्धं गीतं च पारं च गरहूते भ॒क्तवांस्त्यनेत्‌ ॥ १०९ ॥ अत्यम्नु- 
पानाद्िषमासनाचच सधारणात्स्वप्रविपयंयाच्च । करेऽपि सात्म्यं रघु चापि भुक्तमन्नं 
न पाके भजते नरस्य ॥ ११० ॥ अजरे मृज्यते यत्तु तदध्यञ्चनगुच्यते । पाम्‌ 
भुक्ते त्वनङे मन्दे द्विरह्लो न समाहरेत्‌ ॥ पवभुक्तेऽविदग्पेऽन्न भुञ्जानो हन्ति 
पाबकम्‌ ॥ ११९ ॥ भवे्यदि प्रातरजी्णशद्ा तदाभयानामरमेन्धवानास्‌ ॥ विचार्णैतं 
शीतजख्ेन भुत्छा रक्तामरङ्े मितमनमद्यात्‌ ॥ ११२ ॥ अध्वा वर्णकफस्थोल्यसौ- 
कुमायविनारानः । यनु चद्क्रमणं नाति देहपीडाकरं भवेत्‌ ॥ ११३ ॥ तदाुेरुमे- 
धाभिप्रदमिन्द्रियवोधनम्‌ । उष्णीषं कानितक्रत्‌ केदयं रजावातकफापहम्‌ ॥ ११४॥ 
पादाभ्यामनुपानट्भ्यां सदा चङ्कमणं नृणाम्‌ । अनारोगयमनायुष्यपिन्द्रियध्रमर- 
षटिदम्‌ ॥ ११५ ॥ छत्रस्य धारणं वषीतपवातरजापहम्‌ ¦ हिमधर हितमक्ष्णोश्च मा- 
क्ुस्यमपि कीतितम्‌ ॥ ११६ ॥ सत्वोत्साहवरस्थ यधे५वीयवित्रधेनम्‌ । अवष्म्भकरं 
चापि भयपघ्रे दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ ॥ ऊध्वाह्मदनसयुक्ता शिविका सव्ह्भा 

वस्यामारोहणं नणां त्रिदोपरमक मतम्‌ ॥ ११८ ॥ वातश्चेष्मगदातानामहिता 
प्रयकृत्तरिः । पित्तानिरुकरो हस्ती रक्षम्यायुःपुष्िविधनः ॥ ११९ ॥ घोटकारो- 
हण वातपिचायिश्रमङ्न्मतम्‌ । मेदोवर्णकफघ्र च हितं तद्धलिनां परम्‌ ॥ १५० ॥ 
आतपः स्वेदमूर्छास्िपित्तवृष्णाह्मश्नमान्‌ । दाहं विवर्णतां कुयदिर्ताश्छाया 
व्यपोहति ॥ १२९ ॥ बृष््िप्या हिमा बल्या निद्रारस्यविवधनीं । भयावहा 
मोहकरी अहतिः कफवातखा ॥ १५२ ॥ अधिवातकफस्तम्भशीतवेपथुना- 
शनः । आमामिष्यन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ १२३ ॥ सः श्ेष्मकराो धूमो 
नेत्रयोरहितो भ्रम्‌ । शिरोगोरवकरचापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ १२४ ॥ मत्रं स- 
द्विरसदिश्च कयीत्सतःमु त॒ सवथा । संसर्गः साधुभिः कुयादसत्संगं परित्यजेत्‌ ॥१५॥ 
सेवेत देवभृदेवदृद्धवेयदपातिथीन्‌। वियखान्नाथिनः कुयानावमन्येतत कनपि।} १२६॥ 
गङ्णां सन्निधो तिष्ेत्‌ संदेब विनयान्वितः । पादप्रसारणादौनि तत्र नेव समाचरेत्‌ 
1] १७ | अपकारपरोऽपि स्पादुपकारपरः एमान्‌ । आत्मवत्सकखान्परयेद्रैरिणो 
दूरतो वसेत्‌ ॥ ९२८ ॥ न कञ्चिदात्मनः श्तु नात्मानं कस्पचिद्विपुम्‌ । प्रकाशयेना- 
पथानं न च निःस्नेहतां पमोः ॥ १२९ ॥ नात्मानयमुदके परयेनन नग्नः परविरेजसम्‌ । 
त्था नाज्ञातगाम्भीयं न हिसप्राणिसेवितम्‌ ॥ १३० ॥ कारे हित मितं सत्य सवा- 
दे मधुरं बदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं प्रायः न्िग्धं कारितं मितम्‌ ॥ १३९१ ॥ न रत्र 
दधि भुञ्जीत न च निरुवणं तथा । नामुद्रद्पं नान्नोद्रं न चाप्य्रतशरकेरम्‌ ॥१३२॥ 
जनस्याशयमाटक्ष्य यो यथा परितुष्यति) तं तथैवानुवर्तेत.पराराधनपण्डितः॥१३२॥ 
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नैकः युखी न सर्वर विश्वस्तो न च रशह्धितः। नोचयमाद्िरमेत्कापि हेतावीर्ण्पैतरे न 
तु ॥ १३४॥ वेगात धारयेत्कििन्मनोवेगान्विधारयेतत्‌। न पीढयेदिन्द्रियाणि न चै- 
तान्यतिखाट्येत्‌ ॥१३५॥ वषातपादिषुच्छनी दण्डी रा्ययवीषु च । सोपानत्कस्त- 
नु रक्षन्विचरेदयुगमात्रहक्‌* ॥ १३६ ॥ नदीं तरेन बाहुभ्यां नापिस्कन्धममिन्रजेत्‌ । 
सदिग्धनावं वृक्ष च नारोहेदृष्टयानवत्‌ ॥ १३७॥ नासंवृतमुखः कुयौत्सभायां 
इपिचक्षणः । कासं हासं तथोद्रारं ज॒भणं क्षवथुं तथा ॥ ९३८ ॥ नासिकां न विकु- 
पणीयान्नासीतोत्कटकः कचित्‌ । नो्वंनातुश्रिरं तिष्टेन नचैरविशिखेुवम्‌ ॥ १३९॥ 
संमाजेनीरजो नेव देहे दध्यात्कदाचन । न नेन तृणं छिन्यानोच्छिष्ठ ब्राह्मणं स्प्र- 
शत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । सर्वथा त॒ समीक्षेत न 
जरे प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ १४९ ॥ नेक्षेत प्रततं सक्षम दीपामेष्यापरियाणि च । पौरन्दरं 
धनव दशेमेत्कमपि कचित्‌ ॥ १५२॥ रिपोर न भुञ्जीत गणिकान्नमपि कवित्‌ । 
भरतिमृनं भवेत्कवापि न च साक्षी वृथा वदेत्‌ ॥१४२॥ स्थगीन धारयेज्ञात्‌ चतं दृरात्परि- 
त्यजेत्‌ । विवासं नाचरेःघ्ीणां ताःस्वतन्माश्च नाचरेत्‌ ॥१९४॥ रक्षणीया सदा पती 
योवने तु विशेषतः । न मिन्रशयने स्वप्यान्न चैको पिवरे विटे ॥ नैको देवा्ये नैव 
रात्री तरुतरे न च ॥१४५॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रानिपय- 
क्तानि कुयौत्कमाणि मानवः ॥ १४६ ॥ इत्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ 
। स विन्दत्यायुरारोगयं ग्रीति धमं धनं यशः॥१४७॥ एतानि पश्च कर्माणि सन्ध्यायां 
वजेयेद्तधः। आहारे मेथुनं निद्रा संपाठं गतिमध्वनि॥१४८॥ भोजनाज्ञायते व्याधि- 


निग भ 


भधुनाद्रभवेकृतम्‌ । निद्राया निःस्वता पाठदायुरहानिगतेभयम्‌ ॥ १४९ ॥ 


[> ¢ 
॥ अथ रात्रैचया ॥ 

ज्यो लला शीता स्मरानन्दपरदा तृूपित्तदाहहृत्‌ । ततो हीनगणः कुयादवश्यायोऽ- 
निरं कफम्‌ ॥ ९ ॥ तमो भयावहं मोहदिञ्योहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफकत्काम- 
वनं छमक्च तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो तु भोजनं कुयात्‌ प्रयमपहरान्तरे । किथिदनं स- 
मश्नीयाहुजरं तत्न वजयेत्‌ ॥ ३ ॥ शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुरतस्प्रहा । अन्य- 
वायान्मेहमेदोवृद्धिः रिथिरूता तनी ॥ ४॥ बलिनो मनसो रोधात्‌ क्रोधाद्वा ब्रह्मचर्यं 
तः । नारीणामरसज्ञत्वात्‌ क्षीरं थ॒क्र भवेनृणाम्‌ ॥५ ॥ दौर्वल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं भ्रमः डव्ये य॒क्तविसगेश्च क्षीणय॒क्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संबन्धिन्यरिवह्लभा 
नृपवधूर्मिमाद्कना रोगिणी शिष्यत्राह्मणवह्वभातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिडा 
भत्रजिता सती गुर्वधरवृद्धा तथा गर्िणी म्छेच्छा कृष्णतमा तथापरिचिता त्या- 
ज्या इमा योपितः ॥. ७ ॥ सेवनं योषितां कुयादवुधो बुद्ध्वा रतिक्रणम्‌ । 
वालायुग्धाधिषूढानामनुरागविभावनात्‌ ॥-८ ॥ बाङेति गीयते नारी यावद्र्षाणि 
षोडश । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वानरिशदत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदृष्वमधिषढा स्या- 
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* गुगमात्रदक्‌ = भप्रतो हस्तचतुष्टयमितां भाम पश्यन्‌ । 
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स्पशचाशदरत्सरावपि । वृद्धा तत्परतो ज्ञेया शरतोत्सवदक्ञिता ॥९० ॥ निदाघशर- 
दोबोला हिता विषयिणे मता। तरुणी शीतसमये मोडा वषौवसन्तयोः ॥९.१॥ 
नित्यं बारा सेव्यमाना नित्यं वर्धयते बम्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति परोरोद्रा- 
सयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सचोमांसं नवान्नं च बारा चरी क्ीरभोजनम्‌ । षृतयरष्णो- 
दकल्नानं सचःपाणकराणि षट्‌ ॥ १३ ॥ प्रतिमासं त्रियो बद्धा बालरक॑स्तरूणं 
दपि । प्रभाते मेथुनं निद्रा सदः प्राणहराणि षट्‌ ॥ १४ ॥ वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा 
तरुणत्वमवाग्रुयात्‌ । वयोऽपिकां लियं गत्वा तरुणः स्थविरायते ॥ ९५॥ आ- 
युष्मन्तो मन्दजरा वपुवंणबरखान्विताः । स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति चीष संयताः 
॥ १६ ॥ सेवेत कामतः काम बखाद्राजीकृतो हिमे | प्रकामं तु निषेवेत मेथुनं 
रिशिरागमे ॥ १७ ॥ तयहाद्रसन्तश्चरदोः पक्षाद्बृषटिनिदाघयोः । शीते रात्रो दिवा 
ग्रीष्मे वन्सते तु दिवा निशि॥ १८ ॥ वपु वारिदध्वाने शरत्छु सरसः स्मरः 
। त्रिमिच्तिभिरहोमिर्हि समेयात्ममदां नरः, ॥ १९ ॥ स्वेष्डषु धर्मेषु पत्षात्पक्षा- 
द्रजेद्धधः । आयुःप्रयभयद्धिद्रानाद्वि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ ० ॥ अवशो यदि सेवेत 
तदा ग्रीप्मवसन्तयोः । आस्यावणंकफस्थोर्यसोकुमायेुखपदामू ॥ २९१ ॥ नोपेयात्पु- 
रुषो नारीं सन्ध्ययोनं च पर्वसु । गोसर्गे चार्धरात्रे च तथा संध्यादिनेऽपि च|।५२॥ 
काम्यस्योदग्रवयसो वाजीकरणसेविनः । सर्वष्तुष्वहरहो व्यवायो न निवायेते 
॥ ५३ ॥ श्रतक्नीराशिनो निभीनि््याधिनित्पगो युवा। विहारं भावया कुया- 
देखेऽतिशयसंवृते ॥ २४ ॥ रम्ये ्रात्याङ्नागाने सृगन्धिसुखमारुते । देशे गुर- 
जनासमे ऽनिश्रेतेऽतित्रपाकरे ॥ २५ ॥ श्रयमाणव्यथाहेतुवचने च रमेत न । घ्ना 
तश्चन्दनरिप्ाङ्कः सुगन्धसुमनोऽन्वितः ॥ ८६ ॥ भुक्तवृष्यः सुवसनः सवेपः समल- 
ङतः । ताम्बृखवदनः पलन्यामनुर क्तो ऽधिकस्मरः ॥ २७ ॥ पुत्ाधौ पुरूषो नारीयुपेया- 
च्छयने शमे । अत्याशितोऽधृतिः मुद्रान्‌ सत्पथाङ्कः पिपासितः ॥२५८॥ वारो वृद्धो- 

न्यवेगात॑स्त्यजद्रोगी च मथनम्‌ । भायां तुल्यगुणोपितां तुल्यशीलां कुखोद्धवाम्‌ 
॥ २९ ॥ अधिकामोऽमिकामां च दृष्टो हृषए्रम्ङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्त्या 
वाजीकरणवृंहितः ॥ ३० ॥ सीमन्ताश््यधरे कपोरगलके कक्षो कुचोरःस्थरे नामि- 
श्रोणिवराङ्लानुषु तथा गुर्फे पदाङु्ठके । वामाङ्क हरिणीदशां मनसिजो मासस्य 
पक्षद्वये शृष्ठर्यामविभागतः डुविहरत्यृध्वाथ एवं क्रमात्‌ ॥ ३१९ ॥ सीमन्ते नखरं 
युचुम्बनविधं नेत्रे कपारेऽधरे दन्ताग्रं विदधीत किथ नखरं कुक्षौ सुकण्टेऽपि 
च । मन्दं वक्षसि ताडनं चयुगे श्रोणो ददं मर्दनं नाभौ किञ्च चपेटिकां स्मरण्रहे 
मोतद्धलीरायितम्‌ ॥ ३२ ॥ गुल्फजानुपदाङष्ठसमये पतनानि च । इषटचन्द्रकसा- 
स्पशद्रावयेदम्बजेक्षणाम्‌ ॥ ३३ ॥ रजस्वरखामकामां च मलिनाक्नपियां तथा } 
वणंृद्धां वयोढदधां तया व्याधिप्पीडिताम्‌॥३४॥ हीनाङ्खीं गभिणींदेष्यां योनिरोग- 
समन्विताम्‌ । समात्रं गुरुपत्नी च तथा ग्र्रज्ितामपि ॥ ३५॥ नामिगच्छेन्नतो 
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नारीं भूरिवगुण्यशङ्या । रजस्वखां गतवतो नरस्यासयतात्यनः ॥ २६ ॥ दष्ट" 
युस्तेजसां हानिरधमशच ततो भवेत्‌ । रशिङ्िनीं गुरूपलीं च सगोत्रामय परव 
॥ ३७ ॥ ब्रद्धां च संध्पयोश्चापि गच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गभषीडा स्या- 
द्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ हीनाङ्वीं मलिनां द्वेष्यां क्षामां वन्ध्यीमसंदृते । 
देशोऽभिगच्छतो रतः क्षीणं म्छानं मनो हरेत्‌ ॥ ३९॥ क्षुधितः क्रद्वचित्तश्च मध्याह्व 
तृषितोऽबटः । स्थितस्य हानिं शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ ४०॥ व्पा- 
धितस्य रुजा पीहा मषा ग्युश्च जायते| प्रत्युषस्य धात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः॥४१॥ 
तियैग्योनावयोनो बा दष्यानो तथैव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शक्रसुख- 
षयः ॥ ४२॥ उच्चारिते मृप्निते च रेतसश्च'विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं 
शुक्रादमर्यास्तु सम्भवः ॥ ४२ ॥ स्ममेतत्यजेतस्माद्यतो रोकद्रये हितम्‌ । श॒क्र तू- 
पस्थिते मोहान्न संधाय कदाचन ॥४१॥ स्ानानुरेपनहि मानिरुखण्डखायरौताम्बुदु- 
ग्धरसपृपसराः प्रसन्नाः । सेवेत चादि विरतौ रतस्य तस्येवमाशु वपुषः पुनरेति 
धाम ॥ ४५ ॥ स्नानं सङ्करं क्षीरं भक्ष्यमेक्षवसंस्कृतम्‌ । ततो मांसरसः स्वप्नो व्यवा- 
यान्ते हिता अमी ॥ 8? ॥ अतित्यवायान्जायन्ते रोगाधाक्षेपकादयः । गृरुकासत- 
उवरम्वासकारयपाण्डामयक्षयाः॥ ४०७ ।.रात्र जागरणं रुक्षं कफदोषविषार्तिजित्‌ । 
निद्रा तु सेविता कारे धातुसाम्यमतन्द्रितम्‌ ॥ पुषिविपवरोत्साहवद्धिदीपिं करोति 
च ॥ ६८ ॥ यो ठेडि शयनसमये मध्रमिश्रं बीजप्ररदरचूणेम्‌ । स त्रीडाकरवात- 
भरसरनिरोधात्सुखं स्वपिति।*९।सवितुरुदयकारे प्रसृतः सचिरस्प पिबेदषटो। रोग 
जरापरिगुक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम्‌ ॥५०॥ अनुदिनं त्वरुणे रविमण्डङे पिबति तीय- 
मनुञ्ज्ित मनव | अनिरखुपित्तकफानरुदापहृच्छतसमा रमते तरुणींशतम्‌ ॥ ५१॥ 
विगतघननिशीये प्रातरुत्थाय नित्यं पिवति खल नरो यो प्राणरन्पेण वारि । स भवति 
मतिप्रणंशचश्ुपा ताक्ष्यतुरयो वदिपरितविहीनः सर्वरागेर्विगुक्तः ॥ ५२ ॥ अशः- 
रोथग्रहण्यो जवरजठरजराकोष्मेदोविकारा मृत्राघातास्रपित्तश्रवणगरुशिरःश्नोणि- 
गूखातिरागाः । ये चान्ये वातपित्तक्षतजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तो 
स्तास्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ॥ ५३ ॥ सर्पते 
क्षतेऽगुद्धादाध्माने स्तिमितोदरे। हिक्कायां कफवातोत्थे व्याधौ तद्वारि वारयत्‌ ॥५४॥ 
नरो दिनादिचयोमिर्यो न वर्तेत नित्यशः । स एव रमते रोगं ततः पथ्यं समाच्‌- 
रत्‌ ॥ ५५ ॥ इति दिनरात्रिचयी ॥ । 


॥ जथ ऊतचयांमाह ॥ 
शिशिरः पृष्पस्मयो ग्रीष्मो वीः शरद्धिः | माघादिमासयुग्मैः स्यक्रैतवः षर्‌ 
फमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्रायेः परैः स्यादक्षिणायनम्‌ । आद्यगुष्णं बरहर 
ततोऽन्यद्बख्दं हिमम्‌ ॥ २,॥ शिशिरः श्चीतरोऽतीव कनो वाताभनिव्धेनः । वस- 
| न्तो मधर जग्धः शेष्मवृद्धिफरश्च सः ॥ ३ ॥ ग्रीष्मो इक्नोऽतिकटुकः पित्तकृत्क- 
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फनाहनः । वषाः शीतविदाहिन्यो वद्िमान्द्यानिरूषदाः ॥ ४ ॥ शरदृष्णा पित्तक- 
जी इणां मध्यवखावहा । हेमन्तः शीतर; स्िग्धः स्वादुर्जटरवद्धिकत्‌ ॥ ५ ॥ च- 
यप्रकोपप्रश्मा वायोर््रष्मादिषु त्रिषु । वषीदिषु च पित्तस्य शेष्मणः शिशिरादिषु 
॥ £ ॥ चयकोपङमान्‌ दोषा विहाराहारसेवनेः । समानैर्यान्त्यकारेऽपि विपरीते 
विपयेयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यात्स्तब्धकोष्ठता । पीतावभा- 
सता वद्विमन्दता चाङ्कगोरवम्‌ ॥ ८ ॥ आरस्यं चयहेतौ तु द्वेषश्च चयरुन्नणम्‌ | 
सचयऽपहूता दोषा रमन्ते नोत्तरा गतीः ॥ ते तृत्तराश गतिषु भवन्ति 
मदख्वत्तराः ॥ ९ ॥ ल र 
॥ अथ वषम हिताहितमाह ॥ 

वषा पवखो वायुस्तस्मान्मिष्टादयच्नयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्योपङा- 
न्तये ॥ ९ ॥ भवेद्र वपुषि छिनत्वं यद्विशेषतः । तल्छरदशान्तये सेव्या अपि 
कटुदयच्रयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मदनं सेव्यु दध्युष्णं जाद्खामिषम्‌ । गोधूमाः शाख- 
या माषा जरु कापं दिवश्युतम्‌ ॥ ३ ॥ न भजेत्पूषपवनं वृष्टिं घ हिमे श्रमम्‌ | 
-नद्नीरं दिवा स्वापं रक्षं नित्यं च मेथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ शरदि हिताहितमाद ॥ 

सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतरुं यद्ध॒ क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटुर- 
सः. स्वल्पः पर नाङ्कलसम्‌ । गोधूमा यवमुद्रशार्ितिहिता नादेयमंगुदकं चन्द्रश्चन्द- 
नमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निमेरुः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु मधुरा वाचः 
सरःकडनं पिततानां च विरेचनं बर्वतो युक्तं शिरामोक्षणम्‌ । एतान्यत्र 
पनविसानसमये पथ्यानि मुश्चेदधि व्यायामाम्रकटरष्ण तीक्ष्णदिवसस्वप्रं हिमे चात- 
पम्‌ ॥ २॥ दिवा रविकरेजैष्टं निशि शीतकरांधमिः । ज्ञेयमंगृदकं नाम न्निग्धं दो- 
धत्रयापहम्‌ ॥ ३॥ इक्षवः शाखयो ग्द्राः सरोऽम्भः फथितं पयः | शरयचेतानि 
पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुररमयः ॥ ४॥ 


॥ अथ हेमन्ते हिताहितमाह ॥ 
मातर्भोजनमम्कपिष्ट्वणानभ्यङ्कयर्मश्चमान्‌ गोधूमेनवशालिमाषपिशितं पिष्ट 
नवान्न तिलान्‌ । कस्तूरी वरकुङुमागुरुयुतायुष्णाम्बु शोचंऽनरु स्िग्धं स्रीस्वमुखं 
गुढष्णवसनं वेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 
॥ जथ शिशिरे हिताहितमाह ॥ 
शिशिरे शीतमधिकं रक्ष्यं चादानकारुजम्‌ । "विशेषतस्तु तत्रेव हेमन्तस्य 
मतो विधिः.॥ १॥ 


॥ अजथ वसन्ते हिवाहितमाह ॥ 
वान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायामगद्र्तनं संसेवेत मधो केरप्कवरु. मातं 
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तथा जाङ्टम्‌ । | गोधमान्बहुभेदशाङितहितान्मुद्रान्यवान्षष्टिकान्टेपं चन्दन- 
ुङ्कमागुरुकृतं हकं कटष्णं रघु ॥ १ ॥ मिष्टमम्लं दपि क्षिग्धं दिवा स्वप्र च दु- 


लेशम्‌ । अवरयायमपि ग्राज्नो वसन्ते परिवजयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ ग्रीम्मे हिताहितमाह ॥ 
स्वाह ल्िग्धहिमं परु द्रवमयं द्रत्पं रसाखां शितां सक्तक्षीरदशाङ्खनि 
सितया शारि रसं मांसजम्‌ । शीतां थं स्वपनं दिवा मख्यजं शीतं पयः पानकं सेवे- 
तोष्णदिने त्पजंततु कटुकक्षाराम्रपमश्रमान्‌ ॥ १ ॥ ऋतुष्वेषु य॒ एतेस्त॒ विधिभमि 
वेतेते नरः । दोपानृतुकृतान्नेव रमते स कदाचन ॥ २ ॥ तपं तप्ांधकिरणैः शीतं 
डीतांथररिमभिः । समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनिपिंपम्‌ ॥ २ ॥ शचि हंसोदकं 
नाम निमेर मरुजिज्रम्‌ । नामिष्यन्दि न षा क्षं पानादिष्वमरतोपमम्‌ ॥ ४ ॥. 


॥ अथ जर्गणाः ॥ 
पानीयं शीतलं शसं हस्ति पित्तविषभ्रमान्‌। दाहाजीणंश्रमच्छदि मोहग्रछामदात्य- 
यान्‌ ॥ ९ ॥ मृ्ापित्तोष्मदाहेषु विषे रक्ते मदात्यये । शमछमातिसारेष 
मागात्थवमथा तथा ॥ ऊध्वेगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः प्रशस्यते ॥ २॥ 


॥ जथोप्णवाररणाः ॥ 
यत्काथ्यमानं निवगं निष्फेनं निरं भवेत्‌ । अर्धावशिष्टे भवति तदुष्णोदक- 
मुच्यत ॥ २ ॥ कफमेदानिरामघ्र दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । कास्वासज्वरदरं पथ्यभु- 
न्णादक सदा ॥ २ ॥ तप्र पाथः पादभागेन हीनं पथ्ये प्रोक्तं वातजातामयघ्रम्‌ । 
अधाशान नाऱयद्रातपित्तं पादप्रायं तत्तु दोपत्रयघ्रम्‌ ॥ ३ ॥ तप्तापःपिण्डसंसिक्तं 
ाष्टनिवापितं जलम्‌ । सवेदोपहरं पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्र- 
हतम वदन्ति विशवायवानी्हितं क्रमेण । कफे च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रोगेषु 
न शीतलाम्ब || ५ ॥ 
॥ जथ कतुविशेषे जरुक्राथनियमः ॥ 
, _ सारद चाधपादनि पादहीनं तु हेमतम्‌ । शिशिरे च वसन्ते च ग्रीष्मे चाधावशे- 
पितम्‌ ॥ विपरीते कतौ तदतमादरष्यष्टावशेषितम्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ जथ रात्रिमेवितोष्णोद्कगणाः ॥ 
भिनत्ति शेप्मसेधातं मारतं चापकर्षति । अजीर्ण जरयत्याशु पीतमुष्णोदकं 
निरि ॥ १॥ 
. ॥ अथ निषिद्धमुप्णोद्कम्‌ ॥ 


दिवा शृतं तु यत्तोयं रान्नौ तद्रतं ब्रजेत्‌ । रात्रौ शृतं दिवा तद्वद्ररुत्व- 
मधिगच्छति ॥ १॥ 
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॥ अथोष्णोद्कप्रयोगः ॥ 


पाठर्वेशरे प्रतिदयाये वातरोगे गरग्रहे। आध्माने स्तिमिते काष्टे सयः शुद्धे न- 
वज्वरे ॥ हिक्कायां स्नेहपीते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


क 
॥ अथोष्णवासिमन्दाचरणम्‌ ॥ 
अरोचके प्रतिरयाये पसेके श्वयथुक्षये । मन्दाग्राबुद्रे कोषे ज्वरे नेनामये तथा 
॥ त्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथं शृतशातगणाः ॥ 
गस्माशेग्रहणीक्षयेष जठरे मन्दानराध्मानके शोफे पाण्डु गरग्रहे त्रणगदे गेहे 


च नेत्रामये । वातारुच्यतिसारके कफयुते कृष्टे प्रतिरयायके उष्णं वारि सुशीतल 
गुतदिमं स्वल्पं प्रदेय जसम्‌ ॥ ९ ॥ 


क | ग्ज क 
॥ अथाष्मजल विधः ॥ 

आमं जटं जीर्यति याममात्रं तदधंमात्र गृतशीतख च । तदर्धमात्नं तु गत क- 
दुष्णं पयःपपाके त्रय एव काखः १॥ नखाधिक्यान्मनुष्याणामामवृद्धिः प्रजायते| 
आमबृद्धया तु मन्दाथिर्मन्दाग्रो चाप्यजी्णता ॥>। अर्नीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्वराद्रे धा- 
तुनाशनम्‌ । धात॒नाशात्सर्वरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ शकरासहितं नीरं 
कफकृत्पवनापहम्‌ । सितासितापलायुक्तं शथक्रर दापनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ सगुडं मु- 
नकृन््रप्ं पित्तश्छेष्मकरं भवेत्‌ । स्िग्ध स्वादु हिम हच दीपनं बसितिशाधनम्‌। बृष्य 
पित्तपिपासाघ्रे नारिकेखोदकं रघु ॥ ५ ॥ इति जटगणाः ॥ 


॥ अथ इग्यणः ॥ 

दीप्रानरे कृशे पसि बाछे बद्धे रतिप्रिये । मतं हिततमं यस्मात्सः शुक्रकरं 
पयः ॥१॥ जीणञ्वरे म्रत्रकरच्छरे रक्तपित्ते मदात्यये । कासे श्वासे प्रशंसन्ति मन्यं क्षीरं 
भिषग्वराः ॥ २॥ गोक्षीरं मधुरं सीतं गुरु ल्िग्ध रसायनम्‌ । व्रंहणं स्तन्यक्- 
द्धल्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमान च कारम छणमाविकम्‌ । एेभ- 
मेकशफे चेति प्षीरमणष्रविध मतम्‌ ॥ ४॥ 

ह, ॐ 
। ॥ अथ तत्र वणभंदाः॥ 

कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफपरणुत्‌ । पीताया वातपित्तधं रक्ताया वातहृत्परम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्रायास्तद्रदाख्यातं उवेतायाः श्येष्मरु गर । बाख्वस्साविवत्सानां गवां 
क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २ ॥ बष्कयण्याछिदोपषप्र तपणं बेखकृत्पयः। पिण्याकायरना- 
ल्नातं क्षीरं गरु कफावहम्‌ ॥ ३ ॥ निद्रारेतोबलस्थल्यवद्विमन्यकरं हिमम्‌ । 
कृष्णगव्या पयःफेनो ह्जानां चातिशस्यते ॥ ४ ॥ मन्दा्रीनां कृशानां च विशे 


४० योगरनाकरः । 


पादतिषारिणाम्‌ ॥उत्साहदपिनं बल्यं मधुरं वातनाशनम्‌ ॥ ५॥ सथो बरुकरं 
दण्डतप्रक्षारं पिखोडितम्‌ । क्षीणे ज्वरातिसारे च सामे च विषमे ज्वरे ॥ म~ 
न्दामरो कफमाधित्य पयःफेनः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ 


॥ अथ माहषम्‌ ॥ 
माहिषं मधुरं गव्यं न्िग्धं गुरु बख्पदम्‌ | निद्रा्ककरं शीतमभिष्यन्धपि- 
मान्यक्रत्‌ ॥ ११॥ 
॥ जथाजम्‌ ॥ ` 
आजं गत्यगुणं ग्राहि विशेषादीपनं खपरु । हन्ति भ्यार्शोऽतिसारत्रिदोषासभ्नम- 
ज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामल्पकायत्वात्कटृतिक्तनिषेवणात्‌ । नात्यम्नुपानाद्याया- 
माश्रिदोषघ्रमजापयः ॥ २॥ 
॥ अथाविकम्‌ ॥ 
आविकं मधुर केश्यं ग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकारेऽनिखोद्रते कवे चानिरे 
वरम्‌ ॥ १॥ 
अ धृष न्ट 
॥ अथाष्रम्‌ ॥ 
ओष स्वादु पयो हक्नं ख्वणं टघुदीपनम्‌ । कृमिङ्ष्ठकफानाहश्चोफोदरहरं परम्‌॥१॥ 
॥ अथेभम्‌ ॥ 
हस्तिन्या दुरं दुग्धं वातश्चेष्मकरं गरु । मधुरं पित्तनुद्धल्यं शीतं मवतां 
हितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथाश्म्‌ ॥ 
आश्वगुष्ण पया दक्षं बल्यं श्वासानिरापहम्‌ । अम्टं पटु रुष स्वादु सर्वमेकशफं 
तथा ॥ १॥ 
£ 
॥ अथ गाद्भम्‌ ॥ 


श्वासवातहरं साम्टं ख्वणं रुविदीपरिकृत्‌ । कफकासहरं बारुरोगघ्रं गदभी- 
पयः ॥ १॥ 


॥ जथ मानषम्‌ ॥ 

. नाया खु पयः सीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चधुःशृखामिषातप्रं नस्याश्चोतन- 
याहतम्‌ ॥ ९ ॥ पलापग्रछ्रिमदाहयुक्ते तृषान्विते दोषसमूहमूतौ । पयोऽङनानां 
पवतां नराणाम्‌ मागव कतिः थमं पयाति ॥ २॥ स्तन्यं रद्रातसयुक्तं आहारार्थं 
योजयेत्‌ । दोषञ्वरेऽतिसारे च गे च प्रहणीगदे ॥ २ ॥ पाण्डुरागे क्षये चा- 


त @ 
) (ग° ) क्षौरम्‌ |> (गण ) 
भमतवरताम्‌ । ५ (ग०) चात्ति;ः। , 








अत्पाम्बुपानात्‌ | 3 ( ड० ) सूर्वव्याधि्रम्‌ | ४ ( गण्घ०्ड० ) 


चै 


योगर्लाकरः । ४१ 


शीःशोफे मन्दाभिकेऽरुचो । प्रसेके च प्रतिश्याये कृमिरोगे भगन्दरे ॥ उदावर्ते 
विषच्यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥ * ॥ मानुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ 
। नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं घर दीपनम्‌ ॥ ५॥ 
| ॥ अथ धारोप्णगणाः ॥ 

धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराशीत तं माहिपम्‌ | उताष्णमाविक पथ्यं गतशीत. 
मजापयः ॥ १ ॥ पित्तप्रं माह्विप पीर वाघ्तप्र चाविकं पयः | वातपित्तहरं गव्यति 
दोपघ्रमजापयः }। २॥ धाराष्णं पवनप्रकोपशमनं दुग्ध गवां पुष्टिक्रतपाण्डु का- 
मरुकां निहन्ति तरसा क्ीणोजंकृच्दरमीकरम्‌ । दाहं देहगतं कराह्िनयनञ्वासां 
य पित्तोनति दुष्ास्रं कृशतां कृशानजनितां कृच्छर श्च रोगाखयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
। | जथापकक्रदुग्धगुणाः ॥ 

आमे क्षीरमभिष्यरिद गरु श्चेषमामवर्धनम्‌ । तदपथ्यं भवेत्स मन्पमाहिषवनिः 
तम्‌ ।॥९॥ 

॥ अथ क्रथितदग्धगुणाः ॥ 

गृतोष्णं कफवातघ् ग॒तशीतं तु पित्तनुत्‌ । अधौदकं क्षीररिषएटमामाद्धघतरं हितम्‌ 
॥ ९ ¶ सक्ृधथितं दशघटिकाः कथितं द्रिगृणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ । उपसि रसास्यं 
यावत्तावद्चिक्रत्पयः पाद्यम्‌ ॥ ५ ॥ जीणज्वरे किन्तु कफे विटे स्यादुम्ध- 
पान तु एधासमानम्‌ । तदेव पीदं तरुणज्वर च निहन्ति हाराहन्वन्मनुष्यम्‌ | २॥ 
च्‌तंधभागं सङ्कु निधाय यनाद्यदावर्तितमृत्तमं तत्‌ । सवामयप्र बच्यपुषटिकारि भ- 
लःप्रदं क्षीरमतिप्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ व्यं त्रहणमग्निव्रद्धिजननं प्रवाह्नकाक पयो म- 
ध्याह्े वच्दापकं रुचिकरं कच्छा रमरीच्छेदनम्‌ । बारेष्वथिकर्‌ क्षये बरुकर बद्धस्य 
रेतःप्रदं रात्रो क्षीरमनेकदोपशमनं सत्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ नवल्यरे च मन्दाग्रा ह्या- 
मद पेषु कुष्िनाम्‌। गखिनां कफदपेपु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ पयःपान न कुर्वा- 
त विङषात्करमिदापदम्‌ । शरकरासदहितं क्षौरं कफकृत्पवनापहम्‌ । ७ ॥ सितासिता- 
परायुक्तं थुक्ररु दोपनारानम्‌ । सगदं ग्रनकृच्छ्ध्रं पिचश्चष्मकरं तथा॥८॥ 
क्षीर्‌ न भञ्ीत कदाप्यतप्र तप्र च नेतद्वणेन साधम्‌ । परिषएठन सन्धानकपायमु- 
दरकोशातकाीकन्दफएखादिकेश्च ॥ ९ ॥ 


॥ अथ क्षारमत्राणं ॥ 
सहकारफरु चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीत शृदुवरं पिप्प मरिचानिच 
॥ ९॥। सिताप्रयुकसिन्धत्यं पया नागराभयाः | क्षीरेण सह गरस्यन्ते वगपु मधरुयादिषु 
॥ ९ ॥ आम्छष्वाम॑रकं पथ्यं शकरा मधुरेषु च । षटोर! शार्कवभपु कटुकेष्वाद्रकं 
भवेत्‌ ॥कषयषरु यवश्चिव व्वणेषु च सेन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ । 
॥ जथ क्षीरामित्राणि ॥ ` | 
मरंस्यमांसगुढगुदर रके ; कुष्टमावहति सरितं पयः । शाकजाम्बवभुरादि सवि 


४२ ह योगरजाकरः । 


मारयत्यबधमाशु सवत्‌ ॥ १ ॥ नेकध्यं पयसाश्नीयात्सरवं चोष्णं द्रवाद्रवम्‌ । 
मृरुकाचया हरीतक्यास्तेरपिण्याकसषपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु जम्बीरं पनसं 
मातुखिद्धकम्‌ । वांशं करीरं बदरं कदलीं चाम्ख्दाडिमम्‌ ॥ ३॥ फएर्मीदहग्विधं 
चान्यत्तदद्विस्वफखान्यपि । मीरे विरुद्धं नेकध्यं सह पे भुज्यते यदि ॥४॥ 
वाधियमान्ध्यं वैवण्यं मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ सन्तानिकागुणाः ॥ 

सन्तानिका स्वानुषटपा शृतदुग्धोपरि स्थिता । सन्तानिका गुरुः शीता दृष्या 

पित्तास्रवातनुत्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ दधिगुणाः ॥ 

गव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वादु रुचिप्रदम्‌ । पवित्र दीपनं स्निग्धं पृषटिकृत्पवना- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ माहिषं दधि इृस्िग्धं श्चेष्मरु वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपाकमभिर्प्यान्द 
वृष्यं गवेस्रदृषणम्‌ ॥ २ ॥ आजं दध्युत्तमं ग्राहि रघु दोषत्रयापहम्‌ । शस्यते इवा- 
सकासाशंःभयका्येषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ जथ निःसारदुग्धद्धिगुणाः ॥ 

असारं दधि संग्राहि कषायं वातरु रघु । विष्टम्भि दीपनं श्च्यं प्रणी. 

रोगनाशनम्‌ ॥ १॥ र 
॥ अथ मन्द्दाधगुणाः ॥ | 

विदाहि सृष्टविण्मत्रं मन्दजातं त्रिदोषजित्‌ । सशकरं दधि श्र तृष्णापित्तास्दा- 
हजित्‌ ॥ १ ॥ मन्दं दुग्धवदव्यक्तरसं किञ्चिद्धनं भवेत्‌ । मन्दं स्यात्सष्टविण्मूत्रं दोषत्र- 
यपिदाहक्रत्‌ ॥२॥ सगुडं वातुष्ष्यं बृहणं तर्पणं गरु । न रात्रो दधि सेवेत न 
चाप्यघृतशर्करम्‌ ॥ ३ ॥ नागुद्रसृपं नाक्षौद्रं नोष्णं नामरुकेर्विना । शस्यते दधिं 
नो रात्री शस्तं चाम्दुघूतान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । 
मत्रकृच्े परतिर्याये शीतगे विषमज्वरे ॥ ५॥ अतिसारेऽरुचो कारये दिवा च दधि 
शस्यते । हेमन्ते शिरिरे चैव वर्षा दधि शस्यते ॥ ६॥ शरद्वीष्मवसन्तेषु 
प्रायशस्तद्टिगीहतम्‌ । दध्रस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परिकोतितम्‌ ॥ ७॥ मस्तु इमहरं 

चव्यं रख्घ् भक्तामिराषकृत्‌ । सरीतोविश्ञाधनार्दादि कफतृष्णानिरापदम्‌ ॥ 
अवृष्यं प्रीणनं शीघ्रं भिनत्ति मखमग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ | 
॥ जथ सरगणाः ॥ 

दभ्रस्तुपरि भागो यो धनः स्नेहसमन्वितः । रोके सर इति ख्यातो दभो वौरि 
तु मस्त्विति ॥ ९ ॥ सरः स्वादुगुरुपष्यो शतवद्विपणारानः । बस्तेर्विधमनश्चाम्क- 
पित्तशेष्मविवधनः ॥ २॥ इति दधिगुणाः ॥ 


१८ कछ *ग० ड० ) पित्ताख्दृषणम्‌ । २(श्ज°) मण्डस्तु भण्यते | 
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॥ अथ तक्रयुणाः ॥ 

धारं मधथितयुद स्वित्तक्रं चतुर्विधं ज्ञेयम्‌ ॥ ससरं निर्जरं घोरं मथितं सर- 
वजितम्‌ । तक्रं पादजलं परोक्तमुद स्विच्चाधेवारिकम्‌ ॥ १॥ दिवोदासपभृतयस्तक्रमर्धं- 
लर जगुः । पादतोयं पिनिगदन्त्युदस्विदपि तत्तथा ॥ २॥ वातपित्तहरं घों 
मथितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोषशमनं यदस्वित्कफदं स्मृतम्‌ ॥३॥ गव्यंतु 
दीपनं तक्रं मेध्यमरंचिदोषनुत्‌ । हिते गुर्मातिसारेषु परीहाोग्रहणीगदे ॥ ४ ॥ 
माहिष श्े्मखं तक्रं सान्द्र शोफकरं गुरु । स्निग्ध छागरु तक्र छ्षु 
दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुल्माशोग्रहणीरोफपाण्डामयविन।शनम्‌ । वातेऽम्छं सै- 
न्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशरम्‌ ॥ ६ ॥ पिबेत्तक्रं कफे क्षं व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
मू्कृच्छरे तु सगुडं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७॥ हिङ्गजीरयुतं घोरं सेन्धवे- 
नावधरखितम्‌ । तद्भवेदतिवातघ्रमर्शोऽतीसारनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ रुच्यं पुष्टिदं बल्यं 
घस्तिशुखविनाशनम्‌ । शीतकारेऽग्निमान्घ्ये च कफ्वातामयेषु च ॥ ९ ॥ अरुचौ सो- 
तसां रोधे तक्रं स्षादग्रतोपमम्‌ । नेव तक्रं क्षते एयामोष्णकारे न दुबे 
1? ०॥ न मृषछभ्रिमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तजे । तक्र तद्छवणोपतं दीपने प्रहणी- 
गदे ॥ तक्र खणदीनं यद्वहण्यर्ाविकारक्रत्‌ ॥ ९९ ॥ श्ुद्रधनं नेत्ररुजापह च प्रा- 
णपरदं रोणितमांसदं च । आमाभिषातं कफवातहन्त त्वष्टौ गुणा वै कथिता 
हि तक्रे ॥ १२॥ 

॥ अथ क्थिततक्रगुणाः ॥ 

तक्रमामं कफं कोष्ट हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसन्वासकासादौ पकमेव विशि- 
ष्यते ॥ १॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगाः । यथा सुराणा- 
ममृतं निधानं तथा नराणां मुवि तक्रमाहुः ॥२॥ तक्राह्लघुतरो मन्थः कूचिका दधित- 
क्रवत्‌ । गोऽजाविमहिपीतक्रं तद्रदधिगुणाः एक्‌ ॥ २ ॥ करसे यदि तक्रमस्ति 
गिरिशः किं नीरकण्ठो भवेद्रेकुण्ठे यदि कृष्णतामनुभवेदयापि किं केशवः। इन्द्रो दुभ- 
गतां क्षयं द्विजपतिरुम्बोदरत्वं गणः कुष्टित्वं च कुबेरको दहनतामगिश्च किं रिन्द- 
ति ॥४॥ इति तक्रगुणाः॥ 

॥ जथ नवनीतम्‌ .॥ 

नवनीतं हिम गव्य वृष्यं वणंबराभथिक्त्‌ । संग्राहि वातपित्ताशैः्षयेष्वर्दित- 
कासजित्‌ ॥ १ ॥ तद्धितं बारके ब्रद्धे विशेषादगप्रतं शिशोः । माहिषं नवनीतं तु 
वातश्चेष्मकरं गुर | २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःशुक्रविवधनम्‌ । भाजं त्रिदोषडामनं 
नवनीतं तयोवैरम्‌ ॥ २॥ क्षीरोत्यं तदतिन्निग्ध चश्वुष्यं. रक्तपित्तनुत्‌ । बृष्यं 
बरुकरं ग्राहि. मधुरं शीतर परम्‌ ।*४॥ नवनीतं तु सद्यस्कं स्वादु ओहि हिमं 
कषु । मेध्यं किञ्चित्कषायाम्रमीषत्तक्राशसंक्रमात्‌ ॥ ९ ॥ 

१ ( ल० ) रष्ठवनितम्‌ । २(लन्गन्ध० ङ= ) प्रषानप्‌।|' 


0 पै 


इष पोग्रनाकरः। 


। ॥ अथ चिरन्तननवनीतगणा ¦ ॥ 

सक्षारकटकाम्रत्वाच्छचंशःकुष्टकोपनम्‌ । श्वेष्मरं गुरु मेद स्यं नवनीतं विरन्त्‌+ 

नम्‌ ॥ २ ॥ इति नवनींतगरणाः ॥ 
॥ जथ तगुणाः ॥ । 

धीकान्तिस्परतिकारकं बरुकरं मेधाकरं यद्धिकृद्वातघ्र श्रमनाशन्‌ स्वरकरं पित्ता 
पहं पुष्टिदम्‌ । वहवृद्धिकरं विपाकमधुर व्रष्यं वपुःस्थे्यदं सेष्यं गत्यधृतोत्तमं बहु- 
गुणं सद्यः समावरतितम्‌ ॥ ९ ॥ सपिगेवां चागरतक्र विपघ्रं चक्षष्यमारोग्यकरं च बृ- 
प्यम्‌ | रसापनं मन्दमतीवमेध्यं स्नेहोत्तम चेति बुधाः स्तूर्वानिति॥ २॥ इति गव्यम्‌ ॥ 


[ (य 
॥ जथ माहषम्‌ ॥ 
स्पिमाहिषमत्तमं धरतिकरं सौख्यपरदं कान्तिदं वातश्चेष्मनिवरहेणं बलकरं वण- 
प्रसादक्षमम्‌ । दुनामग्रहणीविकारशमनं मन्दानरोददीपनं चक्षुष्य नवगत्यतः पर- 
मिदं हयं मनोहारि च ॥ ९॥ । 
॥ अथ जाजम्‌ ॥ 
आजं घृतं दीपन च चक्रुष्यं बखवर्धनम्‌ । कासे श्वासे क्षये वापि पथ्यं पानेषू 
तद्घु ॥ १॥ 
॥ जथाविकमस्‌ ॥ 
भाविकं घरतमतीषगरत्वाद्रर्यमेव सकमारनराणाम्‌ | सथ एव वरपुषटिकरं स्पादा- 
षटिकं इवयथुनाशकरं च ॥ १ ॥ इत्पापिकमेप च ॥ 


॥ अथ नृतनघ्रतगणाः ॥ 
योजयेननवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रम । वरक्षये पाण्दुरागे कामरननरो- 
गयोः ॥ १ ॥ 
॥ अथ पुराणष्रतम्‌ ॥ 
सर्पिः पुराणं षिज्ञेयं दशवर्पं स्थितं तु यत्‌ । सर्पिः पुरातनं भ्रष्टं तरिदोषति- 
मिरापहम्‌ ॥ ९ ॥ मर्छकुष्टविपोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । दशसेवत्सरादृ्वं- 
भाञ्ययक्तं रसायनम्‌ ॥ ~ ॥ शतवपस्थितं यत्तु कुम्भसर्पिस्तदुच्यते । रक्नोघर 
कुम्भसपिः स्यात्‌ परतस्तु महाद्रतम्‌॥ ३ ॥ पेयं महापतं भूतैः सवेतोऽपि गुणाधिकम्‌ 
। यथा यथा जरां याति गरुणवत्स्यात्तथा तथा ॥ ४ ॥ मनक्षणीत्‌ कासरागघ्रमञ्जना- 
न्त्ररोगजित्‌ । शिरोऽभ्यङ्कादृध्वजन्नरोगघ्रं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 
ड = ऋक ® ॐ ॐ नि त्‌ 
॥ जथ रोगविशेष एतनिप्रेधः ॥ 
राजयक्ष्मणि बारे च बद्धे श्चुष्माश्नये गदे । रोगे सामे विषच्यां च विबन्धे ब्र 
रात्यपे ॥ ज्वरे मन्दानरे मेहे न सपिबेहु मन्यते ॥ ९ ॥ इति एृतगृणाः ॥ 


पोगरन्ाकरः। ४५ 


॥ अथ तेरूगुणाः ॥ 
सवं वातदरं तें विशेषात्तिरुसभवम्‌ । वैरं संयोगसंस्कारात्‌ सर्वरोगहरं 
स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ तिरुतैरमरङ्रोति केशान्मधरुरं तिक्तकषाययुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
वरकृत्कफ्वौतजन्तुखनव्रणकण्ड़ तिहर्‌ च कान्तिदापयि ॥ २ ॥ कण्ड्हरं कान्ति- 
विवधनं च वचौविवृद्धि ब्रणरोपणं च । तिस्य जातं खट यच्च तैरं बारेषु वृद्धेष्वपि 
पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महावातविकारसंपे । 
तिरोद्रवं तेखयुदाहरन्ति वाताश्चितान्‌ हन्ति समस्तदोपान्‌ ॥ ४ ॥ इति तिर- 
तेखम्‌ ॥ 
॥ अथैरण्डतेम्‌ ॥ 

, तेरमेरण्डजं बल्यं गृरुष्णं मधुरं सरम्‌ । तिक्तोष्णं पित्तलं विस रक्तरण्डोद्भवं 
भशम ॥ ९ ॥ एरण्डतेखं कृमिनाशनं च सवत्र यृन्यघ्नमरुत्पणाशम्‌ । कुष्टापहं चापि 
रसायन च पित्तपकोपानिरशाधनं च | > ॥ वध्मगल्मानिरकषफानुदरं विषमञ्व- 
रम्‌ । वातशरुगजेन्द्राणमिरण्टस्नेहकेसरी ॥ ३ ॥ इत्यरण्डतेन्छम्‌ ॥ 

॥ अथ साषपतेरम्‌ ॥ 
सापपं कृमिन॒त्तेखं कुष्कण्दूहर्‌ रघ्रु । पित्तास्रदृपण हन्ति मेदःकणशिरोग्र- 
हान्‌ ॥ ?॥ 
| ॥ जथ कुमुम्मतेलम्‌ ॥ 
कुसुम्भे विष्रम्मि पाके च कटुकं गुरु | विदाहि च विपण सवदोषप्रका- 
पणम्‌ ॥ १ ॥ 
| (षरि 
॥ अथ रानिकातेरम्‌ ॥ 
साष्पेण समं तेर राजिकायाश्च कृच्छ्निन्‌ । कण्टृपामाहरं रटकृमितुत्तीक्ष्णक 
४५३ | ९ ॥ 
॥ जथ क्षोमादितैरगणाः ॥ 
पषौमं तैरमचक्चुष्यं पित्तकद्रातनारनम्‌ । अक्षजं कफयातत्रं केरयं दक्श्नोत्रतप- 
णम्‌ ॥ १ ॥ इत्पतसीविभीतकतेरम्‌ ॥ | 
ज्योतिष्मतीमवं तर पित्तरं स्मृतिटुद्धिदम्‌ । निम्बतेरुं जयत्कुषए्रणमेहमहा- 
कृमीन्‌ ॥ २ ॥ 
॥ जथ धान्यतेरम्‌ ॥ 
सवेधान्यसमावतजातानि फरजानि*च । तेखव्तानि तद्ध; खजकण्डविनाशनः 
॥ इति तेखानि ॥ 


~~ "---~-----~ ~~~ ~~ ----- ------- -- ---- ~ -- 


१ (खन गण धम ड० ) शचासापटम्‌ | 


न ~~ ~ += ~ ० ~" ~---= ~ = ~ -~ “~~ --- 


४९ योगरजाकरः । 


॥ अथ मधुगणाः॥ 

तिदोषप्र मधु पोक्तमन्यत्स्यात्सननिपातहम्‌। हिक्ाश्वासकृमिच्छरिमोहवृष्णाविषा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ माक्षिकं भ्ामरं क्षोद्रे पोतिकं छात्रमेव च | आध्यैमोदारकं दारुमित्य- 
टो मधुजातयः ॥ २ ॥ माक्षिकं तेरसंकाशं भ्रामर स्फटिकोज्वलम्‌ । क्षोद्रं कपिशव- 
णं च पोतिकं तेरुसन्निभम्‌ ॥ ३ ॥ छात्रं तत्पीतकपिलमाष्यं श्वेतपिशद्कम्‌ । ओ 
दारु पीतकपिरं नानावर्ण तु दारकम्‌ ॥ ४ ॥ माक्षिक मधरकं भ्रष्ठ नेत्रामयहरं रुघ। 
पीतिक्रं खपु संग्राहि कफप्रं वातपित्तकृत्‌ ॥ ५॥ क्षौद्रं माक्षिकवर्ज्ञेयं विशेषान्मेह- 
नाशनम्‌ । भ्रामरं रक्तपित्तप्र मृत्रजाड्यकरं गर ॥ ६ ॥ नवीनं मध्वमिष्यन्दि सनिग्ं 
श्येष्महरं सरम्‌ । पुराणं ग्राहि तदक्ष मेदोघ्रमतिटेखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोषशोषज्वर- 
नाशन च श्वास पमेहं व्रणशोधन च । पित्तं च तृष्णां नयने जट च रक्तं च गुल्म 
कृमिगृरकुष्टम्‌ ॥ ८ ॥ शघ्राभिधात हयुरसोऽमियात क्षयं प्रमेहं ह्ुदरं च हिक्षाम्‌ । 
पित्तातिसारं प्रहणीगदं च स्वाश्च रोगान्विनि्हन्ति क्षोद्रम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथं विशिष्टएणाः ॥ 


षये माकषिकयुदिष्ट भ्रामरं रक्तपित्तनुत्‌ । भद्रं मेहहरं प्ाहुत्रंणे पोतिकमुत्तमम्‌ 
॥ १ ॥ छत्र सवन्न शस्तं स्यादार््यं चक्षुष्यगुत्तमम्‌ । ओदाटकं कुष्ठहरं रुचिकृदाख- 
मीरितम्‌ ॥ २॥ एते विशिण्ठः कथिता मधुनो गूनिमिगणाः । परस्थं च मधुनः क्षीरं 
गवां च कुडवद्वयम्‌ ॥ ३ ॥ निशाभयारजा दयात्पत्येकं च पर परम्‌ । मध्वावसा- 
मं विपचेन्मधृपाके त्वयं विधिः ॥ ४॥ इति मधुगुणाः ॥ 


कीर 
॥ अथश्चुगणाः ॥ 
र्षः स्वादु गुरुः शीतो वृष्यः स्िग्धो बरुप्रदः | जीवनो वातपित्तघ्नः कुर्यौन्मृत्रक- 


फक्रिमीन्‌ ॥ ९ ॥ स मृरे मधुरोऽत्यर्थं मध्ये मधुर एव च। भग्ने ग्रन्थिषु विज्ञेयो र- 
वणा रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्येक्षः ॥ 


रोदितेक्षगुरुः शीतो दाहपित्तासकृच्छनजित्‌। पोण्ड्कः शीतरः न्िग्धो वंहणः 
कफकृत्सरः ॥ ९ ॥ कृष्णेक्षुस्नद्रणेज्ञयो विरोषादाहनाशनः । वशे्षुराषत्कफकृद्‌ 
बृष्यः ल्िग्धां विबन्धनुत्‌ ॥२॥ कृत्वा पीण्द्‌कखण्डकान्षुरुचिरां न्द्रं धमिभाविता। 
न्पत्पूषेऽथ यथात्र भजति यो युक्तया ज्वरार्तधिरम्‌ । मुक्तः स्यादचिरेण शीतकय- 
खाज्ीणज्वराचक्ष्मतः पित्तं याति शमं प्रयाति वपुषः पुष्टि बरं पावकः॥३॥ 
वृष्यो रक्तासरपित्तश्नमश्ञमनपरः शीतल; श्ेष्मदोऽल्पः ललिग्धो इश्च रुच्यो रचयति 
स मुदं मूत्र्द्वि विधत्ते। कान्ति देहस्य धत्ते बश्मपि ऊुरते ब्रहणस्तृषिदायी दन्तेरनि- 
प्फीड्य काण्डे मदु यदि रसितो भक्षितश्चक्षुदण्डः ॥ ४ ॥ अभुक्ते पित्तदन्तारो भुक्ते 
 पित्तपरकोपणाः । भुक्तिमध्ये.गुशुतमा इतीधूणां गुणास्रयः ॥ ५॥ 


योगरलाकरः ।  । 


॥ अथ फाणितम्‌ ॥ 
फाणितं गुवमिष्यन्दि दोषलं मृत्रशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शृडः ॥ 
गुट; संमधृरक्नारो गुषष्णः कफवातनुत्‌ । भितः पित्तरक्त च जीर्ण॑शचेव 
रसायनः ॥ १९ ॥ [का 
॥ जथ जाणयडग्णाः ॥ 
पित्तप्ः पवनापहो रुचिकरो हयच्िदोषार्तिनुत्‌ संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः 
सतापशान्तिमदः। विण्मृत्रामयनाञनोऽप्रिनननः पाण्डुपमेहापहः क्िग्धः स्वादुरसो 
रघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गडः ॥ १ ॥ 
| ॥ अथ शर्करागुणाः ॥ 
सितोपला सरा रर्वौ वातपित्तहरा हिमा । व्रष्या शभ्रमहमच्छर्दिदाहमृखमिदापहा 
॥ १ ॥ इति शकरा ॥ । 
, ॥ जथ रायपुरी ॥ ` 
रुच्या पुष्टिमदा स्निग्धा मोहदाहमदभ्रमान्‌ । निहन्ति खण्ड्िशिसे गुरुः पित्त- 
समीरजित्‌॥९॥ अथातिश्वेतशकंरा* । सिता हिमा सरा व्ष्या वरुतुप्तिकरा रघुः | 
वृटूकमश्नमपित्तास्रदाहमोहानिरापदा ॥ २ ॥ माधवी शकरा क्षा कफपित्ताल 
निद्रः ॥ इति मधुशर्करा ॥ 
| ॥ अथं मव्राष्टकम्‌ ॥ 
माहिषाजाविगोऽश्वानां खराणायुष्टहस्तिनाम्‌ । मत्राष्टकमिति ख्यातं सवशाघ्रेषु 
समतम्‌॥ १ ॥ 
गोरूत्रं कटु तिक्तोष्णं सक्षारं छ्खनं सरम्‌ । रुष्वभ्रिदीपनं मेध्यं पित्तकं 
कफवातजित्‌ ॥ २॥ 
-सृरुगुर्मोदरानाह विकरे स्थापनादिषु। मत्रपयोगसारेषु गव्यं म॒न प्रयोजयेत्‌ ॥३॥ 
कासरवासापहं शोफकामरापाण्डुरोगजित्‌ । छाम इ्नोष्णकटुकमीषन्मास- 
कोपनम्‌ ॥ ४ ॥ । 
धीहोदरश्वासकासशोफवर्चोग्रहे हितम्‌ । सक्षारकटुकं तिक्तमुष्णवातपघ्रमा- 
विकम्‌ ॥ ५५4 
इुनामोदरञूटेषु कु्ठमेहविषचिषु । भानाहशोफगुल्मेषु पाण्डुरोगे च माहि- 
धम्‌ ॥ ६ ॥ | | 
: सतिक्तं छ्वणं मेदि वातप्ं पित्तकोनम्‌ । तीष्णं क्षारं किरासे च॒ गजयृनं 
पयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ ७ ॥ | 


# सिता मत्स्यन्दिका पष्ठीति मंदनपाठनिषण्यः 
॥ ^ 
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` ) 
दीपनं कट तीशष्णोण्णं वातरोगविकारनुत्‌ । भशं कफदरं इकषं कृमिद॑द्ुविना- 
शनम्‌ ॥ < ॥ 
ओष कुष्टोदरोन्मादशोफाशःकृमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारप्रं तीक्ष्णं नटर- 
रोगजित्‌ ॥ ९॥ 
दीपनं गादमें मूत्र कृमिवातकफापहम्‌ । कषायतिक्तमेतेषु हिक्ारवासदरं 
परम्‌ ॥ १० ॥ 
पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवातजित्‌ । तिक्तं मेदोहरं मन्नं मानुषं तु विषापहं 
॥ ११ ॥ इत्यष्ट मृनाणि ॥ 
॥ अथ व्रिफरा ॥ 
एका हरीतकी योज्या द्री च योज्यौ विभीतको । चत्वार्थामरुकान्येव निफरेषा 
प्रकीतिता ॥ १॥ त्रिफरा शाथमेहघ्री नाशयेद्भिपमन्वरान्‌ । दीपनी शछष्मपित्तप्री 
कुष्हन्री रसायनी ॥ सपिमधरभ्यां संयुक्ता सेव नेनामयाञ्चयेत्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ त्रिकटु ॥ 
पिप्परी मरिच य॒ण्ट। त्रयमतद्विमिभितम्‌ । त्रिकटु तग्रपणं व्योषं कटत्रिकः 
मथोच्यते ॥ दीपनं रुचिः वातश्चुष्ममन्दायिशरनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ पञ्चकोरम्‌ ॥ 
पिप्परीपिपपरीमृचचत्यचित्रकनागरेः । एकत्र मिभधितेरेभिः पश्चकोरुकयुच्यते 
॥ ९ ॥ पश्चकोरं त्रिदोषघ्र रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरम्‌ चेव शनरगुरमातिना- 
दनम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चकोरम्‌ 
॥ अथ षड्षणम्‌ ॥ 
पञ्चकोरु समरिचं पद्पणयुर्दीयते। पश्चकोरगृणं तत्तु विरेषाद्रह्विवधनम्‌ । १॥ 
इति षपद्षणम्‌ ॥ 
॥ अथ चत॒रूषणम्‌ ॥ 
ऽयूषणं ग्रन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुषटपणमाख्यातं गुणेषयुषणवद्- 
धेः ॥ कफाधिमान्यविष्टम्भौरुचिपीनसकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चातुजातम्‌ ॥ 
त्वगेापत्रकेस्तु्येचिसगन्थि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्तं चातुर्जातकम्‌- 
च्यते ॥ १ ॥ स्वरभेद श्वासकासगुखदोपविनाशनम्‌ । दृष्यं बल्यं च योगां चातुजा- 
तं रसायनम्‌ ॥ २॥ 
॥ जथ दशमम्‌ ॥ | 
विल्वोऽग्निमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटला स्थिरा । त्रिकण्टकः प्ररिनपर्णी | 


॥ पी क त ---- "~~ ~ 


९(त०्ग०्ड° ) मोदृहयम्‌ | २ (खण) विद्मम्भ। 
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बृहती कण्टकारिका । दशम्ररूुमिदं उवाससननिपातज्वरापहम्‌ ॥ ९ ॥ शाछिपणां 
घृरिनपर्णी बृहती कण्टकारिका । तथा गोक्षुरसगरक्तं पञ्चमृखुमिदं ख्घु ॥८॥ 
विल्वाऽभ्निमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाटा । ज्ञेयं महत्चमल दशम्रख- 
मुभ युते॥२॥ पञचगरर त्रिदोपघ्रं वातघ्रं दशम्ररकम्‌। ज्वरकासशवासगुरुमन्दागन्य- 
रुचिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति दरए़रुगृणाः ॥ 


॥ जथ मध्यमपञ्चग्खान ॥ 
वन्छापुननवरण्डद् यपण्यदयेन चः। मध्यमं कप्वातघ्रं नातिपित्तकरं परम्‌ ॥१॥ 


|! अथ पञ्चवल्करानि ॥ 
न्यग्रोधोदुम्बरारवत्यपुक्षवेतसवल्करेः | सर्वैरेकत्र मरित: पश्चवल्करमुच्यते ॥१॥ 
रसे कपायशीतं च वण्यं दाहनतरपापहम्‌ । योनिदोपं कफ शफ हन्तीदं पञ्चव- 
र्कन्रम्‌ ॥ २ 
, ॥ जथ परञ्चमङ्गणाः॥ 
, देवदान्दी शमी भरह्री त्रिरण्डी शमकं तथा । रोगत स्रानपानार पञथभ्रह- 
मितिस्ण्तम्‌ ॥ १॥ । 
॥ अथाम्खपञ्चकम्‌ ॥ 
बीलपरकजम्बीरं नारिद् साम्ल्वेतसम्‌ । फएरुपश्चाम्खकं ख्यात तित्तिडासहितं 
परम्‌ ॥ पञाम्टकं सणदिष्रं दथाक्तं चापि पञ्चकम्‌ ॥ *॥ 


॥ जथ पञ्चा्भानि ॥ 
त्वक्पत्रफरमन्छानि पुष्पाप्येकस्य शाखिनः । पश्चाङ्कमिति बोद्धव्यं परश्रक्या 
भधितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ मंतपणगरणाः ॥ 
द्रा्नादाडिमखजर मदिताम्न् सशञकरम्‌ । राजाचृणं सुमध्वाव्यं सतपणमृदाहतम्‌ 
॥ १ ॥ तर्पणं शीतक पाने नेत्ररोगविनाश्नम्‌ । वस्य रसायनं हृं वीयश्रद्धकरं 
परम्‌ ॥ *॥ । 
॥ अथ यक्षकद्मथणाः 
कड्ूमागरक्‌परकस्तृरीचन्दनानि च । महाञ्रुगन्ध इत्युक्तां नामतो यक्षकर्दमः 
॥ ९ ॥ यक्षकदंम एवं स्पाच्छीतस्त्वगदोषहच्च यः । सुगन्धिः कान्तिदश्चव शिर 
ऽतिविषनांरनः ॥ २॥ 
॥ अथ केरप्रनामगरणाश्र ॥ 
लेय कुडुपममिरोखरमदक्ारमीरजं पीतकं कारमीरं स्चिरं वरं चं पिन 


१(खंर्ग* धण० इ ) मानाम्‌ | 
च्छ 
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रक्तं शठे शोणितम्‌ । बाल्हीकं धुस्रणं वरेण्यमह्णं काख्यक जाग काः 
न्तं वह्ठिशिखं च केशारवरं गोरीवराक्षीरितम्‌ ॥ ९ ॥ कुङ्म सुरमितिक्तकटृर्ण का- 
सवातकफकण्डरुजाघ्रम्‌ । मधगुरुविषदोपविमोचं राचनं चं तटकान्तिकरं च ॥ ~+ ॥ 
वसन्तकारे परसृणेन युक्तः कस्त्ररिकाचन्दनचारुच्पः। आवासितश्चनवमदछधिकामिखि- 
दोपजिन्मन्मथजन्मभमिः ॥ ३॥ 


॥ जथ पञ्चपगान्पकशुणाः ॥ 
कक्रोरुकं पृगफनलं त्वङ्खकुञुमानि च । जार्त।फन्ानि कपृरमेतत्फञ्चसुगन्धिकम्‌ 
॥ १ ॥ सुगन्धिपश्चकं शीतं रक्तपित्तविनाशनम्‌ । हन्त्याशु गखवेगन्ध्य पीनसं वा 
कफास्जित्‌ ॥ > 
॥ अजथ षड़माः ॥ 
कर स्तिक्तः कषायश्च खवणोऽम्छस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः पड़- 
सखाअमा।॥२१॥ । 
॥ अजथ मध्ररात्रकम्‌ ॥ 
पतं गदोऽय मोक्नीकं विज्ञेयं मभरुरनयम्‌ । ज्ञयं त्रिमधुर चव प्रोक्तं च 
धरत्रयम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ सम्रिकम्‌ ॥ 
हरीतकी नागरं च गं चेक मिभितम्‌ । त्रिम भाष्यत प्राज्ञस्तया चापि 
समत्निकम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ क्षार्यम्‌ ॥ 
स्िप्नारो यवक्नारष्टङणक्नार एव च । ल्लारनय समाख्याति त्रिल्षारं च प्रका- 
तितम्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ क्षारपञ्चकम्‌ ॥ 
पसङ्ातिरमरष्काणां क्षाराः स्वाजपवाग्रजः। समारामिखिताः पञ्च क्षारपश्चक- 
मादिशेत्‌ ॥ ९॥ 
॥ `अथ क्षाराष्टकम्‌ ॥ 
अपामा्मपनाशाकंतिलयष्कयवाग्रनम्‌ । स्जिरद्णसयुक्तं ज्ाराषटकयुदाहृतम्‌ ॥१॥ 


॥ अथ क्षारहयम्‌ ॥ 
स्वके यावशरकश्च क्षएद्रयमुदाहृतम्‌ । ज्ञेयो वद्विसमो क्षारो स्वर्जिकायाव- 
शकजो ॥ १ ॥ क्षाराश्चान्येऽपि गुस्मार्शोग्रहषीरर्‌छ्िदः सराः पाचना कृमिपुस्तव- 
घ्नाः शर्कराश्मरिनाशनाः ॥ २ ॥ इति क्नारां ॥ 
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॥ अथ खवणत्रयम्‌ ॥ 
सेन्परवं स्चकं सैव विडं च त्खवणत्रयम्‌ । एतश्चिख्वण प्राक्त नामतः शाच्र- 
क।विदेः ॥ १ ॥ 
॥ अथ ठवणपञ्चकम्‌ ॥ 
सोववंर सैन्धवं च विदमौद्धिदमव च । सामृद्रेण समायुक्तं ज्ञयं खवणपश्चकम्‌।१॥ 
एकित्रिचतुःपञ्चचवणानि क्माद्भिदुः । मधुर सष्टविण्मत्र प्निग्धं चुश्ष् चरापहम्‌ 
॥ वीयौष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफहत्पित्तवधनम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ ठरवणषट्रम्‌ ॥ 

सामरद्रं सिन्ध्ररुचकं विडं रामकपांशवम्‌ । पठेत च समाख्याता च्वणाः 

शोच्काविदेः ॥ २॥ 
॥ अध चन्दनम्‌ ॥ 

स्वादं तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ । ग्रन्थिकोाटरम॑यक्तं चन्दने श्रषठमु- 
स्यत ॥ ५॥ चन्दन शीतर रलं तिक्तमाल्दादनं चप । हृद्यं वण्यं विषश्च- 
प्मतुऽ्णापित्ताव्रदाहनित्‌॥।॥ कानीयकं रक्तगरणं विशेषाद्रोगमनाशनम्‌ | करऽणागद््- 
ष्णं कणािरागनुच्छीतरं रधर ॥ २॥ 


॥ जथ गृटचीयत्वगृणाः ॥ 
छिननामन्वं हरति सकर दुस्तर तीत्रतापं कान चोक्तं भवति च नृणां योप- 
नपु ज्वरेषु | दाहं मेहे उ्वरमरुचितृटृवापपाण्वुशहिकाः स्रीणां रक्तप्रदर्‌जनिने राग~ 
राजऽपि रक्तम्‌॥ »॥ 
| ॥ अथ स्वर्माद्यः ॥ 
अथात्र स्वरसः कल्कः क्राथश्च हिमफाण्टको । ज्ञाः कपायाः पश्चैन 
न्यव: स्युययात्तरम्‌ ॥ * ॥ 


॥ जथ स्वरमक्रल्पना ॥ 

आदतात्तत्षणान्करष्टाद द्रत्यान्श्रण्णात्सणद्रवतत्‌ । षच्निष्पीडिता यः म्यात्स्वरसो 

रस उच्यत ॥?॥ कुडवं चा५तें द्र्य निप्र च द्विगुण जर । अहोरात्रं रथितं तस्माद्र 
वे्ठा रस उत्तमः ॥ ५॥ आदाय शुष्कं द्रत वास्वरसानामसम्भवे। जलेऽष्टगुणिते 
साध्य पादशि च दह्यत ॥ २ ॥ स्मरमस्य गुरुत्वाज्च परमथ प्रयोजयेत्‌ । निःशा- 
पितं चाभ्निसिद्धं पचमान रसं पिवेत्‌ ॥ “ ॥ मनुष्वतागर उक्षाराञ्जीरके वणं तथा | 
घृतं तें च चृगादीन्‌ कारुमात्रान्रसे क्षिप्‌ ॥ ५॥ स यथा। अग़ताया रसः क्षद्रगृ- 
क्तः स्वेप्रमेहजित्‌ । हरिद्राचणेयुक्तां वा रमो धात्षाः समाक्षिकः ॥ ६ ॥ 


१ .ख< गम) आन्दनानःक्नण, चढत | 
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॥ अथ पटपाककल्पना ॥ 

पुटपाकस्य मात्य लेपस्याङ्कारवणेता । ख्पं च द्यङ्गकं स्थर कुयंद्राङ्गृष्टमा्रकम्‌ 
॥ २ ॥ कारमरीवटजम्ब्वादिपत्ररवेटनयत्तमम्‌ । परमात्र रसो ग्राह्यः कषमात्न मधु 
निपत्‌ ॥ कल्कनूणद्रवायास्तु देयाः स्वरसवहु धः ॥५॥ सष यथा । तत्कारकृष्टकुट ज- 
त्वचं तण्डुख्वारिणा । पिष्टां चतुष्परुमितां जम्बृपट्ववष्टिताम्‌ ॥ > ॥ सत्रबद्धां 
च गोधुमपिष्टेन परिवेषटिताम्‌ । चरां च पनपङन गोमये वद्धिना दहेत्‌ ॥ ४॥ 
अङ्गारवर्णं च ग्रदं दृष्टा वह्नेः समुद्धरेत्‌ । ततो रसं ग्रहीत्वा च इतं क्नोद्रयुतं पिबत्‌ 
॥ जपेत्सवानतीसारान्दुस्तरान्छु चिरोत्थितान्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ कल्कः ॥ 

द्रत्पमाद्रं शिरापिष्ठे ष्क वा सज भवत्‌ । परकषेपावापकल्कास्ते तन्माता कष- 
संमिता॥ १॥ कल्क मधरु प्रत्‌ तेर दयं द्रिगणमात्रया। सितां गहं सम ददया- 
दरवा दयाश्तगुणाः॥ २॥ स यथा| त्रिवृद्रा पञ्चवृद्धचा वा सप्रवृद्धयाथवा कणाः। 
पिबेत्‌ पिष्टा दशदिनं तास्तथेवापकषयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशदिनं सिद्धं पिप्परीव- 
धमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवातास्रकासन्वासारुचिज्वराः ॥ उदराशःप्यश्ष्मवातां 
नरयन्त्मुराग्रह्यः ॥ ४॥ 

॥ अथ काथः ॥ 

पौनीयं पोडशगण ध्रण्णे द्रव्यपर क्षिपेत्‌ । ग्रत्पात्रे काययद्राह्ममष्मांशा- 
वरीपितम्‌॥ १॥तञजरु पापयद्धीमान्फोष्णं गद्रधिमाधितम्‌ | गतः काथः कपायश्च नि- 
गहः स निगद्यते ॥ ~ ॥ आहाररसपाक च सजातं द्विपखानिमतम्‌ । वद्धत॑ यापदर- 
न पिबेत्काथ सुपाचितम्‌॥२॥ काय किपेत्सितामशंचतुथाष्टमपाडशेः। पित्तदातकफातडु 
विपरीतं मधरु स्म्रदम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं गुगगदुं क्षारं ख्वणानि शिराजतु । हिङ्घ त्रिकटुकं 
चेव काये शांगमित ्िपत्त्‌ ॥ ५॥ क्षीरं प्रते तचम्रत्रं चान्यद्रव्यं तथा ल्िपत्‌ | क- 
ल्कचणादिके काय नित्निपत्कपसमितम्‌ ॥ 2 ॥ स यथा । गडचीधान्यकारिष्टपद्का- 
रक्तचन्दनेः। गृदृच्यादिरयं काथः सर्वज्वरहरः स्मृतः ॥ ७॥ 

॥ अथ हिमकल्पना ॥ 

वण्गद्रत्पपरु सम्पर्‌ षडिनारपरः स्तम्‌ | निशोषितं हिमः स स्यात्तथा शत- 
कषायकः ॥ तन्मानं फाण्यवर्ज्ञेय सवेत्रेवेषप निश्वयः।॥ १॥ स यथा ।.आभ्रजम्ब्‌ च 
ककुभं चूर्णीकृत्य जरे लिपेत्‌ । हिमं तस्य पिबेत्पातः सन्नाद्रं रक्तपित्तजित्‌ ॥ 

॥ अथ फान्टकल्पना ॥ 
तण्णद्रव्यपरु सम्यग्‌ जच्यष्णं विनिक्षिप्‌ । गत्पात्रे कुडवान्मान ततस्तु 


› (खर ग० ) पण्टरूगेगृ | २ (५ गम ) पानीने पोडशगुण क्षिण्यादन्यं प्रञ भिपेत्‌ । 
ड ( खलु० गृ° ६० ) राणाप्नान्‌ |, 
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- सखरावथत्पटात्‌ ॥ १॥ स स्याबृणंद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपरोन्यितम्‌ । मधुन्वेता- 
गुडाश्च काथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८॥ स यथा । मधूकप्ष्पं मधकं चन्दन 
` साटषूषकम्‌ । ग्रणारु कमर राध गम्भारी नागक्सरम्‌ ॥ २ ॥ निफरखासारिवाद्राक्ना- 
` खजिान्काष्गजरे क्षिपेत्‌ । सितामधयतः पेयः फाण्टा वासो हिमाऽयवा॥४॥ 
.. वातपित्तज्वर दाहं त्रष्णामृच्छरितिभ्मान्‌ । रक्तपित्त मदं हन्यानात्र कार्या 
विचारणा ॥ ५॥ 


+ ॥ | 
॥ अथ चरणेकल्पना ॥ 
अत्यन्तशुष्कं यद्रत्यं सुपिष्ट वघ्रगारितिम्‌ । तस्स्याचर्णं रजः क्रादस्तन्माता 
कषंसमिता ॥ १ ॥ चण गृडः समो देयः शकरा द्विगणा भवन । चपर भर्सितं 
हिङ्ग जीरकं चेति कचन ॥ २ ॥ 


॥ अथ वटककल्पना ॥ 
वटका अन कथ्यन्त तन्नाम गृटिका वटी । मोदकाश्वरिका पिण्डी गडा वर्बि- 
स्तयाच्यते ॥ १ ॥ छहवन्भाभ्यत वह्नो गडा वा डशरकराथवा । गग्गर्न्वा प्िपत्तन्न 
तच्ेण निभिता वटी ॥ ८॥ क्यादवद्विसिद्रन क्चिद्रगगृल्ना वरटी । द्रवेण 
मधृना वापि गृटिकां कारयदृब्रुधः॥३॥ निता चतुगृणा देया वर्दीपु द्विरणा 
गुडः । सवचृणसमः काया गृगगन्पधु तत्ममम्‌ ॥ ४ ॥ वरवेच दिगण देय 
मादकषु भिषग्वरः । कषपमाणां तन्मानां व टरा परभाजयत्त्‌ ॥ ५॥ 


॥ अधावरख्ुहः ॥ 


काथदेयंत्णनः पाकाद्भनत्वं सरसं च यच। मोऽवगखहश्च गहश्च तन्माता स्मान्परो- 
न्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुगेणा काया चृणचि द्िगणा गडः | द्रवं चतमुणं दद्यादि. 
ति सवत्र निश्चयः ॥ २ ॥ दुग्धमिक्षरसो मप पश्चम्ररकपायकः । वासाक्राधा यथा- 
योग्यमनुपान प्रशस्यते ॥ ३॥ 

॥ अथं स्नहपाकविधिः ॥ 

आदा सचारयत्क्राथ दुग्ध कल्क ततः क्रमात । तताऽन्यत्सुरभि द्रत्यमेष 
नेहविधिः कमात्‌ ॥ १ ॥ तेर कृत्वा कलह दहतरविमन मन्दमन्दानरे 
तत्‌ पक निःफेनमाव गतमिह हि यदा गत्यभा। समन्य । मञिष्ठारात्रिरोभ- 
जख्धरतनुकेः सामरः साक्षपथ्येः सचीप्रष्पार्पिनरिसर्पाहितमथ तेस्तेरगन्धं जहा- 
ति ॥२॥ तेरस्पेन्दुकलांशकेन विकसा ग्राह्या तु म्रच्छविधो ये चान्ये त्रिफन्मापयो- 
दरजनीहवीबेररोभान्विताः । इर्वपुष्पवदावराहनाखुकास्तस्याय पादांशकाः पाच्या- 
स्तरुजगन्धदाषदतये कल्काकृतास्तद्विदेः ॥२॥ आस्रजम्दफपित्थानां बीजपरकति- 
ल्वयीः। शोधनं तिरूतेरस्य पट्वानां तु पञ्चकम्‌ ॥४॥ कल्काचतुगृणः स्नेहः स्नेहा- 
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ताथ चतुर्गुणम्‌ । काथाचतुर्गुणं वारि कायः काथ्यसमो मतः ॥ ५॥ म्रद चतृरगु- 
णं देयं कठिनेऽषटगणे जनम्‌ । कठिनात्कठिने द्रव्ये वारि षाराभागिकम्‌॥£॥कषोदि- 
तः पं यावद्रारिपोडगकं क्षिपेत्‌ । तदृध्वे कुडय यावन्क्षिपेदष्टगुणं जलम्‌ ॥ ७ ॥ 
पस्थादितः क्षिपनीरं चारी यावच्चतुगणम्‌ । शब्दहीनोऽश्रिनिक्षिप्रः स्नेहः सिद्धो भ- 
बेत्तदा ॥ ८ ॥ यदा फनोद्रमस्तेर फेनशान्ति सर्पिपि । वर्णगन्धरसोत्पत्ति 
सछेहसिद्धि स्तदा भवत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्कद्रत्ययागानां कठिनानां विचारतः । काथो 
विधीयत ऽन्यां कल्क एव मिषरमतः ॥ १० ॥ ईष्ट भवत्कल्कः क्राथाऽभि- 
कथितो मतः। स्नहपाकलिधा प्राक्तो मृदुमध्यः खरस्तथा ॥ ११॥ ईषत्सर- 
सकल्कस्तु स्नहपाका गरदुभवत्‌ । मध्यपाकश्च सिद्धश्च कल्के नीरसकोमरु ॥ १२॥ 
इषत्कटिनकल्फश्च स्नहपाका भवेत्वरः। तद्र््वं दग्धपाकः स्यादाहकृलिष्पयोजकः 
॥ ९३॥ भामपाकश्च निव।या वह्विमान्यकरो गरुः । नस्यार्थं स्यान्ण्दुः पाको मध्य- 
मः स्वेकममर ॥ »४॥ अभ्यङ्खाथ खरः पोक्तो यृज्यादेवं मथोचितम्‌ । पृततेरगरडा- 
टी साययनेकवासरे ॥ प्रकन्ल्युपिताश्चेते विशेषाद्‌ गणसचयम्‌ ॥ १५ ॥ तेर सं- 
स्थाप्य पात्र पिविवदय पचद्रास्रादथिमानात्‌ क्ाथटुग्धेश्च कल्केस्तदनु सुरभिमि 
शाधनीधपिथद्धः । कस्त्रौचन्दनग्काजलजचदमटीगक्तपाटीरकष्त्वग्मसिष्ठातुर्- 
एकागुरुनखरदन्डः पीतकङड्ारमख्येः ॥ १६ ॥ इति सरहयाकविधिः॥ 


¢ ® 
।॥। अथ दाक्षारसाकाधः ॥ | 
दशांश न्यधमादाय तदशांशां च सजिकाम्‌ । फिथिच्चबदरीपत्रं गरि पाडशधा 
स्मृतम्‌ ॥ वघ्रप्रता रमा ग्राह्या खाक्षायाः पादरेपितः॥ १॥ 
॥ अथासवारि्ः ॥ 
द्रव । प्रकारस्य द्रःय यन्संधित्तं भवत्‌ | आसवारिषटभरे स्तत्पोच्यते भषजो 
वितम्‌॥ ! ।पद्पक्र।पदाम्ब्रभ्यां सिद्ध मदं स आसवः। अरिष्टः काथसिद्धः स्यात्तयोमनिं 
परान्मितम्‌ ॥ ५ ॥ अनुक्तमानारिप्रपु द्रवद्रोणे गडात्तराम्‌ । क्षोद्रं क्षिपदगडादर्धं 
पक्ष दगमाषकम्‌ ॥२॥ ज्यः इतरमः शीध्ररपक्रमधररद्रवेः मिद्धपक्ररसः स॑धः संप- 
कमधररद्रतः | ४॥ परिपक्ानसन्धानमय्त्पन्नां सुरां जगः | सुरामण्डः प्रसन्ना 
स्वात्तेतः काद्म्त्रसय घना ॥ ५ ॥ तदध जगो ज्ञया मदका ज्र घनः । पक 
सहृतमार्‌ स्यात्सुराबौजं च किण्वकम्‌ ` ॥ ६ ॥ यत्तारुवजररसेः साधितं स्याद्धि 
₹०।[| कन्द म्ररुफखदेनि सस्नह खवणानि च ॥७॥ यत्न द्रवे ऽभिधौयन्ते तत्सुक्तमभि- 
धायत । विनष्मम्छतां यतिं मचंवा मधृरद्रवः ॥८॥ विनष्टः साधितो यस्त 
तत्सुक्तमभिधांयते। गुडाम्बना सतेरेन कन्दशाकफटेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं चाम्क्तां 


१ ख. ग° प्र१् दड्‌ु० ) > मृ | > ( व्°) ग | | 3 (ग्‌ ०) माभ 4 ( स्तु ५) प्रप्रन्नः | 
५५ › प्रपता | प्र प्रसश्रः | ॥ 
\ [{+सान्न्‌ ४, 
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यातं गृडडक्तं प्रचक्षते । एवमेवेक्ठमुक्तं स्पान्ग्द्रीकासम्भवं तथा ॥ १० ॥ तुषा- 
म्बुसंधितेज्ञेयं मापेविंदच्ितेयवेः । यवैः सुनिस्तुषैः पैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ 
॥ १९१ ॥ तुषाम्नरधान्यमण्डादिसपित काञ्जिक विदुः । सण्डाकी सन्धिता ज्ञेया मट- 
केः सषपादिभिः ॥ १५॥ 
॥ जथ शिखाजतुकरणम्‌ ॥ 

ग्ख्यं शिलाजतु शिनं बक््मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्पुष्णपानीये याभिकं 
स्थापयेत्सधीः ॥ १ ॥ मदेयित्था तता नीरं शृह्वीयाद्रघ्रगारितम्‌ । स्थापयित्वा च 
ग्रत्पत्रे धारयदातपे ब्रधः॥ ~ ॥ उपरिस्थं घनं यत्स्यान्निक्षिपदन्यपात्रक । धार- 
यदातपं तस्मादुपरिस्थं घनं नयत्‌ ॥ ३ ॥ एव पुनः पुनर्नवा द्विमासाभ्यां शि- 
च्(जतु । भूयान्कायंज्ञमं वहवो किप सि्घापमं भवत्‌ ॥४॥ निधैमं च ततः युद्धं 
सवकायप्रं योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छं तस्मानीरं विनिक्षिएत्‌ ॥ ५॥ इति 
शिखजतुकरणम्‌ | 


॥ अधुना भावादीनां रक्षणशाधनमप्रणगणानाह ॥ 

स्वणतारारताश्राणि नागवङ्लो च तीक्ष्णकम्‌ ! धातवः सप्र विज्ञेया अष्टमः कापि 
पारदः ॥ »॥ स्वर्णं तारं च तापर चवङ्का नागस्तु प्श्चमः । रीतिका च 
तथा धापा राह चत्यषट धातवः ॥ ८॥ तेरे तक्रे गवां मत्रे काञचिकः च क- 
लत्थके । सप्रधा तप्रनिवापात्छवन्खाहं विशुध्यति ॥ > ॥ 

॥ अथ सप्तपातुवणाः ॥ 

स्वण चम्पकवणामं कृष्णत्वं तारतान्नयोाः ॥ कास्य धृमरव्णं स्यान्नागः पाराव- 
तप्रभः ॥ १ ॥ व्क युन्नन्वमायाति तीक्ष्ण जम्बृफरापम्‌ । अभ्रक चषणएटिकाम स्यादा- 
तृनां वणनिणयः ॥ > ॥ 

। 
॥ अथ सवधातसामान्यमारणम्‌ ॥ 

रिरखाकद्ग्धगन्धकेयंताश्च सप्त धातवः । पुरश्च दादेः परं त्र्जन्ति भस्मतां 

सदा ॥ १॥ 
। 
॥ अथ स्वणम्‌ ॥ 
दाहे रक्त सित छद निकष डुदुमप्रभम्‌ | तारथ॒ल्वात्थितं स्निग्धं मद हम गष 


` तमम्‌ ॥१॥ श्वेताङ्कं कटिन छृक्षं विवर्ण समच दन््म्‌। दाहं छेद सितं श्वेतं कष घ्र 
, च त्यजत्‌ ॥ २ ॥ इति रक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
एवणयुत्तमे वद्ौ विदतं नि्िपेत्रिशः। काथचनारद्रवैः शुद्धं काञ्चनं जायते श्राम्‌ ॥ 


क ० ने, न 











१(शण्गर घर डः०) तस्मिन्‌ । । 


५६ योगरत्ाकरः । 


“॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

काश्चन गरतं नागं पौडशांशन निक्षिपत्‌ । चृणेयित्वा तथाम्टेन धृष्टा कृत्वा 
च गोरुकम्‌ ॥ १ ॥ गीरुकेन समं गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शरावसम्पुटे धृत्वा 
पगरदिशद्रनोत्परेः ॥ २॥ एवं सप्पुटेहेम निरद्रं भस्म जायते । स्वर्णपन्रसमं 
नागभस्म निम्नूविरपितम्‌ ॥ २ ॥ त्रिवारं वे गजपुटे सृवणं भस्मतां व्रजेत्‌ । पारा- 
वतमकरकेपादथवा कुकरुरोद्रवैः ॥५॥ हेमपत्राणि कपा पदचादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धच्‌- 
णं समं कृत्वा शरावयुगसंपुरे ॥ ५॥ पददान्कृकर पुष पञ्चमिर्गोमयोपरेः । एवं न- 
वपुर दद्यादरमं च महापृटम्‌ । त्रिशद्रनोपरेपं जायते हेमभस्म त्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ णाः ॥ 
स्व इतं पवित्रं क्षयवमिकसनश्वासमहासरपित्त -पषण्यश्वेरक्षतासखरपदरगदहरं 
स्वादुतिक्तं कषायम्‌ । व्रृष्यं मेघाग्निकान्तिपरदमधुरसरं कार्यहारि शिदोषोन्मादाप- 
स्मारगृुञ्वरजयि वपृपो नरंहणं नेत्रपश्यम्‌. ॥ २ ॥ एतद्रस्म सुवर्णजं कट्‌ बरृतोपेतं 
द्विगुञ्चोनिमितं रीदं हन्ति रणां क्षयाधिसदनं श्वासं च कासारुची । ओजोधातुवि- 
वधनं बरुकरं पाण्ड़ामयध्वंमनं पथ्यं स्परषिपापहं गदहरं ुष्टग्रहण्यादिहृत्‌ ॥ २॥ 
वन्ठं च वीय हरते नराणां रोगव्रजान्पोपयतीह काये । असौख्यकायेव सदैव हेमाप- 
कर सदोषं मरणं करोति ॥ ३॥ 
अथं य ॐ क 
॥ अथ श्ुदस्वणद्लगणाः ॥ 
गृद्ध स्वणदरु समस्तविपहन्छखाम्नपित्तापहं हयं पुष्टिकरं क्षयत्रणहरं का- 
याम्रिमान्यं जयेत्‌ । हिक्तानाहदरं परं कफहरं नणां हिते सर्वदा तत्तद्रागहरानपान- 
राहिते सवामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वर्णम्‌ ॥ 
जअ चस 
॥ अथ राप्यम्‌ ॥ 
गरु स्निग्धं ग्रहु श्वेतं दाह छदे च यत्परम्‌ । वणागयं चन्द्रवरस्वच्छं तारमत्र 
गुणान्वितम्‌ ॥ १ || व्रत्रिमं कठिनं रक्षं रक्तपीतदन र्ध । दाह छेदे च यन्नष्ट 
रप्य दाषा दश स्मृताः ॥ ५॥ 
॥ अथ श्ाधनम्‌ ॥ 
पत्नीकृतं तु रजतं तपं जातवेदसि । निवीपितमगसत्यस्य रसे वरय 
शुचि॥ १॥ 
` ॥ जथ मारणम्‌ ॥ 
तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तुल्ययोः प्रथक्‌ । दतंगन्धकयोस्तुद्यताख्योः 


कमानो = मा न ० > ~~ न 


१ (खन्गन) वनाप्डेः | २(गर) निरयम्‌ | 3 गन) सोटप्य ४ (ख°्गन्धश्ड०) गुणा नब। 
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खद्वसंस्थयोः ॥ १ ॥ कल्कं कृत्वा फुमा्द्विस्तेन तानि प्रेषयेत्‌ । शरावसंपुटे 
रुद्ध त्रिशद्भन्योपरैः पुटेत्‌ । एवं रजतमाप्रोति प्रति वारद्रयेन वे ॥ २ ॥ अन्यच्च । 
विधाय पिष्टं तेन रजतस्याय मेख्येत्‌ । तारगन्धसमं पशान्मदंयेननिम्बुकद्रवः 
॥ दतिः प्रेभवेद्धस्म योभ्यमेतद्रसादिषु ॥ २ ॥ अन्यन । मालिकं दरदनिम्बुजपु- 
तं सक्ष्मरौप्यदरसंचयं पेत्‌ । द्विन्निवारमथ भस्मतां त्रनेत्पातकोध इव शङकरस्यरतेः 
॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ ॥ 
॥ अथं तद्रूणाः ॥ 

तारं शीतकपायमम्छमधररं दोष्नयच्छेदनं स्िग्धं दीपनमक्षिकुक्षिगदजिदयाह 
विषादि हरेत्‌ 1 मदोद्धेदि मदात्ययात्यपकरं कान्त्यामुरारोग्यकरचक्ष्मापस्परतिगू- 
रूपाण्डुपलितप्ीहल्वरघ्रे सरम्‌ ॥ १॥ अथद्धं रजतं उ्यात्पाण्डुकण्ड्गखुग्रहान्‌ । 
विषन्ध वीर्यनारे च वरुहानि शिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ ॥ 


॥ अथ ताम्रम्‌ ॥ 
न विषं विषमित्याहुस्ताघ्रं तु विषमुच्यते । एको दोपो विषे तारे त्वष्टौ दोषाः 
प्रकीर्तिताः ॥ ९॥ श्रमो ' मछ विदाहश्च स्वेदङ्केदनवान्तयः । अरूविध्ित्तसंताप 
एते दोषा विषोपमाः ॥ तस्मात्संशोधयेत्ताघ्र तदोपविनिदृत्तपे॥ २॥ 


॥ जथ स्लोधनम्‌ ॥ 
वचनिदुम्ैः सख्वणेस्ता्रपत्रे विलेपयेत्‌ । अग्रो संताप्य निगरण्डीरसेः संसेच- 
येतिशः॥ स्नह्र्क्षीरसेच्वा थस्वशद्धिः प्रजायते ॥ १॥ अन्यच्च । गोग्त्रेण पचेचामं 
ताप्रपत्रं ददाभिना । साम्रक्नारेण संथद्धिस्ताम्रं प्राप्रोति स्वधा ॥२॥ इति 
. होधनम्‌ ॥ 
| ॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
र्णं शुद्धस्य ताघ्नस्य समदं विमदेयेत्‌ । खख्वे जम्बीरनीरण तयोस्तुस्यं तु ग- 
न्धकुम्‌ ॥ दिनं गजपुटे पाच्यं ता्नभस्म पजायते ॥ १ ॥ अन्यच्च । तिस्पर्णीरसे- 
स्ताघ्नपन्राणि परिरेपयेत्‌ । थ भरवणं भवेस्िपर नात्र काया विचारणा॥ २ ॥ 
॥ अथान्यच्च अपुताम्रम्‌ ॥ 
शुद्धतान्नस्य पत्राणि शक्तिद्रयमितानि च । ज्पु थुक्तिमितं तेन वष्टयित्वाय 
तानि तु ॥ ९ ॥ यामं पचेद्घटीयन्ने यदा त्रपुमयं तदा । ततस्वाद्भसीतं निष्कास्य 
भक्षयद्रह्वसेमितम्‌ ॥ २ ॥ गङ्गबेरयवक्षारशोषणेस्तनिहम्ति च । कंफामयारचिग्ी- 
हच्रएुता्नमिदं क्षणात्‌ ।॥ ३ ॥ | 
। ॥ जथ सोप्ननाथताभ्रम्‌ ॥ 
शल्बतल्येन सूतेन बखिना तत्समेन च । तदर्धाशोन तरेन शिरया च तदधं 
१८(ख० ग० } पिवन्धम्‌ । 
। 1 
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या ॥ १ ॥ विधाय क्रां शवक्ष्णां स॒क्मकल्जरुसनिभाप्‌ । कज्जल्या ताभ्रपताणि 
पर्यायेण विकेपयेत्‌ ॥ २ ॥ यत्राध्यायविनिदिवाट्कायन्रगं पचेत्‌ । पपचेद्यग- 
यामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं हिवह्टोन्मितं 
तष्वीदं परिणामशूखयुदरं शरं च पाण्डुज्वरम्‌ । गल्मपीरक्षयाभिसादसदनं श्वासं च 
कासं तथा दृटा च ग्रहणीं हरेद्धुवमिदं तटसोमनाथामिधम्‌॥ ४ ॥ इति सोमनाथताम्नम्‌ 
॥ अन्यच्च | योगरतसमुच्चये पाठान्तरम्‌ । नेपारं समरुद्रबीजमसुरस्तल्यस्तयोस्तारक- 
स्तस्याधधंशिखां विधाय विधिना श्चक्ष्णां परां कल्रीम्‌ । र्घा ताप्रदलान्यधोध्पै- 
मनया भाण्डे पचे्ामक यत्राध्यायसमुक्तशाघ्रविधिना तत्स्वाङ्शातं हरेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ सामान्यताम्रगणाः ॥ 

तान्न शीतं निहन्याद्णकृमिजटरानाहसंप्रीहपाण्डुरवासश्वेष्मासवातक्षयपव- 
मगदं शूखयुग्मं च गुल्मम्‌ ॥ कृष्ठान्यष्टादश्चापि स्मरवरुरुचिकद्रक्तमेदोऽम्छपि- 
छच्छेदि पोक्तं तशदधं कृमिमुदरगदाध्मातकुष्टादि कुर्यात्‌ ॥ १॥ इति ताघ्नम्‌ ॥ 

। ^ (~ ७ = 
॥ अथ रातकास्ये ॥ 

रीतिका द्विविधा ज्ञेया तत्राचा राजरीतिका। काकतुण्डी द्वितीया सा तयो- 
रादा गुणाधिका ॥ १ ॥ सतप्रा काञ्जिके क्षिपा ताभ्रा स्याद्राजरीतिका । काक- 
सुण्डी तु कृष्णा स्पान्नासो सेव्या विजानता ॥ २॥ कांस्यं च द्विविधं परोक्तं 
पुष्पतेछिकभेदतः । पुष्पं श्थेततमे तत्र तैलिक कपिश्चपभम्‌ ॥ ३ ॥ एतयोः 
रथम ष्ठ संसेव्यं रोगशान्तये । राजरीतिस्तथा घोषं ताघ्रवच्छोधयेद्धिषक्‌ ॥ ४॥ 
साघ्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरः । रीतिकायगुरं क्षं सतिक्तं ख्वणं 
रसम्‌ ॥ रोधन पाण्डुरोगं कृमिप्रं डेखनं हिमम्‌ ॥ ५ ॥ कास्यं कषायं तिक्तोष्णं 
रेखन विशदं सरम्‌ । रकष गर च चक्षुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
रीतिकांस्पमारणगुणाः ॥ 

॥ जथ रोहम्‌ ॥ 

मण्डं तीक्ष्णं तथा कान्तमिति लोहं त्रिधा स्परतम्‌ । गुण्डाच्छताधिकं तीक्ष्णं ती- 
दैेणात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ १॥ युण्डं तु वतुं ममो पर्वतेषु च जायते । गजब- 
र्यादि तीक्ष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकसंभवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं हर्यते रोहे तीशष्णं रोह 
तदृत्तमम्‌ । कासीसामलकल्काक्ते खोहेऽङ हर्यते यखम्‌ ॥ ३ ॥ 

 ॥ अथ कान्तरक्षणम्‌ ॥ 

पत्पानस्थः मसरति जरे तेटबिन्टुनं दत्तो हिङ्कुगेन्धं विसृजति निजं 
तिक्तां निम्बकर्कः । पाच्यं दुग्धं भवति शिखराकारकं नेति भूमिं दग्धाङ्ाः स्युः 
सजल्चणकाः कान्तरोहं तृदुक्तम्‌ ॥९॥ 


योगरनाकरः । ५९, 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
शशरक्तेन संस्र किथ्चाकंपयसायसः। दे हुताशने ध्मातं सिक्तं तेफख्वारि- | 
णा । एवं त्रिशः करते सोहं द्धिमापरोत्यसंशयम्‌ ॥ १॥ अन्यच । काण्यमष्टगुणे 
तोये निफएखाषोडर परम्‌ । तत्कराये पादशेषे त॒ रोहस्य परुप्चकम्‌ ॥ २ ॥ कत्वा 
पत्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । एवं पीयते धार्ताशरिजो रोहसम्भवः॥ ३ ॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
रोहानां मारणे श्र सर्वषां रसभस्मना । मध्यमं प्रलिकामिश्च कनिष्ठं गन्धका- 
दिभिः ॥ ९ ॥ थद्धस्य सतराजस्य भागो भागद्रयं बडे; । दयोः समं सारचूर्णं 
देयेत्कन्यकाम्डुना ॥ २ ॥ यामदयं तस्य गोरं स्वेष्येरण्डजरईछेः । ततः 
छनेण संबध्य स्थापयेत्ताप्रसम्पुटे ॥ २ ॥ मद्रयेद्रदनं तस्य मृदा संशोष्य 
सत्पुनः । त्रिदिनं धान्यरारिस्थं तत उद्रत्य म्देयेत्‌ ॥ 2 ॥ रजस्तद्घ्रगकितिं 
गीरे तरति हेसवत्‌ ।. सोमाग्रतामिधमिदं खोहभस्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ अन्यच्च । 
्रादशांशेन दरदं तीक्ष्णचृण्ंस्य मेलयेत्‌ । कन्यानीरेण संमद्यं यामयुगमं तु तत्पुनः 
॥ ६ ॥ शरावसम्पुटे कृत्वा पुषेद्रजयपुटेन वे । सप्तयैवं कृतं खोहरजो वारितरं 
भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच्च । रोहचृणणं परं खल्वे सोरकस्य परं तथा । अङ्वगन्धापडं 
धापि सवेमेकन मदयत्‌ ॥ ८ ॥ कुमायद्भिदिने पशचाद्रोरुकं रुतुपनकेः । 
संवेष्ट्य च गरदा छि्त्वा पुचद्रजपुे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं सयुदधुत्य 
सिन्दराभमयारजः । मृते वारितरं ग्राहं स्वैकायकरं परम्‌ ॥ ९० ॥ अन्यञ्च | 
दाडिमीपत्रजरसेखहचूर्णं च भावितम्‌ । आतपे सप्तधा तेन पुन्गजपटद्रयम्‌ ॥ ११॥ 
क्यं कतं च तद्रस्म युद्धं वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सर्वरोगषु सत्यं॑गुरुवचो 
यथा ॥ १२ ॥ अन्यच्च । गहीत्वा तीक्ष्णजं वर्णं तथेव च गवां दपि । एकत्र 
कारयेद्वाण्डे यावच्छोपलमाभ्यात्‌ ॥ ९ ॥ उद्धृत्य गाल्येदभरी त्रिफखयाः 
उटलयम्‌ । देयं वारितरं सयो जायते नात्र संशयः ॥ २ ॥ अन्यच्च । एकभागं 
ोहवूर्णं तत्समो नवसागरः । किथचित्तप्ोदकं गराह्यं सद वच्चे निबध्य च॥२॥ यामान्ते 
ऽधषयेत्याणो सद्यो वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्स्रोगेष सर्वरोगापठुत्तये ॥ २॥ 
| ॥ अथ निरुत्थानम्‌ ॥ | 
सवेभेतन्परतं खोहं ध्मातव्यं मित्रपथ्चकेः । इत्येवे स्यानिरुत्थानं सेव्यं वारितरं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तिकाघ्रतं लाक्षया युते क्षौद्रमिन्रिते रद्कणान्वितम्‌ | ऊर्णया तथा 
ध्मातर्तां गताः सप्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २ ॥ गन्धकं चोत्थितं खोहं तु्यं 
खल्वे विमर्दयेत्‌ । दिनेकं कन्यकाद्रावे इद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इत्येवं स्वराहानां 
कतेग्यं तन्निरुत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


; , „2१ (सर ग० ० इ० } बलिम्‌ 


६० योगरनाकरः । 


॥ अथं गणाः ॥ 

कान्तं तु शीतं मधुरं कषायमायुःकरं धातुविवर्धनं च । हन्यात्रिदोषव्रणमेह- 
कुषटएीहोदरग्रन्थिविषक्रिमीं् ॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति ण्यं 
क्षिणोति क्षणात्कासं नाशयति भ्रमं शमयति श्ेष्मामयान्‌ खादति । अघं गुस्मस- 
शूरुपीनसवमिन्वासपमेहारुचीराशुरमृख्यति परकम्पनहरं रोह हिमं चाक्षुषम्‌ ॥ २॥ 
शद्ध पित्तकफानिरुमोह हन्ति हितं शिवशक्तया रोहम्‌ । पाण्डुगदामयशृरुविनाशि 
प्रोक्तमथद्धं रोगपिकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा ग्रतप्यस्य ते . गुणाः कान्तभस्मनः। 
क्ान्ताभावे प्रदातव्यं हप्यमित्याह भेरवः ॥१४॥ कूष्माण्डं तिरतेरं च माषान्नं र- 
जिकां तथा। मचमम्छरंसं चेव त्यजे्टोहस्य सेवकः ॥५॥ मत्स्यजीवकवार्ताकमाषं च 
फारवे्टकम्‌ । व्यायाम तीक्ष्णकं सस्तेलाम्टं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ जथानुपानानि ॥ 

वद्यं बद्धौधमाषं च यथायोगेन योजयेत्‌ । त्रिफलारोहचर्णं च वरीपतलिना- 
शनम्‌॥९॥ व्योषं भार्गी च मधुना रोह धातुरुजापहम्‌ । कलटीभधुकृष्णाभ्यां श्चेष्म- 
रोगनिवारणम्‌ ॥२॥ शकेरा च चतुजोतं रक्तपित्तरुजापहम्‌। पननवा च गोक्षीरषख्बर- 
द्विकरं परम्‌ ॥३॥ पुननवारसेनेव पाण्डुरोगनिप्दनम्‌। हरिद्रा खोहचूर्णं च पिपली म- 
धुना सह । विंशतिं च परमेहानां नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ शिखाजतुसमायुक्त मतर 
कृच्छरनिवारणम्‌ । वासकः पिपपरी द्राक्षा खोह च मधुना सह ॥ ५ ॥ गरिकां भक्ष- 
येत्‌ रातः पशथ्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बखेन समायुक्तं भक्षयेल्लोहयुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ अ- 
प्रिदीपिकरं दृष्यं देहकान्तिषिवधेनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहरोहक मतम्‌॥ ७ ॥ 
भल्योषधेस्तोकपुटेहौनं गन्धकपारदेः । अपकं लोहं चृणेमायुःक्षयकरं नृणाम्‌ ॥८॥ 
इति रोहम्‌ ॥ 


॥ अथ मण्ड्ूरकरणम्‌ ॥ 
शताब्दयुत्तमं किए मध्यं चाशीतिवापिकम्‌ । अधमे षण्िर्षयि ततो हीनं विषो- 
पमम्‌ ॥ १॥ अत्ता(.रेधमेत्किटं लोहनं तद्रवां जेः ॥ सेचयेदक्षपात्रान्तः 
सप्रवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चृणेयित्या ततः काये गुणैलिफरेद्धवैः । आरोड्य भजये- 
रही मण्डुरं जायते वरम्‌ ॥*२॥ मण्डूरं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथुरोषजित्‌ । 
हरीमकं कामलां च प्ीहानं ऊुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्डुरम्‌ ॥ 


॥ अथ वङ्कम्‌ ॥ 
सरकं मिश्रकं चेति द्विविधं वह्भयुच्यते । सुरं तत्र गुणैः शरेष्ठं मिश्रकं न हितं 
मतम्‌ ॥ १ ॥ धवल प्रदुं लिग्धं हतद्रादे सगोरवम्‌ । निःशब्दं चुरवट् स्यान्‌- 
मिश्रकं उयामद्भ्रकम्‌ ॥ २॥ | 


[कि 


१ (गम ) मम्टरसम्‌ | २ (०) वहार्षगानम्‌। 
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॥ अथ वङ्गशोधनम्‌ ॥ 
द्रावयित्वा निशायुक्ते किप निगुण्डिकारसे । विध्यति निवारेण सुरवरं न 
संशयः ॥ १॥ | 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
शाणमात्रं भवेद्कं भुजङ्खो रक्तिकामितः । ख्पैरे गरतं सर्वं रोहद्यां विध्येत्‌ 
॥ ९ ॥ प्रहराज्नायते भस्म मिननकञ्नरसनिभम्‌ । श॒ङ्ृतां याति तद्भस्म तीव्रलपं- 
रवद्धिना ॥२॥ अन्यच्च । पराशद्रवयुक्तेन वङ्क पत्राणि छेपयेत्‌ । तारेन पुटितं भस्म 
निवारं जायते धुवम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । भट्वाततेरुसंखिपरं वदं वघ्रेण वेष्टितम्‌ । 
विश्चापिप्परुपारारकाषा्नो याति पश्चताम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च | मरत्पात्रे द्राविते ब्ग 
चिश्चाश्वत्यत्वचो रजः । क्िघ्वा क्षिप्वा चतुर्थाशं खोहदग्यां पिचाख्येत्‌ । ततो दह्वियाम- 
मात्रेण वद्कुभस्म प्रजायते ॥ ९॥ अथ भस्मसमं तारं क्षिष्वाम्रेन प्रमदैयेत्‌। ततो गजपुटे 
पक्त्वा पुनरम्छेन मरद॑येत्‌ ॥ > ॥ ताख्न दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं 
दरापुटेः पकं वहं तु' भ्रियते धुवम्‌ ॥ ३ ॥ । 
` ॥अथ गणाः॥ 
वड तिक्तोष्णकं रक्षमीषद्रातपरकापणम्‌ । मेह छष्मामयप्रं च मेदोप्रं कृमिनाशन्‌। 
॥ ९ ॥ अथुद्धमग्रतं वङ्ं परमेहादिगदप्रदम्‌ । गुर्महद्रोगगूखाशेःकासश्वासवभिपरदम्‌ 
॥ २ ॥ इति वदङ्घम्‌ ॥ 
॥ अथ नागम्‌ ॥ 
बुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं समुज्ज्वखप्‌ । पृतिगन्धं षदिःृष्णं द्धं मीस- 
- रतोऽन्यथा ॥ ९॥ 
॥ जथ नागशोधनम्‌ ॥ 
नागो इतोऽग्निस्षयोगाद्रविदुग्धे निपातितः। सच््िद्रहण्डिकासंस्थं त्रिवारं थदि- 
माप्रयात्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ मारणम्‌॥ 
अञउवत्थरिश्चात्वगभस्म नागस्य चतुरंशतः । क्िपेनामं पचेरत्रे चाख्येष्टी- 
चाटना ॥ 1 यामाद्स्म तदुदरृत्य भस्मतुल्या मनःशिखा । जम्बीरेरारनारेवां 
पिष्टा रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ स्वाद्धञेत्यं एनः पिष्टा विंशत्पंशरिसायुतम्‌ । 
आम्टेनैव तु याभेकं पर्ववत्पाचयेत्पुटे ॥ एवं षष्टिपेः पको नागः स्यात्छुनिरुत्थितः 
॥ ३ ॥ अन्यच्च । मनःशिरागन्धयुतपडषपरिपुत नागदटं विग्रष्म्‌ । पुटेिमिः 
कुम्भमितैः प्रयाति भस्मत्वमेतत्‌पवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ४ ॥ अन्यच्च । ताम्बूरीरससंपि- 
एशिरदेपात्पुनः पुनः । द्वत्रिरद्धिः पुटेनांगों निरत्यो जायते धुवम्‌ ॥ ५॥ | 


१४. योगरलाकरः । 


॥ अथ गणाः ॥ 
अत्युष्णं सीसकं निर्ध तिक्तं वातकफापहम्‌ । प्मेहतोयदोषघ्रं दीपनं चामवात- 
नुत्‌ ॥ १ ॥ अशुद्धः कुरूते नागः प्मेहक्षयकामखाः । तस्मात्‌ संथद्ध एवायं मार- 
णीयो भिषग्वरः ॥ २॥ इति नागः ॥ 


॥ अथापधातवः ॥ 
सभ्रकं माक्षिकं तारं शिखानीराञ्चनं तथा । तुत्थकं रसकं चैव पोक्ताः सपो- 
पधातवः॥ ९॥ 


॥ अथाभ्रकम्‌ ॥ 

शष्के रक्तं तथा पीतं कृष्णं चैव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं दर्दुरं नागं वघ्नं चेति ष- 
हर्विधम्‌ ॥१॥ दरानि मुश्चस्यनिरे पिनाकं भकं स्वरावं कुरतेऽनरस्थम्‌ । एूत्का- 
ररावं भुजगः करोति ह्यविक्रिय वदहिगतं सुवचम्‌ ॥ २ ॥ पिनाकं कुरुते कुष्ठ व- 
हैर प्त्युवायकम्‌ । नागं भगन्दरं कुर्याद्रा गदब्रन्दजित्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ जथाध्रकशोधनम्‌ ॥ 

प्रतपं सप्रवाराणि निक्षिप काञ्चिकेऽभ्रकम्‌ । निर्दोषं जायते नून परकषिप्रं वापि 
गोजखे ॥ त्रिफराकयिते वापि गवां दुग्धे विशेषतः ॥१॥ अन्यच्च । कृष्णाभ्रकं धमे- 
दद्व ततः क्रीरे विनिक्षिपेत्‌ । मिनपत्रं ततः कृत्वा तण्डुरीयाम्रयोद्रवेः ॥ २॥ 
भावयेदषटयाम तु यवं ध्यति चाभ्रकम्‌॥ २॥ 


॥ अथ धान्याश्रकम्‌ ॥ 

पादाशशाटिसंयुक्तमभ्रं बद्ध्वाथ कम्बले । तिरति स्थापयेनीरे तच्छिनं मदये- 
स्फर: ॥ १ ॥ कम्बसाद्रसितं बक्ष्मं वाटकासदशं च यत्‌ । तद्धान्याभ्रमिति भोक्त 
मथ मारणसिद्धये ॥ २ ॥ 

॥ अथाभिमारणम्‌ ॥ 

कृत्वा धान्पाभ्रकं तच्च शोषयित्वाथ मर्दयेत्‌ । अक्षीरोदेनं खल्वे चक्राकारं थ 
कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ वेष्टयेदकंपत्रे्च सम्पग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनम्॑य पुनः पाच्यं सपः 
वारं पनः पुनः ॥ २ ॥ ततो .वटजयटाक्रायेस्तद्देये पुटत्रयम्‌ । भियते नात संदे- 
हः सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ २ ॥ तुर्यं घृतं ताम्रेण रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । धृते 
जीभ तदभरं तु स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्पाभ्रके रविकीरे रविगरखद्रवेण या । 
पिष्टा पिष्टा पुटेतै पाकात्‌ सप्तधा भरियतेऽभ्रकः ॥ ५ ॥ अन्यच । धान्याभरं मेषनादे 
कदरिघनज्ष्टदणाङ्ोरुतोयेः खल्वे संमदं गाढं तदनु गजपुटान्‌ द्रादरेवं 
प्रदच्ात्‌ । मीनान्नीभरङ्तोपेन्रिफएरजरयुतेमंदैयेत्सप्ठवारं गन्धं तुस्यं च दत्वा पर- 
वरगजपुटात्‌ पश्चतां याति मेघः ॥ ६ ॥ अन्यच्च । दुग्धत्रयं कुमायेम्ब् गजमूनं ठमत्र- 


१ ( ग० ) मुश्चस्यनठे | २८( स्ञ० ग० ) पचेत्‌ । 


योगरल्लाकरः । ६१ 


कम्‌ 1 वटशरद्ुमजारक्तमेमिरभर स॒र्मादैतम्‌ ॥ शतधा पुटितं भस्म जायते पश्ररागवत्‌ 
॥ ७ ॥ अन्यच्च । धान्याशभ्रकं समादाय युस्ताक्ाधैः पुटजयय्‌ । तद्रत्पुनर्नवानीर 
कासमदंरसेस्तथा ॥ < ॥ नागवह्वीदेः सपिःीरेदेयं एथक्‌ एथक्‌ । दिने दिने म- 
देपित्वा क्राथेवेटजयोद्धवैः ॥ ९ ॥ दत्वा पुटनयं पश्चात्रिपुटं यसटीद्रवैः त्रिर्गोषर- 
कषायेण तरिः पृेद्रानरीरसेः ॥ १० ॥ मोचकन्दरसेः पाच्यं त्रिवारं कोकिराक्षजैः | 
रसेः पुटेत्‌ ततो घेनुक्षीरादेकं पुटं गदु ॥ १९॥ दरा पतेन मधुना स्वच्छया सितया 
तथा । एकमेकं पुटं दचयादभ्रस्यवं म्रतिभवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रकस्य 
भगेकं द्रौ भागो रङ्कणस्य च । पिष्टा तदन्धमरषायां रुद्ध्वा तीत्राभनिना पचेत्‌ ॥ 
स्वभावशीतटं चर्ण सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥९३॥ इति मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
निश्न्द्रकं भजेत्तत्त थद्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषमं ज्ञेयं म्रयुकद्याप्ररोमवत्‌॥९॥ 
वराम्बु गोधतं चाभरं कराषड्दिक्समांराकम्‌ । मरद्रभ्रिना पचेट्लेह्यमग्रतीकरणं चिद- 
म्‌ ॥२॥ वेह्व्योषस्षपन्वित घरतयुतं वट्नोनिमितं सेवितं दिव्यां क्षयपाण्डुरूग््रहणिका- 
शटामकोष्ठामयान्‌ । आर्तिश्वासगदं पमेहमरूचिं कासामयं दुर्धर मन्दाग्नि जररव्यर्था 
विजयते खं हन्ति सवामयान्‌ ॥ ३ ॥ गोरीतेजः परमममरतं वातपित्तक्षयघ्रं पर्नागो- 
धि परशमितजरं बृष्यमायुष्यमगरयम्‌ । बस्य सिग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं त- 
तदयोगे: सकर्गदहद्योम सतेन्द्रवद्धि ॥४॥ क्षाराम्ं विदरं कोटं ककैटी कारवेकम्‌ 
वृन्ताकं च करीरं च तेर चाशने विवजयत्‌ ॥ ५॥ 


॥ जधाभ्रकाुपानानि ॥ 

भश्रकं च निशायुक्तं पिप्पखी मधुनासह । विंशतिं च प्रमेहानां नाशयेनात्र 
संशयः ॥ १ ॥ अफ्नकं हेमसयुक्तं क्षयरोगविनाशनम्‌ । रोप्यहे मारकं चेव धातुदृ- 
द्विकरं परम्‌ ॥ २॥ अश्रकं च हरीतक्या गुडन सह योजितम्‌ । एलाशर्करया 
युक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकटु जिफरां चेव चातुर्जातं सशरकंगम्‌ । 
मधुना रेहयेत्पातः क्षयार्शःपाण्डनाशनप्‌ ॥ ४ ॥ गड्चिसत्वखण्डाभ्यां 
मिश्रितं मेहनाशनम्‌ । एखागोक्षरभधातरीसितागव्येन मिधितम्‌ ॥ ५ ॥ प्रातः 
संसेवनाननित्यं मेह कृच्छ्रनिवारणम्‌ । पिप्परीमधुसयुक्तं भ्नमजीणज्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधु त्रिफख्या युक्तं रष्टिपुष्टिकरं मतम्‌ । प्रवासित्वयुतं व्योम व्रण्मानां च 
विनांशनम्‌ ॥* ७ ॥ गोक्षीरलीरकन्दाभ्यां बश्वृद्धिकरं परम्‌ । भट्लातकयुतं 
व्योम त्वर्शोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पोष्करं भौर्मी गगनं मधुना सह। 
अश्वगन्धायुतं खादेदातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजोतं . सिता चाभ्रं पित्त- 
रोगनिवारणम्‌ । कट्फरं पिप्पली लेदर छेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सरवक्षारयुतं 
साश्रमभनिदृद्धिकरं परम्‌ । प्त्राघातं मत्रकृच्छ्रमरमरीमपि नाशयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


=---------- ~~~ ~ 


न = 
१८.ॐ० ) बन्ध | २ ( ख० गर ध ङ० ) भाङ्। 


६९ यांगरज्ञाकरः । 


विजयारससयुक्तं श॒क्रस्तम्भकर परम्‌ । ख्वङ्खमधुसंुक्तं धातुवृद्धिकर परम्‌ ॥ 
॥ १२ ॥ गो्षीरशकंरायुक्तं पित्तरोगविनाशनम्‌ । अभरकं॒विपिसंयुक्तं पथ्ययोगेन 
योजितम्‌ ॥ १३ ॥ वेद्धत्योषसमन्वितं परतयुतं वह्लोन्मितं सेवितं दिव्याभ्र ्षय- 
पाण्डुसद्हणिकागडं च कुष्टामयम्‌ । सर्वश्वासगदं पमेहमरुचि कासामयं दुरं 
मन्दाग्निं जटरव्यथां परिहरच्छेपामयानिश्ितय्‌ ॥ ९४ ॥ वरीपरितिनाशः स्याज्ञी 
वेश्च शरदां शतम्‌ । नातः परतरं किथिल्राप्रत्युविनाशनम्‌ ॥ १५॥ इति 
सहस्रपुटाभ्रकानुपानानि ॥ 
॥ जथ स्वणमाक्षिकम्‌ ॥ 

स्वणव्णं गुरु सिग्धमीपनीरच्छविच्छयम्‌ । कपे कनकवद्धुष्ं तद्वरं हेममाक्षि- 
कप्‌ ॥ ९॥ अशुद्धं माक्षिकं कु्यादान्ध्यं कुषं क्षयं कृमीन्‌ । शोधनीयं प्रयतेन 
तस्मात्‌ कनकमाक्निकम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 

निभागं माक्षिकं ग्राह्यं चतुथीशेन सेनधवम्‌ । जम्बीरजरसेगपि बीजपरद्रैः प- 
घेत्‌ ॥ ९ ॥ धर्षित खोहपात्रे च याति पात्र च रक्तताप्‌ ¦ ततः धद्धत्वमायाति स्व- 
णमाक्षिकमीरशम्‌ ॥ २ ॥ 

॥ अथान्यप्रकारः ॥ 

एरण्डतेरढुद्गाम्बुसिद्धं चध्यति माक्षिकम्‌ । द्धं वा कदरीकन्दतोयेन धटिका- 
हयम्‌ ॥ तपं क्षिप्रं वराक्राथे शुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ ॥ १॥ अन्यच्च । अगस्तिपन- 
नियासेः रिगुगूरं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं शुद्धं निम्तरजाम्टेन पाचितम्‌ ॥ २ ॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 

॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

माक्षिकस्य चतुर्थाशं दत्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ । उस्व्रकस्य तैटेन ततः कार्या 
चक्रिका ॥ १ ॥ रारावसपुटे कृत्वा पु्द्रजपुर्न च । धान्यस्य तुषमर्ध्वाधो दत्वा 
शीतं सथुद्धरेत्‌ ॥ सिन्द्रराभ भवेद्रस्म माक्षिकस्य न संशयः ॥ २ ॥ अन्यच । अजा- 
मत्रे ऽथवा तेरे कषाये वा कुरुत्थजे । तक्रे वा घषितं पकं भ्रियते स्वणमाक्षिकम्‌॥१॥ 
इति मारणम्‌ ॥ 

॥ जथ गुणाः ॥ - 

माक्षिक तिक्तमधुरं मेहाशःपयदुष्ठनुत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌॥१॥ 
माक्षिको रजतदहाटकप्रभः शोधितोऽतिगुणदः सुसेवितः | मेहकुष्टकमिशोफपाण्डु- 
तापस्पृतीहरति सोऽरमरीं जयेत्‌ ॥ २॥ मन्दानरत्वं बरुहानिमुग्रां विष्टम्मता- 
मन्यगदांश्च दुष्टान्‌ । करोति मारां त्रणपूर्विकां च म्ाक्ीकधातुगैरुरप्यपक्ः ॥ २ ॥ 


------~------- 


नि 4 ( स्० ग° पर ङ* ) सिद्धम्‌ | २ ( स० गतर धरन इ ) कुङित्थ । 


ऋ -- 


योगरलाकरः । ६५ 


माक्नषीकधातुः सकरामयघ्रः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि इष्यः । दुंमररोहद्रपमेखकध 
गुणोत्तरः सवरसायनाटरयः ॥ ४ ॥ इति स्पणमाक्षिकम्‌ ॥ 


॥ अजथ तारमाक्षिकम्‌ ॥ 
कांस्यवत्तारमाक्षिक्य क्षे घृष्ट तु रप्यवत्‌ गरु स्निग्धं सितं यत्तच्दरष स्यात्ता- 
रमालिकम्‌ ॥ ९ ॥ स्वणमालिकवदोपा विज्ञयास्तारमाक्षिक । अतस्तदाषशान्त्यथ 
दोधनं कथ्यते यथा ॥ २॥ 
॥ जथ शोधनम्‌ ॥ 
कर्कोदीमेषशृङ्खीजे रसेज॑म्बीरजे्दिनम्‌ । आतपे भावना दया शुद्धं स्यात्तारमा- 
लिकम्‌ ॥ १॥ इति गुद्धिः॥ 


॥ अथ तन्मारणस ॥ 

स्वणमाक्षिकवञ्ज्ञयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमनरुया गुणाः किञ्िग्यृनाः 

कनकमाक्षिकात्‌ ॥ 
॥ जथ तारुकािधिः ॥ 

अशुद्ध तानमायुहत्कफमारुतमहक्त्‌ । तापस्फोटाद्गसकाचान्टुरुते तेन 

शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शाधनम्‌ ॥ 

तारक कणशः कन्वा तचरं काञचिके पेत्‌ । दोन्यच्रण यामेकं ततः कृ- 
ष्माण्डजद्रवैः ॥ १॥ तिनुतेर पचेद्यामं यामं च तिफन्ाजनर । चण{दके च याभेकं 
क्त शुध्यति तारकम्‌ ॥ 

॥ अध मारणम्‌ ॥ 

सदर तारकं शुद्धं एननत्यारसन तु । चल्व विमदयदकदिन पश्चादिशोपयत्‌ ॥२१॥ 
सरीष्य मारकं तस्य कयात्तन्च पिशोपयत्‌ । ततः पुननव्राक्षारंः स्थास्यधं तु 
पप्रयेत्‌ ॥ २ ॥ तत्न तद्रारुक कृत्वा पनस्तनेव प्रगयत्त्‌ । आकण्ठं पिररं तस्य 
परिधान धारयेन्यरख ॥ २ ॥ स्थार चृल्यां समाराप्य, कमाद्रह्ि विवधयत्‌ । दिना- 
न्पन्तरशृन्यानि पञ्च वद्वि प्दापयत्‌ ॥४॥ एवंतु भ्रियत तार मात्रा तस्येव र- 
क्तिफा । अन॒फानान्यनकानि यथायोग्यं प्रयोजयत्त ॥ ५ ॥ 

॥ अथ गणाः ॥ 

हरितां कट्‌ सिग्ध कषायोष्णं हरद्विपम्‌ । कण्डनषएाख्परागास्रवातपित्तकम- 
व्रणान्‌ ॥ १4 तारकं हरत रागान्कुष्ट ्रत्यजरापहम्‌ । गाधित करुते वीयं कान्ति 
ददि तथागरषः ॥ ८ ॥ ॥ 


-- * ~~ ----- ---~-- ~~~ ~~ =. ---- ---- ~~ --~~--- ~ =-= ----- ---~ <~ =~----- नकन = = र ------- --- न -- = “न 


१ ( घुर ) प्रह | 


४६६ योगरज्ञाकरः | 


॥ जथ मनःशिखा ॥ 
मनःशिला मन्दबल करोति जन्तु धवं शोधनमन्तरेण । मरस्य बन्ध किर मत्र 
रोगं सशकरं कृच्छरगदं च क्यात्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ तच्छोधनविधिः॥ 
पचेर्यहमजागत्र दोखायन्त्े मनःशिरम्‌ । भावयेत्सप्ठधा गरत्ेरजायाः थुदधिग्रच्छ- 
ति ॥ ९ ॥ अन्यच्च । अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्रवारकम्‌ । अृङ्खवेररसे वापि 
विश्घ्यति मनःशिखा ॥ ९॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
मनःशिखा गुर्व्या रसोष्णा रेखनी कटुः । तिक्तम्निग्धा विषश्वासकासभूतवि- 
पास्नुत्‌ ॥ १॥ इति मनःशिखा ॥ 
॥ जथ सरोतोऽञ्जनम्‌ ॥ 
स्रोतोऽञ्जनं द्विधा पाक्त उेतकृष्णप्रभेदतः | त्रिफलवारिणा स्वेदं तद्य शदवि- 
मृच्छति ॥ १॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
सौवीरं ग्राहि मधुरं चक्षुष्यं कफपित्तजित्‌ । दिष्माक्षयासतुच्छीतं सोतोऽञ्चन- 
मपीरशम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ तुत्थम्‌ ॥ 
विष्ठया मदयेत्तत्थं माजारककपोतयोः । दशांशं गडणं दत्वा पचेद्धघुपुटे ततः ॥ 
पुटं दघरा पुटं क्षोदरैदेयं तुत्थं विशुध्यति ॥९। अन्यच्च । ओतोर्विशा समं तुत्थ सकोद्रं 
टङ्णाह्त्रिय्‌क्‌ । त्रिधेवं पुटितं यद्धं वान्तिभ्रान्तिविवजितम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथं गणाः ॥ 
पुत्थकं कटुकं क्षारं कषायं विषदं रु । ठेखनं मेदि चक्षुष्यं कण्ृकृभिविष- 
पहम्‌ ॥ कफाक्षपित्तुषठत्र मेहमेदोविनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 
॥ अथ खपरम्‌ ॥ 
चरमे वाय गोमूत्रे सप्राहं रसकं पचेत्‌ । दोखायत्रेण द्धं स्यात्ततः कार्यषु 
थोजयेत्‌ ॥ १ ॥ खर्परं कटुकं क्षारं कषायं वामकं रघु । ठेखने. भेदनं शीत च- 
ष्यं कफपित्तनुत्‌ । विषास्रङष्ठकण्टनां नाशनं परमे मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धातप- 
धातुरोधनमारणगुणाः ॥ 
॥ जथ परदः ॥ 
रसो विपः सितो रक्तः क्षत्रियः पीत ऊरुजः । शूद्रः कृष्ण इति पोक्तो वण॑भे 


[ व "म्यी 
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दाघमुविधः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणः फर्प्यते कस्पे गुटिकार्या घ षाहुजः । धातुवादे षथा 
वेश्यः शृद्रश्ेतरक्मणि ॥ २ ॥ अन्तः सुनीखो बहिरुर्ञ्वखाङ्गो मध्याहचन्द्रपतिम- 
प्रकाशः । शस्तोऽथ धुश्रः परिपाण्डुरश्च चित्ोन योज्यो रसक्मेसिध्ये॥२॥ 
पर्वदोषा रन्नेन्द्रस्य ये च प्रोक्ता मनीपिभिः। अतस्तेषां प्रशान्त्यथं परोच्यते कमं सा- 
म्प्रतम्‌ ॥ ४ ॥ यथा । मरुशिखिविपनामानो रसस्य नेसर्गिकाच्यो दोषाः । मर 
मरन कुरुते शिखिना दाहं विषेण मत्युं च ॥ ५॥ अन्यच्च । गलेन गछ दहनेन दाहं 
विषेण ग्रत्यु वितनोति चूतः ७ मरखादिदोषत्रयमेतदन नेसर्भिकं शुद्धिमतोऽभिधा- 
स्पे ॥ ९॥ नागो वलो मखा वद्विश्चाश्चस्यं च गिरिविषम्‌ । पारदे कञ्चुकाः सप 
सन्ति नेसगिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेषिकानिशाधृमसारोणामिस्मचुणं केः । जम्बीरद्रव- 
सयुक्तेनागदाषापनुत्तये ॥ २ ॥ विशारङ्गोरखम्रखर्ना रजसा काञ्चिकेन च । शनैः 
शनेः स्वहस्तेन वङ्कदोषवियुक्तये ॥ ४ ॥ राजवृक्षस्य ग्रखोत्यनर्णेन सह कर्यका । 
मख्दोषापनुच्यर्थ चित्रको वष्ठिदरपणम्‌ ॥ ५॥ चाञ्चल्यं कृष्णधत्तृरो भिरं हितं 
फटुजपम्‌ । तरिफटा विषनाशाय कन्यकागसप कश्चुकानु ॥ ६॥ 
, ॥ जथान्यप्रकारः॥ 

धारग्वधो हन्ति मरु प्रयनात्कुमारिका सप्र हि कञ्चुकांश्च । अङ्कारपृरु च विष 
निहन्याद्रसस्य वह्विः किरु पावकं च ॥ १ ॥ प्रत्येकं सप्रवारं च मर्दितः पारदो 
भवेत्‌ । तदा य थ॒द्धतां याति सवंयोगारितो भवेत्‌ ॥२॥ अन्यच्च । कुमारीत्निफख- 
स्योषचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनेकं मर्दितं धृत्वा शुद्धो भवति पारदः ॥९॥ भथ च। 
भारनारेन चोण्णेन क्षाटयेत्पतिमदैनम्‌ । रस तत्र प्रयातं तु शोषयित्वा पात- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ ग्रहीत्वा पक्षिपेत्ते स्यादेवं पारदः शुचिः । पारदात्षोढशांशं तु मि- 
खित्वा सकर भिषक्‌ ॥ २ ॥ चृणं प्रदेयं च परं मर्दने तप्रचत्वके । भजाशकरतु- 
पामि च खनित्वा भूमिमावपेत्‌ ॥३॥ तस्योपरि स्थितं खल्वे तप्रखस्वं नगुर्बुधाः ॥ 
एतन्मर्दनमाख्यातं रससंश॒द्धये बुधेः।॥ ४ ॥ इति मदनम्‌ ।। तपुषणं त्रिफला बन्ध्या 
कन्दक्षद्राद्रयान्वितम्‌ । चित्रकेण निशान्नारकन्यार्ककनकद्रवैः || १९॥ सूतं कृतेन 
कायेन वारान्सप्र विमदयेत्‌ । इत्थं संर्र्तः खतो जह्यात्सप्रापि कभ्चकान्‌ ॥ २॥ 
बति म्रर्नम्‌ ॥ 

॥ जथोर्थापनम्‌ ॥ ू 

तत उत्याषयत्छतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ | उत्थापनं विशिष्ट तु चर्णपातनयश्चके । 

धृत्वाम्रा ऊ्वभाण्डात संग्रहेत्पारदः चिः ॥ ९॥ इत्युत्थापनम्‌ | 


॥ अथ स्वेद्नम्‌ ॥ 
रसं चतुगुण वच्रे रसोनकशरावके ¢ नियड़य दाखायच्रे तु प्रकल्प्य दिसं पचेत्‌ 
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(सन्ग० ) दस्ति | २ ( सष गण घ० इ० }) फन्यगा | उ (हण्गम ) प्रतिमुरनुयेष्‌ ( ध. 
प्रतिमरईने । * ( सन ग० घण) धुद्रादयान्वितः | 
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॥ १ ॥ सम्योपत्रिफएखवह्विकन्याकस्के तपाम्बुनि । शेषदोषापनुच्पथमिदं स्वेदनमी 
रितम्‌ ॥ २॥ इति स्वेदनम्‌। पछखदूनस्य हतस्य शतपल्यधिकस्य च | न सस्कार 
प्रकतत्पः संस्कारः स्पात्ततोऽपरः ॥ १ ॥ शुमेऽहनि प्रकर्तव्य आरम्भो रसशोधने 


०९ स 


एकान्ते धामनि यम पुरामभ्पर्च्या हि भैरवः ॥ ॥ इति रसशाधनप्रकारः । 
॥ अथ यणाग्रणाः ॥ 

सूतोऽथुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्टाभिमान्यक्रिमिच्छचारोचकजाङ्यदाहमरण 
धत्ते टणां सेवनात्‌ । शुद्धः स्यात्सकन्टामयाघमनो यो योगवाहो प्रतो युक्तया षड्‌- 
गुणगन्धयुगगदहरो योगेन धात्वादिभुर्‌ ॥ ९ ॥ मच्छि गदहृत्तथव खगति दत्ते 
निबद्धोऽथदस्तद्रस्मामयवाधरकादिहरणं दकूपुष्टिकान्तिप्रदम्‌ । वृष्यं मृ्युपिनाशन 
बरुकर्‌ कान्ताजनानन्द्दं शाद्ररातुरसत्वकृत्क्रमभुजां योगानुसारि स्फुटम्‌ ॥ ~ 

न्यच । मृच्छ गतो यो हरते च रोगान बद्धौ यदा खेचरतामुप॑ति। खनी 
भषेत्सवंसमद्धिदायी विराजतऽसी नितं रसन्द्रः ॥ १ ॥ प्रशित्वा हरति 
रुजम्बन्धनमनुभृय यक्तिदो भवतिं । अमरौकरोति हि मृतः कोऽन्यः करुणाकरः 
तात्‌ ॥ > ॥ अर्थाः सहाया निणिरु च शाचरं हस्तक्रिपाकमणि कोशन च । 
नित्पोद्यमस्तत्परता च वरह्विरिमिगुणैः मिध्यति सतकेन्द्रः ॥ २ ॥ अथवा दरदाकृष् 
चिन्न रखवणाम्बुभाजि दोखायाम्‌ । रममादाय यथेच्छं कर्तव्यस्तेन भेषजो योग 
॥ %॥ निम्त्ररसेन संपिष्ट परहरं दरदं हदम्‌ । ऊभ्वेपातनयन्रेण सद्ाह्यो निमंरो 
रसः ॥ ५ ॥ इति दर्दाकृष्टिः | 


८ ॥ अथ रसस्य मुखकरणम्‌ ॥ 


अय षट्विन्दुकौटेश् रमो मर्यत्रिवासरम्‌ | ख्वणाम्येमेखरं तस्य जायते धातुभक्न- 
फम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च । सास्या रमः स्यात्यटुगिग्रुतल्मः सराजिकेः शापणकेतिवारम्‌ ` 
पिषटस्ततःछिनतनुः सृवणंमुख्यानय॑ं खादति स्वधान ॥ ९ ॥ इति गरखकरणम्‌ । 

॥ जथ पडगणगरन्धकजारणम्‌ ॥ 

तप्रखल्वे रसं क्षिघ्या अधश्स्यास्तपाधिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपद्रन्धमेवं 
वे षड्गुणं चरेत्‌ ॥ १॥ अथवा केच्छपयश्नण गन्धकजारणम्‌ । मरत्कण्डे निक्षिपेमीरं 
तन्मध्यं च शरावकम्‌ । ग्रत्कुण्डे च पिधानाभं मध्य मेखख्या गतम्‌ ॥ १ ॥ क्षिप्वा 
च मखलखमरधम सुद्ध रसयत्तमम्‌ । रसस्यापरि गन्धस्य रजो दद्यात्समांशकम्‌ 
॥ २॥ दत्वापरि शरावे च भस्मरद्रं प्रदापयेत्‌ । तस्यापरि पए दातार 
मयोपरः ॥ २ ॥ एव पुनः पुनभैन्धे षडगुणे जीयते वधेः । गन्पे जीभ भवेत््ू- 
तस्तीक्ष्णाङि स्वक्ष ॥ ए ॥ इति गन्धकज्ारणम्‌ । 


^-^ न ~ %^ भकोिकनककक 
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॥ अथ तद्रणाः ॥ 
समे गन्धे तु रोगघ्नो द्विगृणे राजयक्ष्मन॒त्‌ । जीर्णे त॒ त्रिगुणे गन्धे कामिनीदरपं 
नाशनः ॥ २ ॥ चतुगुणे तु तेजस्वी सषशास्विशारदः । भवेत्पश्चगुणे सिद 
षदगुण म्रत्युनाशनः ॥>॥ इति षड्‌ गुण गन्धकजारणम्‌ | दिनमेकं रसेन्द्रस्य यो द- 
दाति हूताशनम्‌ । द्रवन्ति तस्य पापानि कुवंनपि न र्प्यते ॥ इति शिवागमोक्तम्‌ | 


॥ अथ रसबन्धनम्‌ ॥ 
रम्भा वीरस्तुही चैव क्षीरकश्चुकिरव च । दिनारिथिव गोरम्मा मीनाक्षी काव- 
माचिका ॥ एभिस्तु मदिंतः सूतः पनजन्म न प्रियते ॥ १ ॥ अन्यच । प्रणिपितम- 
नोजमन्दिरमध्ये हृतो नियोजित युक्त्या । बद्धो मवति कियटिर्दिवसेः पष्पप- 
भाव्ण ॥ > ॥ अन्यच्च । भृरतशीवरीमृर वारिणा मदेयेददम्‌ । तन्मरषां 
ख्पयन्मध्यं तन्मध्य निक्िपेद्रसम्‌ ॥ २ ॥ प्श्चरटुप्रमाणं तां मृषामङ्खारके 
क्षिपेत्‌ । एवं बद्धा भवेत्छतो मृपान्तःस्थ ददो भवेत्‌ ॥ * ॥ ग्रखमध्यगत- 
स्तिष्टेनमुखरोगविनाशनः । शरीरे क्रमिते घते जरापक्ितिजिन्नरः ॥ ५ ॥ स्तम्भय 
च्छस्रसघति कामात्पादनकारकः । पननवं वयः कुर्यान्साधकानां न संडयः ॥ ६ ॥ 
इति रसबन्धनम्‌ । 
॥ अथ रसमारणम्‌ ॥ 
भपामागस्य बीजानां मृषागुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । तत्सम्पुे न्यसत्घुतं भचग्रदुग्ध- 
मिितम्‌॥१॥ द्रोणपृष्पीपदस्नानि विडक्मरिमदकः । एतचर्णमधश्चोध्वं दत्वा ग्रा 
प्रदपियत्‌ ॥ ~ ॥ त गार मृद्रयत्सम्यग्‌ गन्ण्पासपटर सुधीः | ग्रं दत्वा शो- 
पयित्वा तता गजपृ पचत्‌ । एवमेकपृरेनेव जायते सूतभस्मकम्‌ ॥ २ ॥ अन्यच । 
यद्द्रत सम गन्ध वटक्षारत्रमर्दयत्‌ ॥ पाचयंन्मृत्तिकापात्र वटकार्विघट्रयेत्‌ 
॥ १ ॥ खुच्वभ्िना रिनं पाच्यं भस्मद्त भवद्धुवम्‌ । द्विगु पर्णग्वण्डन पुषिमभनि 
स वधत्‌ ॥ > ॥ इति रसमारणम्‌ । 
॥ अथ रससिन्दूरः ॥ 
परद्रयं यद्धरसं पलार्धं द्धगन्धकम्‌ । कर्पा नवसार्‌ च जम्बीरेण विमर्दयेत्‌ 
॥ १ ॥ काचकुप्यां क्षिपेखेव सप्रथा म्दकषटैः । विरुध्य काचकृपौं तामातपे शो- 
पयद्टम्‌ ॥ > । छिद्रिभाण्डे ततः कृषीं न्यसन्सिकतयच्रके । कपिकां कण्मानेन 
पूजयदिष्टदेवताः ॥ > ॥ पञ्च प्रञ्याः कुमार्यश्च ततश्च्यां विनिल्िपेत्‌ । पचद्या- 
माष्टकं चेव कूपिका च क्षणे क्षणे ॥ ४॥ संशोध्य पाचयेचत्रे स्वाङ्गशीतं स- 
रत्‌ । ग्राह्य च दरदाकारं देवदानवदु्मम्‌ ॥ ५॥ `सेवयेद्रोगनाशाय तत्तद्रा- 
 गानुपानतः | वहं वा वह्धयुग्मे वा करणया मधुना सह ॥ ६ ॥ सेवितं कामिनी- 
काम दश्येद्रतिकौतुकम्‌ ! दीयैबन्धकरं शीप्रं योषामद विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्द्रं 


० --- = =------- = भ ० 


१ (खम ग० ५० ड* ) क्रामित्‌ | > (चछर ग०) मदयन्‌ .| 
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हरवी्सम्भवमिदं हक्षाप्िमान््ापहं यक्ष्मादिक्षयपाण्डुशोफयुदरं गुर्मपमेहापहम्‌ । 
शलीहविनाशनं ज्वरहरं दुष्ट्रणान्नाशयेदर्शासि ग्रहणीमगन्दरहरं छर्दित्निदोषा- 
पहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससिन्दूरः ॥ अन्यच्च । सतः पश्चपरुः स्वदाषरहितस्ततुस्प- 
भागो बरिद्रौष्डौ नवसारपादकछितो संमदं कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यरे सिकता- 
खूयके तरुबिरे पक्त्वाऽकेयामे दमं मित्वा कुह्कमपिञ्चरं रसवरं मस्माददेदेयरार्‌ , 
॥ ९ ॥ वाते सक्षौद्रपिप्पल्यपि च कफ़रुमि तयषणं पाप्निचर्णं पित्ते सेखा सिता 
स्यादृव्रणवति ब्रहती नागराद्रगरताम्बु । पुष्टौ साज्यगरियामा हरनयनफटा शास्म. 
पुष्पदन्तं किंवा कान्तारुराटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमेतत्‌ ॥ २॥ अन्यच्च | भाणे 
रसस्य जय एव भागा गन्धस्य माषः पवनाशनस्य | संगं गादं सकर घभाण्डे . 

कल्जङी काचकृते निदध्यात्‌ ॥९॥ संरुध्य मृत्कपैटकेरवटीनां य॒खे सचू्णा गुटिकां च 
दत्वा । क्रमाभिना त्रीणि दिनानि पक्त्वा तां वाड्कायन्त्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २॥ 
धन्धूकपुष्पारुणेमं रसस्य भस्म प्रयोज्यं च फिरामयेषु । निजानुपानेमरणं जरां 
षृ हन्त्यस्य वहलः क्रमसेवनेन ॥ ३ ॥ अपहरति रोगढ़ृन्दं द्रढयति कायं महद्र 
कुरुते । शक्रशतानि च ते सिन्दूराख्यो रसः पुंसाम्‌ ॥,४ ॥ निखिरुन्नयभक्षण- 
दृक्षतरं व्रणङ्षठमगन्दरमेहहरम्‌ । बर्दीपितिशुक्रसमृद्धिकर रसमस्म समस्त- 
गदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यच्च । पर्पात्रं रस शद्ध तावन्मात्र त॒ गन्धकम्‌ । 
विधिवत्कजीं कृता न्यग्रोधाद्ःरवारिणा ॥ १ ॥ भावनात्रितयं दत्वा स्थारीमध्ये 
निधापयेत्‌ । विधाय काच्छपं यन्तं वाङुकामिः ग्रपूरयेत्‌ ॥ > ॥ दद्ात्तदनु 
मन्दारं मिषग्यामचतुष्यम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणारुणसत्िभम्‌ ॥ ३ ॥ 
अनुपानवपिशेपेण करोति यिविधान्‌ गुणान्‌ । क्षयकुष्ठमरुप्रीदमेदघ्॒पाण्डु- 
नाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ विशिष्टानुपानानि ॥ 

यथा जरगतं तैर ततक्षणादेव सपति । एवमोषधमङ्केषु पपत्यनुपानतः ॥ १ ॥ 
पिप्पलीमधुना सार्पं वातमेहं हिनस्ति च त्रिफराशरकंरासाधं पित्तमेहहरः स्परतः॥५॥ 
पिप्पडी मरिचं श॒ण्टी भागी च मधुना सह । कासन्वासप्ररामनः शूरस्य च विनाश- 
मः ॥ ३ ॥ हरिद्राशकरासाधं रुधिरस्य विकारनुत्‌। त्युषणं निफखा वासा कामख- 
पाण्डूमा-यहूत्‌ ॥९ ॥ पिपरी चित्रकं पथ्या तथा सोवचरु क्षिपेत्‌ । अभ्रिमान्चब- 
द्कोष्द्यथानारानं परम्‌ ॥५॥ शिखाजतु तथेखा च सितोपलसमन्वितम्‌ । मूजङ्च्छर 
पशस्तोऽपं सत्यं नागाजुनोदितम्‌ ॥ ६ ॥ स्वद्ग कमं पत्री हिङ्करं करहाटिका । 
पिष्परी विजया चैव समानीप्रानि कारयेत्‌ ॥ ७॥ कपुरादहिफेनं च नागाद्रागाधक 
` ... >>, सवेमेकन संमद्यं धातु्रद्धो प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सोवच॑रुं ख्वह्ं च भूनिम्बश्च 


$ (दन )द° ग० ) तदा शीतम्‌ (घण ड० ) शीतं भिखा।२( खण गण ध ङ०) भारसस्य मीश- 
खर ग० ध ° ) पित्त। ४ (खम गण घ० ॐ० ) दटिपेनाश्। 
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हरीतकी । भस्यानुपानयोगेन सर्वेश्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः पोक्तः सोव- 
चेरुपखत्रिकः । ख्वह्खं कुद्ूमं चेव दरदेन च संयुतः ॥ १० ॥ ताम्बूखेन समरं भक्ष्यो 
धातुदृद्धिकरः परः। विदारीचृणयोगेन धातुशृद्धिकरो मतः॥ विजयादीप्यसयुक्तो वमन- 
स्य विकारभुत्‌ ॥ १९ ॥ सोवचरुं हरिद्रा च विजया दीप्यकस्तथा । अनेनोदरषी- 
हां च सचोजातां विनाशयेत्‌ ॥ १२॥ चतुवद्लं पाशस्य बीजाच दविगुणं गुडात्‌ । 
भस्यानुपानयोगेन कृमिदोषविनाशनः ॥ १३ ॥ अहिफेन ख्व च दरदं विजया 
तथा । भस्यानुपानतः सयः सर्वातीसारनाशनः ॥ १४ ॥ सोवचरेन दीप्येन चाभि- 
न्यहरः परः । क्षुद्धोधजनकश्चेव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ गुद चीसत्वयो- 
गेन सवपुषटिकरः स्मरतः । युक्तानुपानसदितः सवान्‌ रागान्विनारयत्‌ ॥ १६ ॥ 
॥ अथ रसन्द्रस्य पथ्यापथ्यानं ॥ 
सेन्धवाग्रतधान्याकजीर काद्रकसंगृतम्‌ । तण्डु टीयकवार्ताकपटोखखाजसाधितम्‌ 
॥ ९ ॥ गोधूमजीणशास्यने गव्यं क्षीरं घृते दधि । हसोदकं ुद्ररस रसन्द्रे च हिते 
विदुः ॥ २॥ ग्रन्थार्तरे | भभ्यङ्घ मलिने योज्यं तेरेनारायणादिभिः । अबला 
शीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ १ ॥ तृष्णायां नारिकेखाम्बु मुद्रयूषं सशकरम्‌ । 
द्राक्नादादीमखनजुंरकदीनां फरु भजेत्‌ ॥ २॥ ब्रहतीविस्वकृष्माण्डं वंशाग्र कारवे- 
हकम्‌ । मापान्‌ मद्धरनिष्पावं कुरत्योह्नवणं तिखान्‌ ॥ ३ ॥ छहुनाद्वतनं स्नानं 
ताम्रभाण्डे सुरासवप्‌। अनपर्मांस धान्याम्छं भोजनं कद खीदरे |४।। कास्यके गरु वि- 
म्म तीक्ष्णं चोष्णं भृशं तथा । अपथ्य द्ूतराजस्य पुरा परोक्त महपिमिः॥५॥ रष्मा- 
ण्डं फर्कटी फारं करिङ्घं करमर्दकम्‌ । करीरं चेति पटूकादीन्‌ रसभुग्वजैयेज्ननः॥६॥ 
॥ अथ गन्धकः ॥ 
 चतुधी गन्धकः पोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्रियायुक्तः पीतश्चव 
रसायने ॥ व्रणादिखेपने श्वेतः श्रेष्ठः कृष्णः सदुरुभः ॥९॥ सदुग्धभाण्डस्य पटस्थि- 
तो ऽयं शद्धो भवेत्कूर्मपुटेन गन्धः । आभ्यां कृता फज्नटिकानुपानेः सर्वामयण्ी 
रदगन्धकाभ्पाम्‌ ॥२॥ इति गन्धकशोधनम्‌ । गन्धकः कटुकस्तिक्तो वीर्योष्णस्तुवरः 
सरः । पित्तखः कटुकः पाके कण्डू विस्पजन्तुजित्‌ ॥ १॥ हन्ति कुष्टक्षयद्मीहकफवा- 
तान्‌ रसायनम्‌ । शोधितो गन्ध एष कुष्ठसन्ताप्कारकः । थक्रोजःक्षयमाबल्ं 
करोति च उसुचिप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः ॥ 
ई ॥ जथ हिङ्कटः ॥ 


द्रदत्िविधः परोक्तश्च्मारः शकनुण्डकः । हंसपादस्ततीयस्तु गुणवातत्तरोत्तरम्‌ 
॥ १॥ चमीरस्त्वतिरक्तः स्पात्किथितपीतः शकास्पकः । श्वेतरेखः परवाखभो हस- 
पादः स उच्यते॥२॥ अशुद्ध दरदः कुयदिान्ध्यं क्षेण्यं मं भ्रमम्‌ । मोहं मेह च संशो- 
ष्यः क्मद्रेचैस्तु हिङ्घरः ॥ २ ॥ मेषीक्षीरेण दरदमम्खवैश्च भावितम्‌ । सपरवारं 


मयज्ञेन शद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४ ॥ इति शोधनम्‌ ॥ ` 
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॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
बछ्ठमान्नं तारुपिष्टं शरावे स्थापयेत्ततः । तस्मिन्कषसमं देयं शकक दरदस्य च 
॥ १ ॥ प्रयेदाद्रकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमात्राणि परितः 
स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ शरावसम्धैटे दत्वा चुल्यां मध्याभ्भिना पचेत्‌ । घंटिकात्नयप- 
पन्तं तत उत्तापं पेषयेत्‌ ॥२॥ ताम्रे गृञमात्रं तु दयं पुष्टिकरं मतम्‌ । पाण्डो 
क्षपे च शुर च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ * ॥ इति दरदमारणम्‌ ॥ 
॥ अधं रत्नानां शोधनमारणे ॥ 
॥ अथ वज्रम्‌ ॥ 
व्याधीकन्दगतं वचनं दोरायत्रेण पाचयेत्‌ । सादं कोद्रवक्ाथेः कुलरी विम 
भवेत्‌ ॥ ९ ॥ इति शाधनम्‌ ॥ 
॥ अजथ मारणम्‌ ॥ 
त्रिवषाहढकापासीम्ररमादाय पेषयेत्‌ । निवर्पनागवह्या वा निजद्रावेः पपपयत्‌ 
॥ १॥ तद्रोरके पिपर रुदध्वा गजपुटे पचत्‌ । एवं सपनन रुटिशं प्रतिगर 
च्छति ॥ २ ॥ अन्यच्च | त्निसप्क्रत्वः सन्तप्तं खरमृत्रण सेचितम्‌ । मत्कुणेस्तार- 
कं पिष्टा तद्रोरे कुखिरो क्षिपेत्‌ ॥ »॥ पध्माते वाजिम्त्रेण सिक्तं प्वंक्रमेण वे । भ- 
स्मीभवति तद्र श्ुगीरतांगुमृन्दरम्‌ ॥ > ॥ अन्यच । िदुसेन्धवकुक्तकाये को- 
त्यजे कियत्‌ । तपरं तप्र एर्व भृयाच्रणं त्िसप्तधा || १ ॥ मण्डक कांस्ये पा- 
त्रे निगह्य स्थापयेत्सधीः | स भीतो मत्रयेत्तन तन्यृत्रे दञ्रमावपत्‌ ॥ तपं तप्र च वहु- 
धा वज्नस्येवं म्रतिभेवेत्‌ ॥ २ ॥ इति मारणम्‌ ॥ वचं समीरकफपित्तगदानिहन्ति 
वञ्नोपमं च करुते वरुत्तमश्चि । शोपक्षयभ्नमभगन्दरमहमेदःपाण्डदर्वयुहारि 
च षण्डपाण्ट्यम्‌ ॥ १ ॥ इति गणाः ॥ 
॥ जथ वेक्रान्तम्‌ ॥ 
वैकान्तं वज्नवच्छोध्यं नीरवा रोहितं तथा ¦ हयमत्रेण सिश्चेत तप्र तपर द्विसप्धा 
॥ ९ ॥ ततस्तु मपदुग्यस्तु पश्चाग गोरं क्षिपेत्‌ । पुटनपरपापुटे रुद्ध्वा कु 
यदिवं च सप्रथा । वैक्रान्तं भस्मतां याति वज्चस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ > ॥ इति मा- 
रणम्‌ ॥ त्रातपित्तानिरभ्वंसि षड़सं देह दाच्यक्रत्‌ । पाण्डदरज्वरण्वासकासयक्ष्मपमेह- 
सत्‌ ॥ २ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ ॥ ं | 
की क [ क्र 
॥ अथ शेषरत्नशोधनमारणानं ॥ 
ुध्यत्यम्डेन माणिक्यं जयन्त्या मोक्तिकं थचि । विह क्ारवर्भेण तक्ष्य गोदु- 
ग्धतः शचि ॥ १ ॥ पष्परागं च कौरत्यक्रथयोगेन शुध्यति। रोचनामिश्च गोमेदं 
वैद न्निफराजकैः ॥ नीकं नीनीरसेवञ्रं विना यभ्यति दोखया ॥ २ ॥ इति 
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१(स०गम्थ० ०) पपुर्‌ | 
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रसरत्राकरात्‌ । अन्यच्च । स्वेदयेदोछिकायन्रे जयन्त्याः स्वरसेन च । मणिगुक्तापवा- 
खानि यामिकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शा्धरात्‌ । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

रङुचद्रीवसंपिष्ठेः शिखातारुकगन्धकेः । वज्रं विनान्यरलानि भियन्तेऽष्टपटेः 
खट ॥ २ ॥ अन्यच्च । कुमाय तण्डुीयेन स्तन्यन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येकं सप्रवेलं 
च तप्ततप्ानि कृत्स्नश्च: ॥९॥ माक्तिकानि प्वाखानि तथा रनान्यरेषतः । क्षणाद्वि- 
विधवर्णानि त्रियन्ते नात्र सशयः ॥२॥ उक्तमाक्षिकवन्यक्तापवारानि च मारयेत्‌ । 
वज्वत्सवरतानि शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३ ॥ इति शार्धरात्‌ । इति मारणम्‌ । अथ 
गुणाः। रन्नानि चोपरल्लानि चक्षष्याणि सराणि च। शीतानि कपापाणि मधुराणि 
भानि च ॥१॥ वृष्याणि मङ्करान्यायृस्तुष्टिएष्िकराणि च । ग्रहारक्ष्मीविपर्षेण्यपा- 
पसन्तापनानि च ॥॥ यक्ष्मपाण्डुप्रमेहाशःकासन्वासमगन्दरान्‌ । ्रविस्तपंकु 7नि 
गृलकृच्छव्रणामयान्‌ ॥ घ्रन्ति पुषं यज्ञः कान्ति पुण्यानि च उणां मरम्‌ ॥ ३॥ 
इति ग्रणाः॥ * 


अ % (4 ज्‌ 
` ॥ अथ श्ैखाजतु ॥ 
निदाघे पमस्तप्रा धातुसारं धराधराः । नियांस्वत्पमुश्चन्ति तच्छिराजतु की- 
त्यते ॥ १॥ 


क. 
॥ अथ शावधनम्‌ ॥ 

अथोष्णका रवितापयुक्ते व्ये निवाते समभरमिभागे । चत्वारि पात्राण्यसिता- 
यसानि न्यस्यातप दत्तमनोऽवधानः॥ ९ ॥ शिरखाजतु श्रष्टमवाप्य पात्रे प्रक्षिप्य 
तोयं द्विगणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदर्थं गूतमनर दन्या पिशोधभत्तन्मरदितं यथावत्‌ 
॥२॥ ततस्तु कृष्णं सयुपेति चोध्ं सन्तानिकावद्रपिरडिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यन 
ततो निदध्यात्‌ तस्यान्तरे चोष्णजरं निधाय ॥ २ ॥ ततश्च तस्मादपरन पात्र 
तस्माच्च पात्रादपरन्न तत्न । पुनस्ततोऽन्यत्र निधाय कृष्णं यत्संहृतं तत्पुनराहरेच 
॥ ४ ॥ यदा विद्धं जरमच्छमरध्वं प्रसन्नभावान्मलमेत्यधस्तान्‌ । तदा त्यजेत्तत्स- 
लिक मल च शिच्ाजतु स्याज्ञरय॒द्धमेवम्‌ ॥ ५ ॥ इति शोधनम्‌ । 


॥ जथ शुद्धशिखाजतुपरीक्षा ॥ | 
वहवो क्षिपं तु निध्रुमं यत्त॒ लिङ्लोपमं भवेत्‌ । तृणाग्रेणाम्भसि क्िप्तमधो गरुति 
तन्तुवत्‌ ॥ गोम्रनगन्धि मलिनं यद्धं ज्ञेयं शिखाजतु ॥ १ ॥ शिखाजतुरसायनं क- 
टुकतिक्तमुष्णं कृमिक्नयोदरभिदरमरीश्वयथपाण्डुकण्डूहरम्‌ । पमेहवमिकु ्टजित्कप्‌- 
समीरदुर्नाप्रहद्ररीपरितमानसानपि सकासकृच्छरप्णुत्‌ ॥ ५ ॥ अशुद्धं दाहग्रछा- 
य भ्रमपित्ताखशोषतः । शिरखाजत्‌ प्रकरूते मान्मग्रेश्च विद्ग्रहम्‌ ॥ २॥ इति 


शिखजतु | 
१० 
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॥ अथ सिन्दूरम्‌ ॥ 
नदूरं निम्बुकद्रविः पिष्टा वही विशोषयेत्‌ । ततस्तण्डुरुतोयेन तथामृतं विशु- 
ध्यति ॥ १ ॥ सिन्द्रणक्तं विसपकुष्टकण्टूविपापहम्‌ । म्रसन्धानजननं व्रणशोध- 
नरोपणम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ अथ समुद्रफेनः ॥ 
सथद्रफेनश्चक्चष्यो रेवनः शीततरः सरः । क्णसावरजागथहरः पाचनदीपनः 
॥ १ ॥ भथुद्धः स करोन्प्मद्ं तस्माद्विरोधयेत्‌ । समद्रफनः सम्पिष्र निम्बतो- 
येन युध्यति ॥ २ 
॥ अथ गेशििम्‌ ॥ 
गेरिकं किथिदाज्येन भेष यद्धं प्रजायते । कायकान्तिवयःस्थेर्यवरौजोव्रद्धिका- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रमरहकुष्टपिटकास्वत्रणवपिपापहम्‌ । सणगेरिकमन्यत्त श्रेष्ठ सामान्य- 
गेरिकात्‌ ॥ । 


जअ “त नश ^, 
॥ अथरण्डवीजशादः ॥ . 
गन्धवाहस्तबीजानि नारिकेरादकेन च। याममात्राद्रवच्छुद्धिरेन्तीबीजं पचेचथा ॥. 
थ्‌ इ # 
॥ अथ मरिचशुदिः ॥ 
मरीच चाम्रतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीच निस्तपं कृत्वा शुद्धं भवति 
निधितम्‌ ॥ ९॥ 
॥ जथ पिप्परीशुदधिः ॥ 
 वेदेही चित्रकरसेरातपे तु भवेष्पुट । सम्यक्‌ शुद्धा भवत्यत्र रसयोगेषु यो- 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिपरंशुद्धिः। 
अ 9 थ्‌ { (म शी ४ 
॥ अथ 1हट्शारः ॥ 
` वि कर 
पञ्मपत्ररसे याममातपे भावितं विदुः । रामठं यद्धिमाप्राति रस्तयागेषु याजः 
येत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शद्खः॥ 
राह्ु्षासो हिमो ग्राही ग्रहणीरकनाशनः । नेत्रपुष्पहरो वण्यस्तारण्यपिटकाप- 
णुत्‌ ॥ अथद्रो गुणदो नेष थद्रोऽम्छेः स गुणप्रदः ॥ १॥ दक्षिणावर्तशङ्स्त त्रिदो- 
धप्रः शचिर्निधिः । ग्रहारक्ष्मीलयक्षवेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ २॥ 
॥ अथ मनागस्त्मयूरपक्षपमत्वगणाः ॥ 
तान्नभूमवभूनांगांचिशत्‌ पिष्यन्मेन तान्‌ˆ । पुराक्षोणनामिः स्यान्मत्स्यापि- 
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१(ख०ग० ) क्षय्य (खर ड० ) क्षगक्ष्ी | २ ( खण ग० ) मूनागम्‌ ( धर ङ०) मनागा| 
3 ( से ग० ) चिरात्‌ (धम्डण० ) तिरा | 
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ण्याकयङ्णेः | १ ॥ द्रवमेतेश्च संयोज्य मर्दयित्वा धमेत्छुखम्‌ । सश्चन्ति ताघ्नरव- 
रसत्वं तत्पक्ष अपि बिणाम्‌ ॥ २ ॥ भृनागसत्वं शिशिरं सवकुष््रणपणुत्‌ । त- 
ससप्रणजनुपानन स्थावरं चापि जङ्कमम्‌ ॥२३॥ विषं नरयति तत्पात्रगतः 
खताऽप्रितम :ढः । एवं मयुरपक्षात्थसत्वस्यापि गणो मतः ॥ ४॥ 
॥ अथ कपूर्ुदिः॥ 

गोटुग्धे त्रिफरा काये भ्रङद्रावे समांशके । मदयेाममात्रं तु कपृरं यद्िमाप्रु- 

यात्‌ ॥ १॥ * 
क 
॥ अथ टरदुणशौधनम्‌ ॥ 

अथुद्ध्ङणो वान्तिभ्रानितिकारी प्रपाजितः } अतस्तं शोधयेदेव गोमयेनाबृतः 
शुचिः ॥ ९ ॥ ङ्णो वह्विकृत्स्व्णषरूप्ययाोः शाधनः सरः । विषदोपहरो हदयी 
वातश्ुष्मविकारनुत्‌ ॥ २॥ 

॥ जथ विषम्‌ ॥ 

कारुकुर्‌। वत्सनाभः शुङगकश्च प्रदीपनः । हाखाहन्य ब्रह्मपूतो हरिद्रः सक्तुक- 
स्तथा ॥ सौगाण्िक इदि परोक्ता विपदा अमी नव ॥ १ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेषु 
क्षत्रियो रक्तवर्णकः | वेदयः पतप्रभः शद्रः कृष्णामः सतु निन्दितः ॥२॥ रसायने 
पिपं विप्र देहपुष्रो तु वाहुजम्‌ । कुष्टनाशे प्रयुञ्जीत वेयं गदर तु धातुषु ॥३॥ 
विष प्राणहरं रक्तया प्ाणक्रच् रसायनम्‌ । यागवाहि पर शष्मवातहत्षनिषा- 
तजित्‌ ॥ ४॥ 


( ^ 
॥ अथ विषशोधनम्‌ ॥ 
विप तु खण्डशः कृत्वा वस्रखण्डन बन्धयेत्‌ । गाम्रत्नमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदा- 
तपे त्यम्‌ ॥ १ ॥ गोमूत्रं त॒ प्रदातव्यं नतन प्रत्यहं ब्रुधेः। जयहे ऽतीते तदुद्ध्र- 
त्य शोपयन्यरदु पेपयत्‌ ॥ शयध्यत्येवं विष सत्यं याग्य भवति चार्तिजित्‌ ॥ ॥ 
अन्यच्च । खण्डीक्रत्य विषं वच्रपरिबद्र तु दांख्या । अजापयसि संस्विनन यामतः 
गुद्धिमप्रुयात्‌ ॥ अजादुग्धामावतस्तु गत्यक्षीरेण भावयेत्‌ ॥ १॥ अन्यच्च । 
विपग्रान्थि मरे न्यस्य माहिष दटमुद्रितम्‌ । करीपाग्नो पचेचामे वस्रप्रतं विषं 
शुचि ॥ १ ॥ अन्यच्च । कणशो वत्सनागं च कृत्त्रा बद्ध्वा च कपटे । दाखायच्रे 
जरक्षीरे प्हराच्द्टद्धिमृच्छति ॥ ९॥ 
- ॥ अथ विषमारणम्‌ ॥ 
तुल्येन स्ुणेनेव द्विगुणेनोषणेन च । विषं संयाजितं यद्धं एते भवति 
सवथा ॥ १ ॥ 
॥ अथ गुणाः ॥ 
विष रसायनं बस्यं वातश्येष्मविकारनुत्‌ । कटुतिक्तकषायं च मदकारि सुखप्- 


%(ग० ) तद्रत्पक्षापि । २ (खम ग० घ इ० ) शाधयरेत्‌ । 
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दय्‌ ॥ १॥ व्यवापि शीततुदाहि कुष्टवातास्रनाशनम्‌ । अग्निमान्यश्वासकास्होदर- 
भृगन्दरान्‌ ॥ गुर्पपाण्डु्रणार्शासि नाशयेत्करमशां दणाम्‌ ॥ २ ॥ इति विषम्‌| 


॥ जथ गारोपापाणभदः ॥ 
गौरीपाषाणकः परोक्त द्विषिधः शवेतरक्तकः । उपेतः शहुसटग्रक्तो "दाडिमाभः 
परवीतितः ॥ १ ॥ श्वेतः कृत्निमकः पोक्तो रक्तः पैतसम्भवः । विपरूपधरो तो 
हि रसकमणि प्रजितो॥ ५८॥ नामान्याह । गौरीपापाणकश्चान्य। विकरे 
रक्तचू्णकः ॥ १ ॥ गुणानाह । रसबन्धकरः स्निग्धो दोपघ्रो रसवीयंकत्‌ ॥ १ ॥ 
शद्धिमाह । घननादरसान्विते च मः परिपाच्यः किरु दारुकाहूयच्रे । शुमवदह्वि- 
रथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते सशुद्धः ॥ ९ ॥ अन्यच्च । उद्टीपा- 
षाणसंशुद्धिवश्यते शाघ्संमतम्‌ । चर्णीकृते पटे बद्ध्वा रिाक्षारादकेन च ॥ १॥ 
दीखायन्ने दिनके त॒ पाचितः शुद्धिमाप्रयात्‌ । विकटं पोटलीं बद्ध्वादारायन्नेण 
काञिके ॥ ५ ॥ टडूणेवा गवां दुग्धे पाचयेद्रटिकाद्रयम्‌ | आजमांसरसे वापि 
शुद्धो भवति निश्यात्‌ ॥* ॥ उद्ीपापाणमद्टं च केचिनामान्तरं विदुः । वाते 
कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
॥ जथोपविपाण्याह्‌ ॥ 
अर्कक्षीरस्तुहीभ्ीरराङ्करीकरवीरकाः। ग्ाहिफनधत्तगाः सप्तोपविषजातयः॥१॥ 
॥ जथ मतान्तरम्‌ ॥ 
अकस्न॒ग्राङ्कसीगृञ्ञाह यारिपिपगृष्रयः । धूर्ताऽहिफेनजेपारो नवोपविपजातयः 
॥ ९ ॥ अरकद्रयं सरं वातकुष्टकण्टरविपापहम्‌ । निहन्ति प्रीहरुल्माौयकच्छरष्मो- 
दरक्रिमीन्‌ ॥ 
॥ अथ स्नुक्‌ ॥ | 
सेहुण्डो रेचनस्तीश्ष्णो दीपनः कटुको गुरुः । शु र्पष्ठीरकाध्मानगृल्पशोफोदरा- 
निखान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यङ्प्रीहकष्टोन्मादांश्च पाण्डुताम्‌ । अकसेहुण्डयादु- 
ग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ ॥ ॥ 
॥ जथ लाङ्गरीमाह ॥ 
कठिकारी सरा कृष्टशोफाशत्रणगरमित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कृमिनद्नष्पी पित्ता 
गभपातिनी ॥ लाङ्ककी गुद्भिमायाति दिनं गोम्तरसंस्थिता ॥१॥ 
॥ अथ गञ्चामाह ॥ 
गुता टघ्ुहिमा रक्षा भेदनी उवासकासजित्‌ । कोष्णा दृष्या कुष्ठकण्ड्श्यष्म- 
पित्तत्रणापहा । गुञ्जा काञिकसस्विन्ना थुद्धिमायाति यामतः॥ १॥ 
॥ जथ हयारिमाह ॥ 
करवीरद्रयं नेत्ररोगङ्ष्टरणापहम्‌ । रुपृष्णं कृमिकण्ड्प्र भक्षिते रिषवन्मतम्‌ ॥ 
हयारिर्विषवच्छाध्यो गोदुग्धे दीरुकेन तु ॥ १॥ 
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॥ अथ विषतिन्दुकमाह ॥ 
विषमुष्िस्तिक्तकटुस्तीक्ष्णाष्णः श्येष्मवातहा । सारमेयविषोन्मादहरो मेदोहर 
स्मरतः ॥ १ ॥ प्रिषगुष्टयारनानेन सपाहं गुद्धिमाप्लयात्‌ । किं वा चाज्येन संधरषटो 
विषयण्टिविशध्यति ॥ च 
॥ जथ जेपारखुमाह ॥ 
जेषारोऽस्ति गुरुस्तिक्तो वान्तिकृऽज्वरकुष्टनुत्‌ । उप्णः सरो व्रणश्चेष्मकण्ड- 
क्रमिपिषापहः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ श्युद्धिमाह ॥ 
जपा रहि त्वगङ्ररसज्ञामिमले माहिष निक्षिप तयदयष्णतोयविमरु खल्वे 
सवासो तम्‌ । रिप तरतनखपरेषु विगतस्नहं रजःसनिम निम्ब्रकाम्बुविभावितं च 
वहुशः शुद्धं गृणाद्यं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च । जेपारं निस्तुषं कृतवा दुग्धे दोरा- 


गते पचेत्‌ । भन्तनिह्वां परित्यज्य गु्याच्च रसकमणि ॥ १॥ अन्यच्च । वच 
वद्ध्वा तु जपा गोभयस्यादके न्यसेत्‌ । पाचयच्ाममात्रं तु जेपारुः शृद्धतां 
त्रजेत्‌ ॥ १॥ । 


॥ अथोन्मत्तमाह ॥ 
धत्तरो मदवणाधिवातकरज्ज्वरकुष्नुत्‌ । उष्णो गृरुत्रणश्चुप्मकण्डकृमिविषापटः 
॥ ९ ॥ धत्तरवीजं गरतं चहयामापितं पुनः । कथितं निस्तपं कृत्वा शुद्धं योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ~ त्‌ 
॥ अथाहफनमाह ॥ 
अफुकं शापणं ग्राहि श्ृष्मघ्रं गातपित्तरम्‌ । मदतृद्‌दाह कृच्छ्ुकस्तम्भनायासमो- 
हकृत्‌ ॥*१।। अतिमारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सवितं दिवसः केिद्फ्रम- 
यत्यन्यथािक्रत्‌ ॥ «८ ॥ अहिफेनं गङबेररसभात्यं त्रिसप्तधा । शुध्यत्युक्तेषु यो- 
गेषु याजयेत्तद्विधानतः ॥ २ ॥ नवमिमंर्दितः सूतसरिलिपक्षः प्रजायते । रुखं च 
जायते तस्य धात्श्च ग्रसततराम्‌ ॥४॥ मङ्कका पित्तला तिक्ता तीक्ष्णोष्णा 
ग्राहिणी ख्प्रुः । कपणी दीपनी रुच्या मद्‌ कृत्‌ कफ्वातहन्‌ ॥ ५ ॥ बध्नूत्वक्रषा- 
येण भहा संस्वेय शापयत्‌ । गेदुग्धभावनां दन्वा शुप्कां सवत्र याजयेत्‌ ॥ 


„ ॥ अथ सवावष गरुडमन्त्रमाह ॥ 
उथधनमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनताख्ताय हे गरूड 
कर्यपसत वैनतय ताय स्वणवच्र चञ्चवज्र टण्डनखप्रहरंणाय अनन्तवासकितक्षक- 
काटिकपद्नमहाप्मशङ्कपारकुकिकजयक्निय अषटमहानागकौर उच्वाटनीमूपक- 
विषप्रहरणावहनधनन शीघधकम्प > आवेश २ दर्दर हे श्रीगर्डायनम 


-----~--~ ~ ~~~ * -~-- ~ ऋ-न = ~ = ---- -- क र, 
---- ~ --~--~~ -~---- -~ न ~ 


१( ल० गन घ० ङ) सरः । २५ग० ङॐ० ) काण्टूतम्‌ । 3 (घ्र ) वञ्ननख | ४ (घ्र ) 
टदटर । ॥ 
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। मच्रेणानेन मन्रज्ञो जरु चरकमात्रकम्‌ । सप्रवारामिजप्रं तु पाययेद्‌ ्रस्तच- 
तनम्‌॥१॥स्पादि विषबेगेन सयो निविषमाप्नुयात्‌ । चिवारमेवं पानीयं पातम्यं न पिबे- 
दपि ॥ २ ॥ यखमध्ये तदाक्षेपः कर्तव्यस्तज्रन हि । अथवा मस्तके तस्य तजेन्या 
ताडयेद्‌ बधः । त्रिवारं मच्रप्वं तु नििषो भवति क्षणात्‌ ॥ २ ॥ इति . विषोपविष- 
विपिः॥ 


॥ जथान्रमतपातनविधिः ॥ 

भावयेच्चर्णितं त्वभ्रं दिनैकं काञ्चिकेन च । रम्भ।स॒रणनेरमारेभरुकेश्च समेर्येत्‌ 
॥ १ ॥ तर्याशरहुणनेव कषुद्रमस्स्पैः समे पनः । परहिषीमरसंमिश्नान्विधायास्पाथ 
गोरुकान्‌ ॥ ५ ॥ खराभरिना धमेद्रां सत्वं मुश्चति कास्पवत्‌ । मारितं तान्रव- 
त्वभ्रपारदाम्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्वमभ्रस्य शिशिरं त्रिदोपघ्रं रसायनम्‌ । 
विशेषात्‌ पंस्त्वजननं वयसस्तम्भनं परम्‌ ॥ *# ॥ इत्यभ्रसत्वम्‌ । अगस्त्यपत्र- 
नि्यासमर्दितं सूरणस्थितम्‌ । अभ्रं गाष्ठगतं मासं जायत पारदापमम्‌ ॥ ५ ॥ 
इत्यभ्रकटतिः ॥ 1 


॥ अथ तारुकस्तम्‌ ॥ 
खाक्षारानितिखश्शिग्र ग्डणं खवणं गृडम्‌ । तारुकाधन संमिश्र म्रपायां 
स्थिरभाजने ॥ रुद्ध्वा पुरेदधोयन्रे सत्वं यश्चति सवथा ॥ ९ ॥ इति तार- 
कसत्वम्‌ ॥ 


॥ अथ क्षारफल्पना ॥ 

्षारवृक्षस्य काष्ठानि दष्काण्यग्रो प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तद्भस्म मरत्यात्रे क्षिप्त्वा 
नीरे चतुगेणे ॥ ९ ॥ विमय धारयेद्रात्रो प्रातरुत्थं जर नयेत्‌ । तन्नीरं काथये- 
्रह्ो चावत्सवं विष्ष्यति ॥ २॥ ततः पात्नात्समुद्धत्य क्षारा ग्राह्यः सितप्रभः। 
चृणीभः प्रतिसायः स्यात्तेजसः क्राथवत्स्थितः ॥ इति क्षारद्रय धीमान्‌ युक्त 
कार्येषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्नारकल्पना ॥ इति रसोपरसविपोपविपाभ्रतारकसत्व- 
्षारकर्पनाकथनम्‌ ॥ ॥ 

॥ अथाभाकवगः ॥ 

सत््वामावे गद्च्यास्त॒ अग्रताया रसः स्यतः ।चित्रकामावतो दन्तीक्नारः शिख- 
रिजों मततः ॥ ९ ॥ अभावे धन्वयासस्य परक्षेप्याऽय दुरारभा । तेगरस्याप्यभावे तु. 
कुष्ठ देये भिषग्वरैः ॥ २ ।; म्र्वाभावे त्वचो ग्राह्या चिद्िनी प्रभवा दुधेः । आखया 
अभावे तु मानकन्दः प्रास्यते ॥ २ ॥ रक्ष्मणाया अभावे तु नीरुकण्ड इति स्म्रतः। 
बक्करामावतो देयं कर्दारात्परखपङड्‌जम्‌ ।।४॥ नीरोत्परुस्याभावे तु कुयदं तत्र दीयते। 
कमरस्याप्यभवे तु कमलाक्ष इति स्एतः॥५॥ बङुरुस्याप्यभावे तु आभात्वक्‌ तत्न 
दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति षदं तत्फरं स्एतम्‌ ॥६॥ अकंपर्णादिपयसो ह्यभा- 
वे तद्रसो मतः । पौष्कराभावतः कष्ठ तथेरण्डजटा मता ॥ ७. ॥ स्थोणेयकस्याभातर 
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त भिषम्भिर्दीयते गदः । चविकागजपिप्पल्यो पिप्पली ग्रख्वर्स्मरते ॥ ८ ॥ अभवं 
सोमराज्यास्तु परपु्ाट इति स्थतः । यत्र न स्यादारुनिशा तदा देया निशा बुधैः 
॥ ९ ॥ रक्राञ्चनस्यामावे तु सम्यग्दा्वीं प्रयुज्यते । सोराष्टयभावतो ज्ञेयं स्पटिकं 
तद्रणं भवेत्‌“ १० ॥ तारीसपत्रका;. . . -ताखी प्रशस्यते । भाग्यभावे तु तारी- 
सं कण्टकारीजयाथवा ॥ १९ ॥ रचकाभावतो दद्या्वणं पां सुपरवकम्‌ । ख्वणा- 
नामभावे च सैन्धवं तत्न दीयते ॥ १२॥ अभावे मधुयष्यास्तु धातकीं च प्रयोज- 
येत्‌ । अम्टवेतसकाभावे चुक्रं दातन्यमिष्यते ॥ १३ ॥ तद्भावे तु सवत्र जम्बीरा- 
दिरसः स्ण्तः। द्राक्षा यदि न रुभ्यन्ते प्रदेयं कारमरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभा- 
वे कुम मधुकस्य मतं बुधे; । खरकुञुमं देयं नखस्याभावतः पनः ॥ १५ ॥ वरी 
विदारी यसी जीरकं च निशाद्वयम्‌ । दीप्यकं देवदारुश्चाभावे त्वेकं प्रयोजयेत्‌॥९६॥ 
कण्टकारीयुगं चेव धावनीयुगमेव च । रातपुष्पाद्रयं चेव उशीरयगरु तथा ॥१७ ॥ 
मुद्रपर्णीमाषपणीयुगमं चैव ततो भवेत्‌ । तकीरीयुगरं चेव सर्वत्ेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ 
प्रथक्‌ प्रग्‌ द्रन्दमध्येऽभावे तन्न प्रयोजयेत्‌ । परस्पर्स्याभषि तु एक तत्न 
योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्त्रयूभावे कक्रारं देयं तत्र भिपग्बरेः । कक्रोरस्याप्यभावे 
त जातीपुष्पं प्रदीयते ॥ ५० ॥ अथवा माखतीपएष्पं पत्रं वा दीयते तुधेः । कपृराभा- 
वतो देयं सुगन्धि मुस्तक तथा ॥ ५१ ॥ कप्रराभावतो देयं ग्रन्थिपणं विशेषतः । 
कुङूमाभावतो द्द्यात्कुसुम्भकुसुमं नवम्‌।५२॥श्रीखण्ड चन्दनाभावे कप्ररं देयमिष्यत। 
अभावे च ततो वेयः प्रकषिपेद्रक्तचन्दनम्‌ ॥२२॥ रक्तचन्दनकामवे नवोशीरं विदु 
धाः । निर्गन्धं च सगन्धं द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ।(*४॥ अन्यो ऽन्यस्याप्यभावे तु योज- 
येन्मतिमान्भिपक्‌ । परस्परस्याभावे तु याजयेचन्द्‌ नन्नयम्‌ ॥ २५ ॥ युरता चातिवि- 
षाभावे दया तन्न शिवा मता। अभावे च हरीतक्या मता ककटगह्धिका ॥५६॥ अभा 
वे नागपुष्पस्य पद्मकेसरमिष्यते | भद्टातकस्याभावे त॒ नदीभट्टातकों मतः ॥ ५७ ॥ 
मेदाजीवककाकारी-कद्धिबरद्धिगरवाऽसति । वरी विदायन्वगन्धावाराहींश्च क्रमात्‌ 
क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्याश्च तथाभावे चर्मकाराङ्ुका मतः । वाराहीकन्दकः 
प्रोक्तः पश्चिमे गरृएिसिज्ञकः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता गखकतुल्यकन्दा सप्राष्पना सित- 
रक्तकाण्डा । विभाति या प्वमब्दशब्दात्साकुञ्चकी श्वेतृवप्रवरण्या ॥ ३० ॥ उयाव- 
कर्कंडशवाराहवृषणामानकन्दकाः । ताम्बृख्वह्ी छदनावद्वी वारादढुट्विका॥३९॥ 
भट्ातामावतश्रिन्न नरुश्चक्नारभावतः । करस्य चाप्यभाषे तु करा ग्राह्यः प्रयत्नतः 
॥ ३२ ॥ विख्वकारमयतकारीपाटरारिण्टुकेमहत्‌ । हस्वं ब्रहत्येशुमतीदयगो- 
ुरकेभवेत्‌॥२३॥ एतषां दशमृलखानामिकगरु प्रयोजयेत्‌ । अभावे तद्रणं रं योञ्यं 
वैचविशारदैः ॥२४॥ मधु यत्र न रुभ्येत बन्न जीणंग़डो मतः । भत्स्यण्डिकाखण्ड- 
सिताः क्रमेण गणवत्तराः॥३५॥ मत्स्यण्डयभावतो देयं खण्ड च परिकीर्तितम्‌ । तदभव 
सिता योऽया बुधः सवेन निश्चयः ॥ २६ ॥ निगण्डयाश्चाप्यभावे तु शरसा दीयते 
बुधः । तुरस्या अप्यभावे तु निर्यण्डीं योजयेत्ततः ॥३७॥ कुठेरिकायाश्वामावे तुरुसीं 
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तन्न योजयेत्‌ । पएुननवायाश्वाभवि रक्ता सा च प्रकीर्तिता ॥ ३८ ॥ राल्ला यदिन 
रभ्येत कोराञ्ननमिति स्प्रतम्‌ । सुवणंस्याप्यभावे तु स्वणेमाकिकमुच्यते ॥ ३९॥ 
तारमाक्षिकमायोज्यं तदभावे तु यन्तः । माक्षिकस्याप्यभावे तु प्रदचयात्स्वर्णगे- 
रिकम्‌ ॥ ४० ॥ शुद्धो रसो हाटकादि मृतं यत्र न रुभ्यते । तत्र रोहेन कर्माणि 
भिषक्‌ ऊर्यात्यततः ॥ ४९ ॥ कान्ताभावे तीकष्णोहं योजयेद्रे्यसत्तमः । अभावे 
मौक्तिकस्यापि गरक्तागक्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२॥ वैदूयादीनि रतानि न रुभ्यन्ते 
ऽज धीमता । तत्न यक्तादिभति च योजयेच्च भिषश्वरः ॥ ४३ ॥ अभावे रसमभ्‌- 
त्याश्च सिन्द्रं रसपरवैकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ अरम 
यश्च तद्रव्यं भत्याञ्नायेन योजयेत्‌। गोक्षीराभावतरदछागं पयः सवत्र दीयते ॥४५॥ 
गोघ्रतस्याप्यभावे त॒ चाजं सर्वत्र दीयते । अत्र परौक्तानि वस्तूनि तानि 
तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीरभवि रसो मीद्रौ मारो वा प्रयुज्यते । उष्णश्चीतगु- 
णोत्कषात्तत् वीर्यं द्विधा स्यतम्‌ ॥ त्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वादम्खकटुकात्मकः 
॥ ४७ ॥ इति वाग्भधक्तिः ॥ आदौ षड्समप्यन्नं मधुरीमूतमीरयेत्‌ । फे- 
नीभूतं कफं यातं विदाहादम्कतां ततः ॥ अभ्रिना शोपिते पक्त पिण्डितं कट्‌ मार- 
तात्‌ ॥ १॥ चरकाचाय॑स्तु- तीक्ष्णं रुक्षं खपु स्निग्धं मृदृष्णं गुरु शीतलम्‌ 
वीर्यमष्टविधं केचिद्‌ द्विविधं प्राहुरनयः ॥ १॥ रसवीयविपाकायेः समं द्रव्यं 
विचिन्त्य च। युख्यात्तद्रिधमन्यच् द्रव्याणां च रसादिकम्‌ ॥ २॥ कुटेरिकायाः स्वर- 
तेन सम्यक्‌ स्वणदिकानां च भवेच्च मस्म । वान्त्यादिदोषं न करोति तन्तु बन्यो- 
पलामिर्गजसज्ञकं पटम्‌ ॥ २ ॥ वमनं रेचनं नस्यं कणप्ररणमेव च। रक्तसुतिः समा- 
सन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४॥ 


॥ जथ वमनम्‌ ॥ 


शरत्कारे वन्सते च परावृरूकाटे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशलो 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ बलवन्तं कफ़व्याप्रं हृघ्लासादिनिपीडितम्‌ । तथा वमनसातम्यं च 
धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दारो श्चीपदेऽबुदे । हृद्रोग- 
कुष्टविसषमेहाजीर्णभ्रमेषु च ॥ २ ॥ विदारिकापचीका्वासपीनसवृद्धिषु । अप- 
स्मारे उ्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिष ॥ ४ ॥ नासातास्वोष्टपाके च कणसावेऽधि- 
निहके । गल्टण्ड्यामतीसारे पिततश्छेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरुचौ चेव 
वमनं कारयेद्विषर्‌ । न वामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः ॥ £ ॥ नातिब्द्धो 
गर्भिणी च न स्थखो न प्षतातरः । सुकुमारं कृशं बार वृद्धं भीरं न वामयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युरषटौ पित्तान्त उत्तमाः | षद्वेगा मध्यमा वेगाश्चता- 
रस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णाराठर्फरं सिन्ध कफे कोष्णजकेः पिबेत्‌ । पटो- 
खवासानिम्बैश्च पित्ते शीतजरु पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सश्चेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं 
पिवेत्‌ । भज्ञीर्णे कोप्णपानीयं सिन्धुं पित्वा वमेत्छधीः ॥ ९०॥ 


पोगर्ाकरः । ८१. 


॥ अथ प्रम्थान्तरे ॥ 
पटोखनिभ्बसछिर चाम्खपित्ते च वान्तिङृत्‌ । ख्वणं प्रतयुक्तं च वमनार्थं पुल्ा- 
हम्‌ ॥ ९ ॥ हत्कण्टरिरसां गुद्धिदीप्रममिं च राघवम्‌ । कफपित्तपिनाशश्च सम्य 
ग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥२॥ ततोऽपराह्न दीपा गद्रषषिकशाटिमिः । हयेश्च जाक्र- 
रुरसैः कृत्वा यूष च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्गं शौतपानीयं व्यायाम मेथुनं तथा । 
सेहाभ्यद्गं प्रकोपं च दिनेकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ४ ॥ इति वमनपिधिः ॥ 


॥ जथ विरेचनम्‌ ॥ 

सिग्धस्विन्नाय वान्ताय दद्यात्सम्यग्िरेचनम्‌ । अवान्तस्य त्वधः सस्तो भरहणीौ 
छादयेत्कफः ॥ ९ ॥ मन्दारे गोरवं कुपालनयेद्रा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा पाचनेनेवं 
नरस चापि पाचयेत्‌ ॥ २ ॥ सिग्धस्य स्नेहनः कार्यं स्वपः स्विन्नस्य रेचनम्‌ । 
शरदहतो वसन्ते च देहथद्धो विरंचयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्पदात्पयिके काय स्वेदनं शील- 
ये बुधः ! पित्ते पिरेचनं युड्यादामोद्धते. गदे तथा \| ४ ॥ उदरे च तथाध्माने 
कोष्टथद्धौ विशेषतः 4 दोपाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता शडनपाचनैः ॥ ५॥ येल 
संशोधनेः थ॒द्धान तेषां पुनरुद्भवः बाख्रद्धावति स्लिग्धः क्षतक्नीणो भयान्वितः ॥६॥ 
श्नान्तस्तपातः स्थुख्श्च गभिणी च नवज्वरी । नवप्रसूता नाराच मन्दाश्निश्च 
मदात्पयी ॥ ७ ॥ शल्यार्दितश्च रुक्षश्च न पिस्च्या पिजानता । जीर्णज्वरी 
गर्याप्नो वातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ॥ अशःपाण्डदरग्रन्यिहद्रागारुचिपीडितः । यो- 
निरोगपमहातां गल्मफएीहत्रणादितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छविस्फाटविपरचीकष्टसयताः 
। कर्णनासाशिरोवक्रगदमण्टामयान्विताः॥ ९० ॥ प्रीहशाफाक्षिरागार्ताः कृमिक्षारा- 
नरार्दिताः । शखिना गृत्रघाताता विरेकाहा नरा मताः।॥ १९१॥ 


॥ अथ रचनम्‌ ॥ 

एरण्डतेरं निफराक्राथेन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोभिवी न चिरेण विरिच्य- 
ते ॥ २ ॥ त्रिता कौटजं बीं पिप्पली विश्वभेषनम्‌ । सम्रद्रीकारसं क्षोद्रं षषा- 
कारे विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ त्िषृदुराखमा मस्ता शर्करां दिव्यचन्दनम्‌ । द्राक्ाम्बुनां 
सयण्याह शीतर चं धनात्यये ॥ ३ ॥ पिप्पखीनागरं सिन्धुरयामां च त्रिव्रता सह । 
खिरैत्भोद्रेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ ॥ त्रिरता शकरातुस्या ग्रीऽमकाङे विरेचनम्‌ 
॥४॥ अथ ग्रन्थान्तरे । एरण्डतेखं पवने विरेचन दाक्ना पयश्चाम्नु प्रतं च पित्ते काथः 
छदे त्रेफरुको' गुडेन दुग्धाभमया स्वेमरं तथेव ॥ १॥ अन्यच्च । पिप्पनी पिप्परीमर- 
मभयादि गुणोत्तरम्‌ । चृणमष्णाम्त्ूना पेयं स्वस्थं सुखविरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अमभ्यन्च । 
पादमदकणहस्तेः पथ्यां त्रिवृते च नागरं ख्वणम्‌ । निष्कथितपीतसारं नरपतियोग्यं 
षिरेचनं भवति ॥ १॥ अन्यश्च | प्पथ्यादधेन्धवकणाचर्णंयुष्णाम्ब्रनां सह । एतन्नाराचर्कः 
ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । वराम्बुना देशसमाख्यवीजं सुवणंमिनं 
इठमामिधानम्‌ । विचित्रविच्याधरनामकोऽयं भन विना मुञख्ति चाममेद॥ *॥ 


८२ योगरजाकरः । 


॥ अथ मेघनाद्रेवनरसः ॥ 

दरदं टरूणं चैव सैन्धवं च कटुत्रयम्‌ । तिफटा हारहूरा घ कृमिप्रं रामठं 
तथा ॥ ९ ॥ दस्युदीप्यं समानं च दन्ती सवाधभागिका । जम्बीरवारा संमदं चण 
कस्य प्रमाणतः ॥ २॥ उष्णोदकानपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि हितं 
देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुशोफे च शोफोदरजलोदरे । सवं- 
ज्वरे च विषमे मेघनादः प्रशस्यते ॥ ४ ॥ इति मेघनादरेचनम्‌ । पीत्वा विरेचनं 
शीतनरः संसिच्य चक्रुषी । सुगन्धि किथिदाघ्राय ताम्बृरु सीख्येद्ररम्‌ ॥ १॥ 
न वातस्थो न वेगांश्च धारयेन्न स्वपेद्था । शीताम्ब न स्पशेत्कापि कोष्णं नीरं 
पिवेनरः ॥ २॥ इन्द्रियाणां बरु बद्धे: प्रसादं वहिदीप्तताम्‌ । धातुस्थेयं वयःस्थे- 
य॑भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ३ ॥ प्रवातसेवा शीताम्ब्र स्रेहाभ्पङ्कमजीणताम्‌ । व्यायाम 
मेथुनं चेव न सेवेत पिरेचितः ॥ ४ ॥ शलिषिषटिकमद्राथयवागर भोजयेत्क्ताम्‌ । 
जाद्धटेर्विष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्पातिवेभेन 
ग्री भ्रगो गदस्य च 1 शरं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ ६ ॥ 
मेदोनिभे जखाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । तस्य शीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीर 
तण्डुकाम्तुमिः ॥ ७ ॥ सहकारत्वचा कल्को दघरा सोवीरकेण वा । पिष्टा नामिप्ररे- 
पेन हन्त्यतीसारमुर्वणम्‌ ॥ ८ ॥ इनि विरेवनविधिः ॥ 

॥ अथ नस्यम्‌ ॥ 

नस्यं विधेयं गुडनागरेण जेन वा सेन्धवपिषपरीम्याम्‌ । प्राणास्यमन्याहनु- 
वाहृषठशिरोऽक्षिकण्टश्चवणामयेषु ॥ १॥ भुक्तवत्यथवा स्नाति नस्यं योज्यं न 
फारिचित्‌ । कते नस्ये रिरःस्नानं रोगादींश्च वियोजयेत्‌ ॥ > ॥ इति नस्यम्‌ ॥ 

॥ अथ कणप्ूरणम्‌ ॥ 

रसाः पूरणं कर्णे भोजनात्ाक्‌ प्रशस्यते । तेखायेः परणं कर्णं भास्करे 
इस्तमपागते ॥ ९ ॥ स्वेदयेत्कणेदेशं त॒ परिवर्तनश्ायिनः । मतरः प्रहे रसेः कोष्णे 
प्रयच्च ततो भिषक्‌ ॥ > ॥ स्वस्थस्य प्रणे प्नेहैमात्राशतमवेदने । रातत्रयं 
श्रोत्रगदे शिरोरोगे तथेव च ॥ २ ॥ कर्णं ॒प्रप्रयेत्सम्पक्‌ ्षेहाचमात्रयोक्तया । 
नोच्ेःश्चुतिने बाधिय स्यानित्य कणपूरणात्‌ ॥ ४॥ 

| ॥ अथ मात्रा॥ 

दक्षजानुकरावतेच्छोयिका वङ्खखिदियात्‌ । निमिषान्मेषकारो वा वस्तौ मात्रा 

कृता बुधैः ॥ ९ ॥ इति प्रयोगपारिजातात्कणंपूरणमात्राविधिः ॥ 
॥ जथ रक्तसुतेः ॥ 

शरत्कारे स्वभावेन कु्याद्रक्तस्रुतिं नरः ।-त्वग्दोषग्रन्थिशोधाचा न स्पृ रक्तसजो 

धतः ॥ ९ ॥ इन्द्रगोपनिभं ज्ञेयं परकृतिस्थमसंहतम्‌ । शोथे दाहे ऽङ्कपाके च रक्तवर्णेऽ- 











कत्‌ जियो उक 


१८ खर ग० ध० ङ०) प्रव्रास्त | 


योगरनाकरः । ८३ 


प॒जः खतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कृष्टे सपीडे दु्जयानिरे । पाणितेगे श्वीपदे 
ख विषदुष्टे च शोणिते ॥ > ॥ ग्रन्य्यबदापचीध्चद्ररोगरक्ताधिमन्थिषु | विदारी- 
स्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरपे ॥ ४ ॥ रक्तामिष्यन्दतन्द्रायां प्रतिप्राणास्यदाहके । 
यकृत्प्ीहविक्षपैषु विद्रधी पिटकोद्रमे ॥ ५ ॥ क्णीष्ठप्राणवज्ाणां पाके दाहे 
शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रक्तखावः प्रञञस्यते ॥ ६ ॥ गोगङ्केण जटोकाभि- 
रखाबरुभिरपि निधा । वातपित्तकफेदुष्ट शोणित सरावयद्धधः ॥ ७ ॥ दहिदोषाभ्यां 
च सेदुष्ं त्रिदोषैरपिदूषितम्‌ ।.शोणित खावयेचुक्त्या शिरामोननैः पदेस्तथा ॥ ८ ॥ 
ण्ह्वाति शोणिते शृं दशाङ्खकमितं बखात्‌ । जलका हस्तमात्रं सु तुम्बी च 
दादश्ाङ्करुम्‌ ॥ ९ ॥ पदमङ्कुखमात्रं स्याच्छिरा सवाङ्गशोधिनी । शीतोपचरः 
कुपिते सुतरक्तस्य मारुते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथं शनकैः परिषे- 
चयेत्‌ । प्षीणस्येणशिशोरश्रहरिणच्छागमांसजः ॥ १९ ॥ रसः समुचित 
पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः । व्यायाममेयुनक्रोधस्चीतस्लानपरवातकान्‌ ॥ ९२॥ 
एकासनं दिवा निद्रां भ्ाराम्छकटुभोजनम्‌ । शोकं वाक्मनीणं च त्यवावद्धछं 
भवत्‌ ॥ १२ ॥ इति रक्तश्युतिः । इत्ति वमनरेचनादिकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ शब्द्परिभापाकथनम्‌ ॥ 
अथ सहेतुकान्‌ सरन्षणान्‌ कतिचिद्विकारानाह । सश्रुते तन्द्रारक्षणम्‌ । श्न्द्र- 
यार्थष्वक्षपापिगोरवं ज्ञम्भणं हमः । निद्रातंस्पेव यस्येते तस्य तन्द्रं विनिर्दि- 
शत्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ सुम्माटक्षणम्‌ ॥ 
पीत्वेकमनिखोच्छरासमुदरमद्धिदृताननः । यं गुञ्चति स्नेनाश् स जृम्भ {ति 
संत्नितः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ छमः ॥ 
“ योऽनायासन्रमो देहे प्रहृद्धः श्वासर्वाज्ञतः । इमः स इति विज्ञेय इन्द्रिपार्थप- 
बोधकः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षवथुः ॥' 
पाणोदानो समो स्यातां मधि खोतःपथे स्थितो । नस्तः भ्रवतैतेः शब्दः 
भवथुं त विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथारुस्यम्‌ ॥ 


सखस्पशापसङ्कित्वं इःधद्रषेऽप्यव्परेखता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः करमेस्वार- 
स्यगुच्यते ॥ ९॥ 


(गिरि 


१ ( सल ) देहके | २ (खण गण घर डन ) दषण। 
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॥ अयाछेशः ॥ 
उल्छिश्यान्नं न निर्गचछेत्मसकष्ठीषनेरितम्‌ । दयं पीड्यते चास्य वरेशं वि- 
निरदिशत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ ग्लानेरुक्षणम्‌ ॥ | 
वक्रे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्ेष्टनं भ्रमः । न चान्यदमिकारक्षेत ग्खानिं वस्य 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ गोरवम्‌ ॥ 
आद्रंचमीवनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुरु शिरोऽत्यथं गोरवं 
तष्टिनिर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ हृामरृक्षणम्‌ ॥ 
हृ्वासो हृदयादीपद्यथः पदरम्बनिगंमः ॥ १ ॥ 


॥ अथ हेमाद्र ज्वरादिरोगोदेशः ॥ 
स्वरातिसारो ग्रहणी ह्र्शो जीर्ण विष्चिकाः । सारमा च पिकम्बी च कृमि- 
रुकूपाण्डुकामलाः ॥ १ ॥ हरीमक रक्तपित्तं राजयक्ष्मा प्षतभ्यः । कासो दिका 
तथा इवासः स्वरभेदस्त्वरोचकः ॥ २॥ छदिस्तृष्णा च रा च तथा पानात्य- 
यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादो ह्पस्मारोऽनिलखामयः ॥ ३ ॥ वातरक्तयरुस्तम्भ 
भामवातोऽथ गशृलरूक्‌ । पक्तिजं शूखमानाह उदावतौऽथ गुख्मरक्‌ ॥ ४ ॥ हृद्रोगो 
मूत्रकृच्छ्रं च मूत्राघातस्तथारमरी । परमहो मधमेहश्च पिटिकाश्च प्रमेदजाः॥ ५॥ 
मेदोदोपोदरं शोथो बृद्धिश्च गर्गण्डकः | गण्डमाखपचीप्रन्थिरतुदं श्ीपदं तथा 
॥ ६ ॥ विद्रधित्रणशोयश्च द्रो तरणो भगननाडिको । भगन्दरोपदशो च गुकदोष- 
स्त्वगामयः ॥ ७ ॥ शीतपित्तय॒ददं अ स्फोटकश्चाम्खपित्तकम्‌ । विसर्पश्च सविस्फो- 
टस्तथेव च मघूरिका ॥८ ॥ श्द्रास्पक्णनासाक्षिशिरःसीवारुकामयाः । विषं 
पेत्येषेयुदेशः सद्भहे ऽस्मिन्प्रकीतितः ॥ ९॥ ^ 
॥ तत्र क्रमप्राप्र प्रथमं ज्वररक्णम्‌ ॥ 

दक्षापमानसंङ्कद्ररुद्रनिरवास्सम्भवेः । ज्वरोऽष्टधा परथग्द्रन्द्रसधातागन्तुनः 
स्मतः ॥ १ ॥ ज्वरस्य सम्प्राप्निमाह । भिध्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्याम्या- 
शरयाः। भकारे चातिमात्रं च ह्यसासम्यं दुष्टमोजनम्‌ ॥ २ ॥ विषमान्न च यदुक्तं 
भिथ्याहारः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो म पक्रोऽग्निाघवात्‌ ॥ २ ॥ 
आमसन्नां स रमत बहुष्यायिसमाश्नरयः। अशक्तः कुरूते कमं शक्तो नेतत्‌ करोति 
हि ॥ ४॥ भिथ्याविहार इ्णृक्तः"सदा चेनं घिवर्जयेत्‌ । बहिभिरस्य कोष्ठगनं ज्वर- 
दाः स्यू रसानुगाः ॥ ५॥ श्नमोऽरतिविवणेखं वेरस्यं नयनघएवः । इच्छाद्वेष शुहुश्रा- ` 
१ (कलर ग) ुकदोष। २ (क्षर गण पर ड ) यवमुदकः। 


पोगरनाकरः | ८९ 


पि शीतवातातपादिष ॥ ६ ॥ जुम्भाङ्गमर्दो गुरुता रोमहर्षोऽरुचिस्तमः । भपहर्ष- 
अ शीतं च भवन्त्युत्पित्सति ज्वरे ॥ ७ ॥ सामान्यतो विशेषेण जम्भात्यर्थं समीर- 
णात्‌ । पित्तात्नयनयोर्दाहः कफान्नानामिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सवेलिद्गसमावायः सर्व॑ 
दोपपरकोपजेः। दपैरन्यतराम्यां तु संवननं विदुः ॥ ९ ॥ स्वेदावरोधः सन्तापः 
सवाद्गग्रहणं मः । युगपद्यत्र रोगे तु स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥ १०॥ इति सामा- 
न्यज्वर्‌; ॥ 
॥ अभ वातज्वरलखक्षणम्‌ ॥ 
वेपथुर्विषमो वेगः कण्टोष्परिशोषणम्‌ । निद्रानाञ्चः ्षवस्तम्भो गात्राणां रौक्ष्य- 
मेव च ॥ १॥ शिरोहदरा्रुगज्रवेरस्यं वंद्धविट्कता । गृाध्माने लृम्भणं च 
भवन्त्यनिरख्जे ज्वरे ॥ २॥ 
॥ अथ पित्तज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
वेगस्तीक्ष्णोऽतिसारश्च निद्रास्पत्वं तथा वमिः। कण्टोष्टयुखनासानां पाकः स्वेदश्च 
जायते ॥ १ ॥ प्रापो वक्रकटुता म्म दाहो मदस्तेपा । पीतविण्मूत्रनेनत्वं 
पैत्तिके प्रम एव च ॥ २॥ 
॥ अयथ ®प्मज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
स्तेमित्यं स्तिमितो वेग आरुस्यं मघ्रुरास्यता । गृ्खमत्रएरोपत्वं स्तम्भस्तृ्ति- 
रथापि च ॥९॥ गोरवं शीतयुन्छेदो रोमहरषोऽतिनिद्रता । खोतोरोधस्त्वंग- 
स्पत्य प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नात्युष्णगात्रता छर्पिरभिसादाऽविपाकता । 
तिरयायोऽरूचिः कासः कफ़जेऽक्ष्णोश्च शङ्ता ॥ २ | | 


(र 
॥ अथ वातापेत्तज्वर ्व्रटक्षणम्‌ ॥ 
तृष्णा मूर्छा भ्रमो दाहः स्वभनाशः शिरोरुजा । कण्टास्यजोषो वमथ रो- 
महष ऽरुचिस्तमः ॥ पर्वमेदश्च जुम्मा च॒ वातपित्तज्वराकृतिः ॥ १॥ 


॥ अथ वातश्टेप्मज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
स्तेभित्यं पवेणां मेदो निद्रा गौरवमेव च । शिरोग्रहः प्रतिरयायः कासः स्वेदा- 
भरवतेनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वात्ेष्मज्वराक्रतिः ॥९ ॥ 
॥ अथ पित्तश्ेष्मज्वररक्षणम्‌ ॥ । 
िपरतिक्तास्थता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृपा । उदुदौहो यहुः शीतं पितश्च 
ऽ्मज्वराकृतिः ॥ १ ॥ 
॥ जथ सत्निपातुज्वररष्षणम्‌ ॥ . 
विरोधिकेरमपानेरजीणौभ्यसनेन च“ व्यामिश्रसेवनाच्ापरि सन्निपातः प्रकुप्य- 
ति ॥ १ ॥ क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । {+ ` ॥ ण दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिशिरोरुजा । ससवि कट्कुषे रक्ते निभुमर 


१ ( च्रर गर ध» ङ० ) गाह । २ (ख०) विदश्यत्वम्‌ | 3 (क° ) साले | 
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चापि लोचने ॥ २॥ सस्वनो षरुजो कर्णौ कण्डः शुकेरिवादृतः । तन्द्रा मोहः 
प्ररापश्च कासः उवासोऽरुचिभ्रंमः ॥ ३ ॥ तद्रच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं 
निशि । सदावानेववा निद्रा महास्वेदोऽथनेव वा ॥४॥ गीतनतंनहास्यादि- 
 विकृतेहाप्रवतंनम्‌ । परिदग्धा खरस्पशां जिह्वा सरस्ताङ्खता परम्‌ ॥.५॥ हवनं 
रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च । शिरसो खोटनं वरष्णा निद्रानाशो हृदि 
व्यथा ॥ ६ ॥ स्वेदग्रत्रपुरीषाणां चिरादशनमल्पशः । करत्वं चौपि गात्राणां सततं 
कण्टकूजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोष्ठानां श्यावरक्तानां मण्ड रानां च दर्शनम्‌ । मकत्वं सोव॑- 
सां पाको गृरुत्वय॒दरस्य च ॥ चिरात्पाकश्च दोषाणां सनिपातज्वराकृतिः ॥ ८ ॥ 
इति सननिपातज्वररक्षणम्‌ ॥ 


॥ अथ सत्निपातभेदाः ॥ 

अम्रन्निग्धोष्णतीक्ष्णेः कटुमधरुरणरातापसेवाकपायेः स्वादु क्रोधातिषकषेगुंरुतरपि- 
शिताहारसीहित्यशीतेः । शोकन्यायामचिन्ताग्रहगणवनितात्यन्तसङ्गपरद्खेः प्रायः 
कुप्यन्ति पुसां मधुसमयशद्रषणे सत्तिपाताः ॥ १ ॥ तषां तच्रार्तरे नामानि । सन्धि- 
कश्चान्तकश्चैव रुग्दाहश्ित्तविश्नमः । शीताङ्कस्तन्द्रिकश्चेव कण्ठकुव्जश्च कर्णकः 
॥ २॥ विख्यातां भग्रनेत्रश्च रक्तष्ठीवी प्रलापकः । जिहूकश्वेत्यमिन्यासः सनिपाता- 
ब्रयोदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमयांदामाह । सन्धिके वा्रराः सप्त चान्तके दश वासराः। 
रुग्दाहे विंशतिर्ञेया तेथाषटौ चित्तषिभरमे ॥ ४॥ पक्षमेकं तु शीताङ्के तन्द्रिके 
पञ्चविंशतिः । विज्ञेया वासर श्वेव कण्ठकुन्ने योदश ॥५॥ क्णके च तरयो 
मासा भग्रनेत्रे दिनाषए्कम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्यसराः परापे स्युश्चतुदंश ॥ ६ ॥ जि- 
हके षोडशाहानि पक्षोऽमिन्यासरक्षणे । परमायुरिदं परोक्तं भ्रियते ततक्षणादपि 
॥ ७ ॥ त्रयादशानां एथ गरक्षणान्याह । पूवषटपक्तगृरसभवे शओोषवातबहुषेदना- 
न्वितम्‌ । छेष्मतापवरहानिजाशरं सन्निपातमिति सन्धिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं क- 
रोति परितापनमातनोति मोहं ददाति रुदतीति शिरःप्रकम्पम्‌ । हिक्रां तनोति कसनं 
संततं विधत्त जानीहि त विद्ुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ ९॥ इत्यन्तकस्यासाध्प- 
त्वादोषधं नास्ति । मरखापपरितापनप्रवरुमोहमान्यश्रमः परिभ्रमणवेदनाग्यथित- 
कण्ठमन्याहनुः। निरन्तरतृपाकरः श्वसनकासरिष्ाकुरः स कषटतरसाधनो भवति हन्त 
रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि एसो जायते कायपीडा भ्रममदपरितापो मो- 
हवेकल्यभावः । विकरनयनहासो गीतनत्यप्रापोऽमिदधति तमसाध्यं केऽपि चित्त- 
भरमाख्यम्‌॥ १९॥ हिमसदङररीरो ेपथुश्वासतहिकाशिथिटितसकराङ्गो खिन्ननादो- 
ऽस्ततापः । मथुदवथुकासच्छद्यतीसारयुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगात्रपरभावत्‌ 
॥ ९२ ॥ इति शीतद्सनिपातोऽसाध्यः 4 प्रभूता तन्द्रातिञ्वेरकफपिपासाक्रुतरो 


---- ----- ~---~-- ---- ----- -----¬ ~~~ 


१ (खण गण घण ड० ) लाडनम्‌ | २८( छम गर घर ड० ) चाति | 3 (खण ग्न्ध०् ङ) 
धरोतस्ताम्‌ | ४ (गण०्ध० ङ० ) काम | ५(ख०् गर घर डः०) वन्द्यौ | ६ (खण ग० धर ^) 
कटा | ७ (खण ग०घ० ङ० ) प्णेरूप | ८ ( खर ग० घण द°) केतनं. च समानुहोत | 
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भवेच्छश्यामा जिह्वा एथुरखकटिना कण्टकठृता । अतीसारण्वासङृमथुपरितापश्वुतिशुजो 
शशं कण्ठे जाख्यं शयनमनिशं तन्द्रिक गदे ॥१३॥ शिरोिकण्टग्रहदाहमोहकम्पञ्वरो 
रक्तसमीरणात्तिः । हनग्रहस्तापविरापमश्मीः स्यात्कण्ठकन्जः किरु कषसाध्यः॥१४॥ 
पखापश्चुतिह्वासकण्ठग्रहाङ्गव्यथान्वासकासपरसेकपमावम्‌ । ज्वरोत्तापकर्णान्तिकमर- 
न्थिशयोथं बुधाः कणंकं कष्टसाध्य वदन्ति ॥ १५ ॥ ज्वरे प्रथममुत्पने चक्षरभ्यां मैव 
परयति । तन्द्रिकः सनिपातो ऽयं फष्टसाध्यो भवेत्ततः ॥ १६ ॥ उ्वरबटोपवितिः 
स्मरतिशृन्यताश्वसनभग्रविरोचनृमोरितः । प्रखपनभ्नमकम्पनगुख्वांस्त्यजति जी- 
वितमाश स भग्ररक्‌ ॥ ९७ ॥ रक्तष्टीवीं ज्वरवमितृषामोहगरखातिसारा टिक्ाध्मान- 
भरमणवमथुश्वाससंज्ञाप्रणाशाः । इयामा रक्ताधिकतरतनुर्मण्डरोत्थानरूपा रक्तष्ठीवी 
निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्धः॥ १८ ॥ प्रखापकरक्षणम्‌ । कम्पपरापपरिता- 
पनमात्रपीडापरोढपरभावपवमानपरोऽन्यचित्तः ॥ परज्ञाप्रणाशविकलखः प्रचुरपवादः 
क्षिप्र प्रयाति पितुपाखपदं प्रखापी ॥ १९ ॥ जिहकलक्षणम्‌ । श्वसनकासपरितापवि- 
ह्वः कटिनकण्टकवृतातिनिहूकः । वधिस्म्रकबरख्हानिरन्नणो भवति कषएतरसाध्य- 
निह्वकः ॥ २० ॥ दोपत्रये न्िग्धमुखत्यनिद्रविकस्यनिशेतनकषटवागमी । बरूपणाशः 
श्वस्नादिनिग्रहोऽभिन्यास्त उग्रो ननु मरत्युकल्पः ॥ २९॥ इति त्रयोदश सन्निपाताः 
॥ अथ ज्वरानदानम्‌ ॥ 
श्वासः कासो भमो गरखा प्रखपी मोहवेपथू। पाञवंस्य वेदना जुम्भा कषायत्वं म- 
खस्य च ॥१॥ वातोखबणस्य सिङ्घानि सनिपातस्य रक्षयेत्‌ । एपवस्फारको नाम्ना 
सनिपातः सुदारुणः ॥ २॥ अतिसारो श्नमा ग्रां गुखपाकस्तथेव च । गात्रे च 
बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीव प्रजायते ॥ ३ ॥ पित्तोख्रेणस्य छद्धानि सन्निपातस्य 
छक्षयेत्‌ । मिषमिभिः सनिपातोऽयमाद्कारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्रदा 
वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । प्रस्तव्ये नयने चेव मुखमाधुप॑मेव च ॥ ५॥ कफा- 
र्बणस्य लिङ्धानि सनिपातस्य लक्षयत्‌ । मृनिमिः सन्निपातोऽयमुक्तः कम्पनसं- 
जकः ॥ ६ ॥ दापे विषृद्ध नष्टऽग्रो स्वेसप्णरुक्षणः । सनिपातज्वरो ऽसाध्यः कच्छ 
साध्यस्ततो ऽन्यथा ॥ ७ ॥ सप्तमे दिवस प्राप्र दशमे द्वादशेऽपि वा। पुनर्घोरतरो 
भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥८॥ सप्तमी द्विगुणा युविनवम्येकादसी तथा । एषा 
त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९ ॥ पित्तकफानिख्वरदध्या दशदिषसद्राद- 
शाहसप्राहात्‌ । हन्ति विग्ति पुरुषं त्रिदोपजो धातुमल्पाकात्‌ ॥ १० ॥ दोष- 
रकृतिवैकरत्यं ख्धरता ज्वरदेहयोः । इन्द्रियाणां च वैमत्यं दोपाणां पाकलक्ष- 
णम्‌ ॥ ११ ॥ अथ घानुपाकरक्षणम्‌ ॥ नाभेषध्वं हृदो ऽघस्तात्पीड्यते च व्यथा 
भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य ब ॥ १२ ॥ सन्निपातज्वरस्या- 
१(खन््गं ६: ङ०) उवरस्वापकणान्तवेहपोड ॥ २ (खम ग घ 2०) शोफवान | 
3 (तलम०्ग० धण० ङ० ) अयिक्गना । ४ ( श्र? गर र ङ० ) शपू | ५ (डः० ) वानोनग्म्य| 
६८( ड ०) पित्तोत्तरस्य कूपाणि। 





८८ योगरक्ाकरः । 


कर्णं ्रडे पुदारुणः । शोफः संजायते तेन कश्चिदेवं प्रयुख्यते ॥ ११ ॥ ऽपैरस्य 
पं स्वरमध्यतो वा ऽवरान्ततो वां श्रुतिमूख्शोथः। क्रमादसाध्यः खट्‌ कृच्छरसाध्य 
सुखेन साध्यो निमिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभिचारामिघाताभ्याममिषद्खामिशापतः । 
आगन्तर्नायते दोषेयंथास्वं॑तं विभावयेत्‌ ॥ १५॥ मृतादौषधिगन्धान्न भयाच्छो- 
कांद्विषेण च । कामक्रोधाच्च जाती यः सोऽमिषद्खगजञ्वर. स्मृतः ॥ १६ ॥ शयावा- 
स्यता पिषकृते तथातीसःर एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च संह पृ्ठै- 
या ॥ १७ ॥ ओषधीगन्धजे गृ शिरोरूग्वमधुस्तमः । कामजे चित्तविभ्रंश- 
स्तन्द्रारस्यमरोचकम्‌ ॥ १८ ॥ हृदये वेदना चास्यं गात्रं च प्रिथ॒ष्यति । भया- 
त्खापः शोकाच्च भवेतकोपाच्च वेपथुः ॥ १९ ॥ अभमिचाराभिशापार्भ्यां मोहस्तु- 
ष्णा च जायते । भृतामिषद्कादुद्रेगो हास्यरोदनकम्पनम्‌ ॥ २० ॥ कामशोकभया- 
दवाय; क्रोधासिित्तं त्रयो मखाः । भूतामिषद्घात्कुप्यन्ति भृतसामान्यरक्षणाः ॥ २१॥ 
शापाचामिघातोत्थश्चेतनाप्रभवस्तु यः | रात्यहोः षटसु कालेषु पररितेषु यथां 
पुरा ॥ २२ ॥ परसह्य विपमोऽप्येति मानघं बहुधा ज्वरः । सचापि विषमो देहंनं 
कदाचिदिमुश्चति ॥ २२ ॥ यस्मादगोरववेवण्यका्यैभ्यो न विमश्चति । बेगे- 
तु समतिक्रान्ते गतोऽयपिति रश्च्यते ॥ २४ ॥ शिरसो ` गोरवं ग्छानिरनौतिशद्धाति- 
भोजने । माधूर्यमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा एनः ॥ ५५॥ दोषमरुधातुपाकलक्षणम्‌ । 
शग्वद्रीम्द्रिपपश्चकस्य पटुता वहश्च यत्र क्रमात्तृष्णादिप्रशमो ज्वरस्य गदुताते 
दोषपाकं वदेत्‌ । हृनाभ्योरपिवेदनातिसरणं तीतर ज्वरस्तृटरूमः उवासाधिक्य- 
मराचको ऽरतिरिति स्याद्वातुपाकाकृतिः ॥२६॥ वक्रस्य जापते यस्मात्पवेशे विगते 
सति । तस्मात्तु नियता जुषे शरीरे विषमे स्वरः ॥ २७ ॥ धात्वन्तस्थो नं 
रीनत्वात्कष्मत्वादुपछ्भ्यते । अल्पदोषेन्धनः क्षीणः प्षीणेन्धन इवानरः ॥ २८ ॥ 
दोषोऽल्पोऽदितमभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषम- 
स्वरम्‌ ॥ २९ ॥ कचिदुष्णेन शीतेन कचिद्रात्रो कविदिवा । प्रशमं याति कोपं ख 
ज्वरः स विषमः स्मृतः ॥ ३० ॥ यः स्यादनियते कारे शीतोष्णाभ्यां तथेव च । 
वेगतश्चापि विषमः स ज्वरो विषमः स्मरतः ॥३१॥ सन्ततः सततोऽन्येचुस्तृतीयक- 
वत॒थकाः । पञ्चैते विषमा: ख्याताः सनिपातोल्बणोद्रवाः ॥ ३२॥ सन्ततो रसधा- 
तुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः समभवनरणां सोऽन्यः पिशिताभि- 
तः ॥ ३३ ॥ मेदोगतस्तृतीयेऽह्ि त्वस्थिमनज्नागतः पुनः । टुर्याच्ातुर्थकं घोर- 
मन्तंक रोगसदुरम्‌ ॥ २३४ ॥ सप्ताहं वा दाह वा द्रादशाहमथापिं वा | सन्तत्या 
यो विसगीं स्यात्सन्ततः स निगद्यते ॥ ३५ ॥ अहोरात्रे सततकौ द्रौ काटावनुव- 
तेते । अन्येयुष्कस्त्वहारात्रादेककारं प्वेरतते ॥ ३६ ॥ तृतीयकस्तृतीयेऽद्गि च- 
तुर्थेऽद्वि चतुथकरः । इत्यादयस्तु विज्ञेया स्वरा नानाविधा बुधैः ॥ ३७ ॥ यथा 
होषपरकोपं तु तथा मन्ये तुतं ज्वरम्‌ । यथां वेगागमे वें छादयित्वा महीद- 

१(क्षनगन्धण० ड० ) च्छषा|२( खर ग० धर ङ“ ) ठन्तःस्थाऽतिषटीनतवात्‌ | 
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धैः ॥ ३८ ॥ वेगहानौ तदेवाम्भस्ततरैवान्तविलीयते । दोषवेगोदये तद्रदुदीयेव 
ज्वरस्य तु ॥ ३९ ॥ वेगहानो प्रशाम्येत तथाम्भः सागरे यथा । श्येण्मप्ायस्तु 
परवोह्वं परदोषे च प्रवतंते ॥ ४० ॥ पित्तपायस्तु मध्याद्वं त्वधरात्रे प्रवर्वते | 
अपराह्नेऽत्रिर्मायः प्त्युपे च पवतेते ॥ ४९१ ॥ नर्ते वातान्तु विषमो ज्वरः समुप- 
जायते । कफपित्ते च निश्च चेष्टयत्यनिखो यतः ॥ ४२॥ तस्मानरतँ ऽनिखाद्रोगाः 
संभवन्ति ज्वरादयः । श्वेष्ममायस्तु विषमः शीतप््ैः परजायते ॥ ४२ ॥ पित्तप्राय- 
स्तु विषमो दाहं परजायते | वातपायस्त्वनियते काके सषुपजायते ॥ ४४ ॥ कृत्वा 
चिराद्धि देहस्य क्षिपवेपधुयत्तमम्‌ । श्ेष्मपित्ते विदह्यते रसस्थाने यदानिलः ॥ ४५॥ 
तस्मिन्कारे मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः । श्वासो ग्रच्छारुचिच्छदितष्णाती- 
सारविदूग्रहाः ॥ ४६॥ हिक्रा कासोऽङ्गमेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । तन्द्रारुस्याविषा- 
कास्यवेरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ क्षुनाशा चहु मृतत्वं स्तव्धता बर्वाञ्वरः । भा- 
मभ्वरस्य टिद्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ भेषजं ह्यामदोपस्य भृयो जनयति 
स्वरम्‌ । शाधनं शमनीयं तु करोति विषमज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ ज्वरवेगोऽधिका पृष्णा 
प्रखपः म्वसन भ्रमः । मरख्पदृत्तिरुत्छेशः पच्यमानस्य रक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ पुल््ा- 
मता रुघरुत्वं च गात्राणां श्वरमार्दवम्‌ । दोपप्र्तिरुत्साहो निरामनज्वरलक्षणम्‌॥५१॥ 
प्रकाङ्न्ना खाघव ग्छानिः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रवनिव्रततिश्च सम्यग्खङ्पितरक्ष- 
णम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा कमो भरान्तिस्तृष्णा शोपो वकुक्षयः । उपद्रवाश्च श्वासा- 
द्याः सभवन्त्यतिरुङ्धिते ॥ ५३॥ स्वेदो खघ्रुत्वं शिरसः कण्टः पाकां मखस्य च । 
षवधुश्चा्नकाद्ना च ज्वरणुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतङ्कममोहं च त्वत्य्थं बि- 
परखन्द्रयम्‌ । युक्तं यकृतिसत्वेश्च तं विाद्विगतस्वरम्‌ ॥ ५५॥ ज्वरयक्तस्य यस्या- 
पि शिरोरुद्नेव मुश्चति । भविषुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनरूपैति तम्‌ ॥ ५६ ॥ इति 
पक्षेपतो ज्वरनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथ क्रमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा ॥ 
` ज्वरादां खद्घनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्त रचनं पोक्तमे- 
[उज्वरचिकित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरे खड्घनमवादाव्रपदिषम्रते ज्वरात्‌ । क्षया- 
नरुभयक्राधकामश्ोकश्नमोद्भवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वामि सामो मागीनि- 
य च । विदधाति ज्वरं दोपस्तस्मान्कुर्वीत लङ्घनम्‌ ॥ २ ॥ अनवस्थितदोषाप्रौ 
धनं दोषएचनम्‌ । ज्वरप्र दीपनं काद्क्नारुचिन्ाघवकारणम्‌॥ ९ ॥ प्राणाविरोधि- 
1 चैनं छ्घयेननोपपादयेत्‌ । बखाधिष्ठानमायेग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ ५॥ न 
हन्येनमारूतजे ज्वरे च ्षयोद्रवे च क्ुधिते च जन्तो । न गुर्विणीहु्नरवाख्ब्रद्धा- 
पीतास्तृषार्तानपि सोध्येवातान्‌ ॥ ६.॥ दोपाणामेव सा राक्तिरद्धने या सहिष्णु- 


1 । न हि दोषक्षये कधित्सहते खदट्घनं महत्‌ ॥ ७॥ वातजः सप्रत्रण दशरात्र 


य ~ ०० ~ ~ ~ र य, 
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ण पित्तजः | शेष्मजो द्वादशाहैन जवरः पाकं प्रप्ते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे चैकं 
कफे दिनचतुष्टयम्‌। सप्राहं वातपित्ते च कफपित्ते दश स्मरताः । कफवाते द्वादशाहं त्रिदोषे 
वैकर्विशतिः ॥ ९ ॥ आसप्रात्रं तरुणं स्वरमाहुमनीषिणः | मध्यं द्वादशरात्रं तु पु- 
राणमत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्ताहेन तु पच्यन्ते सप्तधातुगता मखाः । गिरामश्चाप्य- 
तः प्रोक्तो स्वरः प्रायो ऽष्टमेऽहनि ॥ १९ ॥ सवेज्यरेषु दातव्यः कषायः सप्तमेऽहनि | 
भथवा टड्घयेत्तावद्यावदारोग्यदशनम्‌ ॥ १२९॥ न कपायं प्रशंसन्ति कदाचित्त- 
रुणे ज्वरे । कपायेणाकुरीभृता दोषा जेतु सुदुस्तराः ॥ १२३॥ अत्र पिदेहः। सवेज्वरे- 
घु सप्राह मात्रां च ट्र भोजयत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं विवर्धयेत्‌ ॥ १॥ 
षुत्सम्भवति पकेषु दोषधातुभटेषु च | काटे वा यदि वाकार सोऽन्नकार उदाहृतः॥२॥ 
अथ च वाग्भटः| स्वरितं उ्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेष्टघु । श्वेष्मक्षये प्रबृद्धोष्मा 
घखवाननटस्तदा॥१॥यथोचितेऽथवा कारे दशसात्म्यानुरोधतः । परागल्पवहिभुञ्ानो 
न हजीर्णेन पीड्यते ॥२॥ कपायपानपयथ्यानेदंशाह इति छद्‌ धिते। उष्मा पित्ताहते 
नास्ति ज्वरो नास्त्युष्मणः पिना ॥ ३ ॥ तस्मातिपत्तविरोधीनि त्यजेत्पित्ताधिके 
ऽधिकम्‌ । स्ानाभ्यङ्कपदहां च परिषेकाश्च वर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ अजीणंद्रवर्शृ तादे सामे 
तीत्ररुजि ज्वरे । न पिबेदौषधं तद्धि मृय एवाममावहेत्‌ ॥ ५॥ नवज्वरे मरस्त- 
म्भात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरुतेऽरुचिहश्ासहिध्माध्मानादिकानपि ॥ ६ ॥ स- 
प्राहादोषधं केविदाहुरन्ये दशाहतः । केचिष्वघ्वन्नभुक्तस्य देयमामोखणे न तु 
॥ ७ | तीत्रस्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथथातिनिचिते तन्द्रा स्तेमि- 
त्यकारिणी ॥ ८ ॥ अपच्यमानं मेषस्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ । ग्रदुज्रो 
रुधुर्ैहश्चस्तिश्च मलो यदा । अचिरज्वरितस्यापि मेपजं योजयेत्तदा ॥ ९ ॥ 
अथ वृद्धवामभटः ¦ पड्दशद्रादशहिषु व्यतीतेषु क्रमेण वे । वातपित्तकफातङ्ष्वन- 
फारा इमे तरयः ॥१॥ द्रन्द्रजे सन्निपाते च व्याधावारोग्यदशंने । सति यवागृयृषादि क- 
ह्पयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ युदरान्मद्रांश्रणकान्कुरुत्यान्‌ मङुषटठकान्‌ पाचनयृषहैतन्‌ 
| हिताहितानां विहिताश्च पेयान्‌ दद्याद्यवागूमपि पाचनैः सवैः ॥३॥ 
धथ चक्रदत्तात्‌ । नवज्वरे दिवा स्वापस्नानभोजनमेथुनम्‌ । क्रोधप्वातम्यायामक- 
षायांश्च विवजयेत्‌ ॥ १॥ निर्वातभवनावास्षएष्णवारिनिषेवणम्‌ । अभूरिनल्ं 
निष्क्रोधकामशोकं च रोगिणम्‌ ॥ २॥ कर्पादारोग्यक्षपननं शीघं वेयो विच- 
षणः । कफमेदीऽनिलामधं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ २ ॥ कासभ्वासज्वरहरं पथ्य- 
युष्णोदकं सदा । यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निम भवेत्‌ ॥ ४॥ अर्धाव- 
शिष्टे मवति तदुष्णोदकमुच्यते । तत्पादहीनं वातघ्रमधंहीन तु पित्तनुत्‌ ॥ ५॥ 
तनरिपाददहीने श्वेष्मप्रे पाचनं दीपनं रघु । द्रन्द्रजे सन्निपाते च स्वरे पथ्यं तदा- 


१८ खर) तमुत्तमम्‌ | २े (ख ग ) रसदेषमरेषु खं | 3 (ख०) वरि शेष च ठड्धने ] ४ (ख०) 
कुप्रम्‌ | ५ ( ख* ) हितान्‌ हितानाष्‌ । ६ रख" ) मेहा- | 


योगरल्नाकरः ९१ 


तिजित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्व्धपादोनं पादहीनं बु रैमते । शिशिरे च वसन्ते व 
ग्रीष्मे चाधावशेषितम्‌ ॥ ७॥ विपरीते ऋतौ तद्वत्‌ प्रादृष्यष्टावशोषितम्‌ । भि- 
नत्ति शछेष्मसर्घातं मारुतं खापकर्ष॑ति ॥ < ॥ अजीर्णं जरयत्या्च पीतय॒ष्णो- 
दकं निशि,। धारापातेन विष्टम्भि इुजेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ गृतीतं निदोषघ्र 
बाह्लान्तभावशीतलम्‌ । दिवा शृतं तु यत्तोयं रा्ौ तद्गुरुतां नेत्‌ ॥ १० ॥ रात्रौ 
गतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्रायःपिण्डसंसिक्तं लोष्टनिर्वापितं जलम्‌ 
॥ ११ ॥ स्वेदोपहरं पथ्यं सदा नैरुज्यकारकम्‌ । उष्णीकृतं जरु पथ्यं दोषतुट्‌- 
कासजिष्टपु ॥ १२॥ गृतञ्चीतं जरं पथ्यं त्रिदोषशमनं लघु । नवज्वरे प्रति- 
याये पारवशृरु गलग्रहे ॥ १३ ॥ स्यः शुद्धो तथाभ्माने व्याप वातकफोद्धवे । 
अरुचिग्रहणीगुल्मश्वासकातेषु विद्रधो ॥ ९४ ॥ दिक्रायां स्नेदपाने घ पिवेदुष्णं 
जठ नरः । अरोचके पतिर्याये प्रसेके श्वयथौ क्षये ॥ १५॥ मन्दाभ्राबुदरे 
कुष्ठे ज्वरे नेत्रामये तथा । व्रणे च मधुमेह च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ मरछा- 
पित्तोष्णदाहेषु विषमे च मदात्यये । फ्मङृमपरीतेषु मागौत्ये वमथौ तथा ॥ 
ऊध्वगे रक्तपित्ते च॑ शीतमम्भः प्रास्यते ॥ १७ ॥ पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते 
च पानीयम्‌ । नादेयं "नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं 
दि त्रान्तर । भमर्मोपिहते देरो शिरासन्ध्यस्थिवभिते । वषाीवसन्तसमये कौपं वारिपशच- 
स्यते ॥ अम्भः शरदि ताडागं नादेयग्रतुषु त्रिषु ॥ १॥ उत्तमस्य परुमात्रा तनि- 
मिरननश्च मध्यमा । जघन्यस्य परार्धेन सेदकायोषधपु च ॥ २॥ कर्षश्र्णस्य 
करूकस्य गुटिकानां च सवशः । द्रवशरक्तपावचेदव्यः पातन्यश्च चतुद्रेवः ॥ ३॥ 
मात्रा मधुषरतादीनां काये हेषु चृणवत्‌ । द्विचत्वारिंशता मापिरष्रादशकबद्धषः 
॥ ४ ॥ पर द्वादशवद्धं॒स्यादृगुज्ञापट्कसमन्वितम्‌ । काथ्यद्रत्पपरं वारि द्वि 
रष्टगुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतभीगावशेपं तु पेयं पर्चतुष्टयम्‌ । दीप्ानरं महाकायं 
पाययदञ्चरि जरम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये त्वर्धं परित्यन्य परष्ठतं तु चिकित्सकाः । का- 
धत्यागमनिच्छन्तस्त्वषटभागावशेपितम्‌ ॥७॥ पारम्पर्यौपदेशेन बृद्धवैचाः पद्यम्‌ 
। पाययन्त्यातरं सामे पाचनं सप्मेऽहनि ॥ < ॥ 


रज्‌ (कि 

॥ अथोषधाद्यजीर्णेऽरं न ग्राद्यम्‌ ॥ 
तत्र विचारः । वीर्याधिके भवति मेपजमन्नहीनं हन्यात्तथामयमसंशयमाश् चैव । 
तद्धाुृद्धयुदेतीगरदवो निपीय ग्लानिं परां सगृपयान्ति बरुक्षयं च ॥ १॥ अनु- 


[१ -----~------*~----~-- 
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१ ८( छ० ) पिहिति। 

‡ अस्याशेः--प्रानीयं जलं शरदि पानाहं भव्रति निर्मलर्ता्रदरोपध्रलराद्विेषत. पित्तोपशान्तिदेतुखवान् | 
वसन्ते च पुनश्तदेव पानीयं पानीयं रक्षणीयमल्पंशेयमिति भावः पा रश्रणङ्त्यस्य धातो रूपमेतत्‌ । नरीभवं 
जरं नदेयं जरं शरदि न अदेयमिति न भपि तु देये दृतव्यमित्यैः | वसन्ते च नादेयं जलं नदियं न ग्रा. 
द्यामिति वाक्यार्थः | 
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रोमोऽनिरस्वारथ्यं क्षतृष्णा ुमनस्कता । धुत्वमथ चोद्रारः शद्धो जीणोषिधाङ़- 
तिः॥ २॥ 


॥ जथाजीणीषधटक्षणम्‌ ॥ 


छमो दाहोऽङसदनं भमो श्छ रिरोरुजः । अरतिवेमनं मोहो हमजीणौषधयैकतिः 
॥ १ ॥ ओषधशेषे भुक्तं शेषेऽप्यन्ने तथोषधं पीतम्‌ । न करोति गदोपञ्ञमं प्रकापय- 
त्यन्यरोर्गाश्च ॥ २ ॥ शीघ्रं विपाकगुपयाति बर न हन्यादन्नाद्रतं न च पुनवेदना- 
निरेति । पाग्भुक्तसवितमथोषधमेतदेव दचाच भीरुरिशदृदधवराङ्खनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति 
सर्वज्वरोपकरमः ॥ 


॥ अथ स्वरे पथ्यानि ॥ 


तण्डुरीयकवास्तकवारमरखुकपषैटान्‌ । परर तिक्तशाकं च गृदढचीपष्ठवान्पपि 
॥१॥ कालशाकं निम्बपुष्पं मारीषं दा्विकादलम्‌ । जीवन्ती चापि चाद्भुरी खनिषण्ण- 
कमापिकैः ॥ २ ॥ पत्रशाकप्रियाणां त॒ ज्वरितानां प्रदापयत्‌ । यद्रान्म्राश्च- 
णकान्कुरित्यां श्च मकुषटकान्‌ ॥ २ ॥ यषां युषसास्म्पानां स्वरितानां प्रदापयेत्‌ । 
रावान्कपिक्षखनेणान््रपतान्सरभान्शसान्‌ ॥ ४ ॥ कारपुच्छान्कुरह्वंधच तथेव 
गरगमात्रकान्‌ । मं सारथं मांससात्म्पानां स्वरितानां प्रदापयेत्‌ ॥५॥ सारसकोथशि- 
खिनस्तथा तित्तिरकुक्रखाः । ज्वरितानां न शस्यन्ते इति केविद्यवस्थिताः ॥ ६ ॥ 
वृन्ताकपीटकर्कोटपगेरककटिह्वकम्‌ । फर्शाककृते देय सवं निःसेहमेव च॥ ७॥ 
वस्सरोपितधोन्यस्य तण्डुान्धो ज्वरे हितम्‌। रोटिकार्थं प्रदातव्य द्विवपीपितमर्प- 
शः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यदप्यल्पमपयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति इृश्रुतात्‌ ॥ 


कि 
॥ जथोषधग्रहणविचारः ॥ 
तत्नोपविरय विश्रान्तः प्रसन्नवदनेक्षणः । ओषधं हेमरजतगरद्राजनपरिषटितम्‌ 
॥९॥ पिवेत्पसन्नवदनः पीता पात्नमधो मुखम्‌। निक्षिप्य पात्रे सकिरु ताम्ब्ररादयुप- 
कल्पयेत्‌ ॥ २॥ यमदृतपिशाचाचा यक्षगन्धवेराक्षसाः । ते घ्रन्त्योषधवीर्याणि त- 
तो गण्टूषव्जनम्‌ ॥ २ ॥ क्राथस्य कस्कस्य रसस्य यामं मासत्रयं चाञ्जनचृणदीयम्‌ 
। षण्मापस्तकाख्यं गडलेहवीयं संवत्सरं तेरुषतस्य वीयम्‌ ॥ ४ ॥* 


॥ अथ अवरे पाचनम्‌ ॥ 


यत्पचत्याममाहारं पचेदामं रसं च यत्‌ । यदपक्रान्पचेदोषां स्तद्धि पाचनयुच्य- 
॥ ९ ॥ न शोधयति यदोषान्समानोदीरयत्यपि । समीकरोति संबद्धा स्तत्संशमन- 
मच्यते ॥ २॥ तयोः संप्रदानकार चाह । पाययेदातुर साम पाचनं सपमे डिने। 
शमनेनाथवा दष्टा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ | । 


क~~ ~~ -----+ ~ -- "~ ------ - ------ = ~~~ 


% क्रियायास्तु गुणालाभे क्रियामन्यां प्रयोऽयेत्‌ । पत॑स्यां शन्तवेगायां न क्रियासंकते हितः ॥ 
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॥ अथ वातज्वरे ॥ 

गुदूचीपिप्परीमरखनागरेः पाचनं स्यतम्‌ । दयाद्रात्वरे तूर्ण सिद्धे सप्रमवा्रे 
॥ १ ॥ इति गुद्च्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दाप्रतोदीच्यन्रहतीद्रयगोक्षुरेः । सस्थि- 
राकटशीपिन्वैः काथो वातज्वरापहः ॥२॥ इति किरातादिः । शार्पिर्णी बरखा रास्नौ 
गृदची सारिवा तथा । आसां काथ पिषत्कोष्णं तीत्रवातस्वरच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
शारपण्यादिः । कारमरीसारिवाद्राक्नात्रायमाणागरतोद्रवः । कषायः सगुडः पीतो 
वातस्वरविनाशनः ॥ ° ॥ इत्ति कारमयादिः । मरीच रुचकं शुण्डी किरातं च ह- 
सैतकी । पप्पी कटुका चैव वातज्वरविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिः । त्रिष 
राव्योपगटयुक्‌ शर्करातरिृताधकम्‌ । मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेच्योष्णं जरु पुनः 
॥ पार््वभृरेऽखुचौ कासे उवरे चानिरसंभवे ॥ ६ ॥ इति त्रिफखाचयो मोदकः ॥ 


॥ अथ पित्तञ्वरे ॥ 

कटूफलेन्द्रयषाम्वष्टातिक्तायुस्तेः भृतं जलम्‌ । पाचनं दशमेऽद्धि स्यात्तीतरे पित्त- 
स्वरे वरणाम्‌ ॥ ९ ॥ इति कटूफएलादिपाचनम्‌। दुरारमार्पपटकमपियङ्कमूनिम्बवासा- 
कट्रोरिणीनाम्‌ । कायं पिवेच्छकेरयावगाटं तृष्णास्पित्तस्वरदाहयुक्तः ॥ २॥ 
इति दुरारभादिः । द्राक्नाभयापपरकाब्दतिक्ताक्रायं सङाम्पाकफरं विदध्यात्‌ । प- 
रापम्रछछीभ्रमदाहशोपतृपान्विते पित्तभवे ज्वरे च ॥३॥ इति द्राक्षादिः । एकः पपै- 
टकः श्रेष्ठः पित्तज्वरविनाशनः । किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोशीरधान्यकेः ॥ ४ ॥ 
इति पपयदिद्न्दात्‌ । ओहुम्बरस्य नियोसः सितया दाहनाशनः । छिन्नासारः 
सितायुक्तः पित्तज्वरनिष्रदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चेव गुढची च मुस्ता पपेटकं तथा । 
कटुका च समैः क्षायः पित्तञ्वरविनाशनः ॥ ६ ॥ चन्दनं च सगन्धं च वारको- 
शीरपर्पटः । यस्ताशण्डीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषदनः ॥ ७ ॥ अहो किमथ बहवः 
कषायाः पराशराये्निमिः प्रदिष्टाः । पित्तज्वरध्वंसकृते न किं स्या्छाथो गू 
च्यामरपपैटानाम्‌ ॥ < ॥ जलजरुजर्वाहरेणुविभ्वीपधरिशिरेः शिशिरीक्तः क- 
धायः । हर हर हरति ज्वरं पकरष्ट सवमि निदाघनरृषे निषीयमानः॥ ९ ॥ असीतवा- 
रिणा सितासितायुता तर रोहिणी । विदाहतुद््नमान्वितं निहन्ति पित्तजज्वरम्‌॥१०॥ 
निम्बपट्लुवसम्भतरसफेनपररेपनात्‌ । तृद्दाहमोहाः .पशमं यान्ति पित्तसमुद्भवाः 
॥ ११ ॥ केसरं मातुरिङ्गस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ । जिहवाताटगल्ङ्णोमशचोपे एषे- 
नि दापयेत्‌ ॥*१२॥ ह 

॥ अजथ केफञ्वर्‌ ॥ 

दीजप्रशिफापथ्यानागर्रन्थिकेस्म्रतम्‌ । सक्षारं पाचनं श्वेष्मज्वरे द्वादशवासरे 
॥ ९ ॥ इति वीजपूरादिपाचनम्‌ । भूनिर्षनिम्बपिप्र्यः शटी शण्डी रतावरी । 
गृदूची बृहती चेति काथो हन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २ ॥ पदोरुत्िफातिक्ताशटीवासा- 


(+~ भत ० ना नक काणाकमन = - 
~~~ ---- -----~ 


१ (गर) द्राक्षा | २८(ख०) अशीत। * 
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मरतोद्वः । कथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफकृतं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ निदि ग्धिकाणिन्न- 
रहोपङुल्पावि्वोषधेः साधितमम्बु पीतम्‌। हन्ति ज्वरश्वासबरासकाषगराग्मिमान्वं 
जठरानिङं च ॥ ४ ॥ ृद्खीकणाकटूफरपोष्काराणां क्षोद्रान्वितानां विदहितोऽवरेदः 
। श्वासेन कासेन युतं बखासज्वरं जयेद न कापि शङ ॥ ५॥ इति चातुमद्राव- 
रेदिका । मार्डोगरदचीघनदारुसिरीशण्डीकणापएुष्करजः कषायः । स्वर निहन्ति 
श्वसनं क्षिणोति क्षुधां करोति प्रचि तनोति ॥ १॥ 


॥ जथ स्वेञ्वरे 

आमरक्यभया कृष्णा चित्रकशेत्यय गणः । स्वज्वरभयातङ्भेदी दीपनपाचनः 
॥१॥ अग्रतारिष्टकचन्दनपग्रकधान्योद्भवः कायः। ज्वरदृद्ासच्छर्दितृष्णादाहारुची- 
न्यात्‌ ॥ २ ॥ छिनोद्रवाम्तधरधन्वयवासविष्वेदुःस्पशेपपटकमेघकिराततिक्तेः । मु- 
स्ताटहषकमहोषधधन्वयासेः काथं पिबरेदनिरपित्तकफञ्वरेषु ॥ २ ॥ धान्यचित्रक- 
सिन्धूत्ययुक्तस्तक्रण योऽन्वितः । गरष्ट्च हिुतेराभ्यां स॒ मण्डोऽ्टगुणः स्मृतः 
॥ ४ ॥ दीपनः प्राणदा बैस्तिशोधनो रक्तवर्धनः । स्वरजित्समदोषप्रो मण्डोऽष्टगुण 
उच्यते ॥ ५॥ इत्यष्टगणमण्डः ॥ 


॥ अथ वातापित्तञ्वरे ॥ 
छिनोद्रवापपंटवारिवाहभ्रनिम्बथुण्ठीजनितः कषायः । समीरपित्तज्वरजजराणां 
करोति भद्र खट्‌ पश्चमद्रः ॥१॥ पश्चग्रल्यग्रतागुस्ताविग्वामूनिम्बसापितः। 
कषायः शमयत्याशथु वातपित्तभवज्वरम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफएखाकारमरीरा्नाराजग्क्षाररू- 
घेः | गृतमम्न्र हरेततृणं वातपित्तोद्रवं ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ इति बन्दात्‌ । 


॥ जथ वातश्केष्मञ्वरे ॥ 

सिहीयवानीदिनानां कायश्चपर्या युतः । कफवातज्वरश्वासशर्पीनसकासनि- 
त्‌ ॥ ५॥ क्षुद्राग्रतानागरपुष्कराहः कृतः कषायः कफमारुतोत्तरे । सश्वासकासा- 
रुचिपारवशठे ज्वरे त्रि दोपप्रभवेऽपि शस्यते ॥ २ ॥ आरगवधकणाग्रखमुस्तातिक्ता- 
भयाकृतः । काथः शामयति क्षिप्र ज्वर वातकफोद्रवम्‌ ॥ ३ ॥ गुस्ता पपटकं थ- 
ण्ठी गदुची सदुरारभा । कफ़वातारुचिच्छदिं दाहशपज्वरापहाः ॥ ३ ॥ भनिम्ब- 
यस्ताकटुकीगुदूचीदुरारुभापपटनागराख्यैः । क्राथोऽनिरुश्चेष्मदरो वदन्ति सूर्या 
यथा नाशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ जथ पित्तश्ेष्मज्वरे ॥ 
अम्रतारिष्टकटुकायुस्तेन्द्रयवनागरः। पयोख्चन्दनाभ्यां च पिप्पङीचूणयुक्‌ स्म्रतम्‌ 
॥ १ ॥ अम्रताष्टकमेतच्च पित्तश्यष्मञ्वरपष्म्‌ । छैरोचकहद्ासदाहतृष्णानिवा- 
रणम्‌ ॥ > ॥ इत्यग्रताष्टकम्‌ । परोरं चन्दनं मरवा पाग तिक्ताग्रता कणा । पित्त- 
शेष्मज्वरच्छर्दिंदाहकण्डूषिषापहाः॥३॥ इति पेखादिः। पयोर पिचुमन्दं च त्रिफखा 


योगरनाकरः | ९५ 


मधुकं बखा । साधितोऽयं कषायः स्यात्पित्तश्छेष्मभवे ज्वरे ॥ ४ ॥ तिक्तोरशीर- 
बलाधान्यपर्पयम्भोधरेः कतः । काथः पुनः समायातं ज्वरं शीघं निवारयेत्‌ ॥५॥ 
इति तिक्तादिः । कण्टकायमरताभार्डीनागरेन्द्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं स्ता 
पटोरं कटुरोहिणी ॥ & ॥ कषायं पाययेदतं पित्तश्चेष्मज्वरापहम्‌ । दाहतुष्णारू- 
खीहिक्ाकासदहत्पारवगृखहत्‌ ॥ ७ ॥ टोहितचन्दनपग्मकधान्यच्छिनरुहापिचुमन्द- 
कषायः । पित्तकफज्वरदाहपिपासरावान्तिविनाशहुताशकरः स्यात्‌ ॥ < ॥ ख- 
लेर्वा तण्डुलेृटर्खाजामण्डः प्रक्रीर्तितः । श्येष्मपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वरजिन्मतः 
॥ ९ ॥ इति खाजामण्डः । जीरकं कारवे्टाम्ब् सीतपवंज्वरे हितम्‌ ॥ १० ॥ 


॥ अथ सतरिपाते ॥ 

सनिपातज्वरे पवं कु्यादामकफापहम्‌ । पञ्चच्छष्मणि संक्षीणे शमयेपित्तमा- 
रुतौ ॥ १ ॥ लद्घनं बाटकास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । अवरेहोऽञ्जनं चैव पार्‌ 
प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २॥ त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा दरशरात्रमथापि वा । टङ्घनं संनि- 
पातेषु कुर्यादारोग्यद शनात्‌ ॥ ३ ॥ दोपाणामेव सा शक्तिखट्यने या सहिष्णुता । 
कधिद्योषविगक्तो न रङ्घनृं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रससंथद्धी रकतस्थ रक्तमोभ- 
णम्‌ । मांसस्थे रचनं शस्तं मदःस्थं चासहिष्णता ॥ ५ ॥ रेचनं वमनं स्वेदश्चास्थि- 
स्थे स्वेदमदनम्‌ । मल्ाथ॒क्रगयं दृष्टा तमसाध्य ज्वरं वदेत्‌ ॥ ६ ॥ क्रियायास्तु 
गणाराभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । परवंस्यां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो हि- 
तः ॥ ७ ॥ तप्रायोरुछन पञ्चताल्वादिषु त्रिदोषजे । रुद्रामिषेकमरदेवभोाजनग्रह- 
जाप्यतः ॥ मच्ररक्नादिमिः काया सननिपातप्रतिक्रिया ॥ < ॥ 


॥ अथ पाचनम्‌ ॥ 
, कण्टकारिद्रयं ण्डी धान्यकं सुरदारु च । एभिः गृत पाचन स्यान्सवंज्वरनि- 
वारणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ वादुकास्वेद्‌ः ॥ 
` खर्परभ्रष्पटस्थितकाञिकसंसिक्तवादुकास्वेदः । शमयति वातकफामयमस्त- . 
कथृराङ्खमेदादीन्‌ ॥ ९ ॥ इति वाट्कास्वेदः ॥ 
॥ अथ नस्यम्‌ ॥' 
मातुखिङ्काद्रंकरस कोष्णे त्रिरुवणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्य 'तीकष्ण 
प्रयोजयेत्‌ ॥*९ ॥ तेन प्रमिद्यते श्ेष्मा प्रमिननस्तु प्रसिच्यते । शिरोहदय- 
कण्डास्यपाञवरक चोपशाम्पति ॥ २ ॥ मधृकसारसिन्धत्थवचोषणकणाः समाः| 
दरुक्ष्णं॒पिष्टाम्भसा नस्यं कुर्यात्सज्ञाप्रवोधनम्‌ ॥ २ ॥, तेन्धवं उवेतमरिचं 
सर्षपाः कष्टपिप्पी । बस्तयरत्रेण पिष्टानां नस्ये तन्द्रानिवारणम्‌ ॥४॥ इति 
नस्यम्‌ ॥ 
१ ( खर) मज्जाुकराशयम्‌ | 








अकमक ७ ~ = 
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॥ अथ निष्ठीवनम्‌ ॥ 
- आरद्रकस्वरसोपेतं सैन्धवं सकटुत्रयम्‌ । . आकण्ठं धारयेच्वास्ये निष्रीवेचच एनः 
पूनः ॥ १॥ तेनास्य हदयच्छरष्मा मन्यापाखवंशिरोगखात्‌ । रीनो व्याकृष्यते 
शुष्को राघवं घास्य जायते ॥ २ ॥ इति निष्टीवनम्‌ ॥ 


॥ अथाष्टाङ्गावरेहिका ॥ 

( अवलेहः ) कटूफलं पौष्करं गृद्धी कृष्णा च मधुना सह । श्वासकासञ्वरहरः 
भष्ठो छेदः कफान्तकः ॥ १ ॥ कट्फलं पौष्करं शृष्ठी व्योषं यासश्च कारवी । 
श्ष्णं चूर्णीकृतं चेतन्मधुना सह रेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषापरेरिका हन्ति संनिपातं 
छदारुणम्‌ । हिक्रां श्वास च कासं च कण्ठरोधं च धुषुरम्‌ ॥ एतदयोग्यं कफोद्रेफे 
यूणमरा्द्र॑कजे रसेः ॥ ३ ॥ इत्यष्टा्ावरेहिका । इत्यवरेहः ॥ 


॥ जथाज्ञननस्यम्‌ ॥ 
शिरीपर्बाजगोमूत्रकृष्णामरिचसेन्धवेः' । अस्चनं स्पातबोधाय सरसोनशिख- 
वचैः ॥ १ ॥ कस्त्ररी मरिचं वाजिरखाखा च मधरुनाञ्जनम्‌ । तन्द्रां निवारयत्याय॒ 
व्धोषप्रधमनं तथा ॥ > ॥ इत्यञ्जननस्यम्‌ ॥ 


॥ अधाञ्चनो दरूरने ॥ 

तुरद्ललसहिता मनःशिखा निहन्ति तन्द्रां सक्रदञ्जनेन । वव्वृरुपत्राणि दरी- 
तकी च संस्वेदिता स्वेदविकारह्री ॥ १ ॥ मनिम्बकटुकाकुष्टं कारवीन्द्रपवः सरी 
। एतानि समभागानि बृक्ष्मचर्णानि कारयेत्‌ ॥ २॥ परस्वदे कण्ठरोधे च सन्धिमद- 
नमिष्यते । एतदुद्रखनं शरेष्ठं सन्निपातहरं परम्‌ ॥ > ॥ स्वेदाद्रमे भष्रकुरत्थचृणेर- 
एखन शस्तमिति ब्रुवन्ति । जीर्णं शक्द्रोखवणस्य भाण्ड स्वेदापहं गुण्डनयुत्तमं 
हि ॥ ४॥ अथ ब्रद्धवाग्भटः। यवानिका वचा ण्ठी पिप्पली कारवी तथा | एतै- 
श्द्रखनं शस्तं त्रिदोपोत्ये ज्वरे णाम्‌ ॥ ५ । किराते कटुका पथ्या कणा काय- 
फठं वचा । उद्धूलनं त्रिदोषे च सदा रत्ये च शस्यते ॥ ६ ॥ विपभागो भवेदेको 
मरीचाल्िगुणो मतः । आरण्योपलजं भस्म षोडशांशसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ एकत्र 
मिखितिं चरणं धृतंस्वरसभावितम्‌ । आतपे शोपिते तच शीतं स्वेदहर्‌ परम्‌ ॥ < ॥ 
अथवा चणका श्रषएर॒ यवानीचूर्णमिधिताः । वचोपणरनोयुक्ताः स्वेदसंश्ोषणा 
मताः ॥ ९॥ „ 

॥ अथ सतरिपाते जिह्वायां रेपः ॥ 

उच्छुष्कां स्फुटितां जिह द्रा्तया मधुपिष्टया । प्ररेपयत्सण्रतया संनिपातात्मके 
ज्वरे ॥ १॥ सुवणयकतारजतप्रवःछेः कस्त्रिकाङुङ्मरोचन च । वराररुद्राक्षमधृक- 
विस्वं कुष्टं च खजूरपुननेवा च ॥ २॥ द्राक्षा कणा नागरपुत्रजीवी सारङ्गगृद्गं कत- 


[= य 


१८( ख ) प्रवाछ-। 
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छस्य बीजम्‌ । एरण्ड परुं शरशीरषकं च मयूरिका श्वेतपुननंवा च ॥ स्तन्येन पिष्टा कुरु 
सनिपाते ठेपं सदा सवेगदं निहन्ति ॥ २ ॥ यवकोरुक्ङित्थानां युद्रमरकविश्वयोः। 
एकेकं युष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जले ॥ ४ ॥ पञ्चगुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । 
शस्यते गृख्मगूरे च श्वासे कासे क्षये ज्वरे ॥ ५॥ इति पञथमुषटिकः ॥ 


॥ जथ सप्तमुषटिकय॒षः ॥ 
कुखित्थयवकोटेश्च यृदरमखकथष्ककेः। यण्ठीधान्यकयुकेश्च यषः शछेष्मानिखपहः 
॥ सप्मुष्टिक इत्येष सनिपातञ्वैरास्जयत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ सिद्धा्थादिप्ररेपकः ॥ 
सिद्धा्थको वचा हिङ्क करञ्जः सुरदारु च । मञ्जिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभीतक्‌ 
कटुत्रयम्‌ ॥ २ ॥ परियङ्गश्च शिरीषं च निशा दाबी समांशतः । अजामत्रेण संपिष्टो 


गोगत्रेवाय चूणितः ॥ सर्वज्वरं निहन्त्याथ॒ सिद्धाथादिपरटेपकः ॥ ३ ॥ इति तिदा- 
थादिप्ररेपकः ॥ 


. ॥ अथ क्राथः ॥ 

भाभिनिम्बनिम्बैर्घनकटुकवचात्योषवासाविज्ाखारास्नानन्तापरोदीसुरतरुरज- 
मीपारलारिण्टुकेश्च । व्राह्मीदावीगरडचीत्िवृदतिविषिकापुष्करन्रायमणि््यी- 
धीसिंहीकरिद्धेधिफरुसरियुतेः कल्पितस्तुल्यभागेः ॥ ९ ॥ काथो द्रात्िंशदाख्य- 
छयधिकदशमहासनिपातानिहन्याच्छ्रु कासादिहिक्राकसनगुदरुजो ध्मानविध्वंस- 
फारी । ऊरस्तम्भाच्रदरद्धि गरुगदमरूचि स्वेसन्धिग्रहार्षिं मातद्ं यो निष्ठन्या- 
न््रगरिपुरिवै चेद्रोगजाकं तयेव ॥ २ ॥ मनिम्बदारुदशप्ररुमहोषधाब्शति- 
केन्द्रवीजधनिकेभकणाकपषायः । तन्द्राप्रखपकसनारुचिदाह माह्वासादियुक्तमचिर- 
ल्वरमागु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इत्यष्टादशाङः । कुद्रापोष्करभनिम्बगुदूचीवि्वमेषनेः । 
पथ्चतिक्तकनामायं कायो हन्त्यष्टधा ज्वरम्‌।४॥अथ च । दाव्यम्नुद स्तिक्तफखत्रिकं च 
द्रा पटोखी रजनी च निम्बः । कायं विदध्याङ्वरसनिपाते निश्चेतने पंसि निबोध- 
नाथम्‌ ॥ ५॥ गरन्धीन्द्रजामरतसक्रिमिरनरुभार्गधिङ्त्रिकट्रुनरकगपरूपोष्कराणाम्‌ । 
रास्नाभयात्रह तिकाद्वपदीप्यभूतकेशीफिरातकवचाचक्किवृकीणाम्‌ ॥ ६ ॥ कायो ह- 
न्यात्सनिपातान्समग्रान्बुद्धिभरश स्वेदशेत्यप्रखपान्‌ । गृराध्मानं विद्रधिं श्चेषए्मवाता 
न्वातव्याधीन्छृतिकानां च तद्त्‌ ॥ ७! अकानन्ताकिरातामरतरूरसनासिन्ध- 
वारोग्रगन्धातकारीशिग्रुपश्चोषणघुणदयितामाकवाणां कषायः । संद्यस्तीत्रांचिदोषान- 
पहरति धनुमीरुतं दन्तबन्धं शत्यं गात्रेषु गादं वसनकसनकं स तिकावातरोगान्‌॥८॥ 
अथ च | अक॑म्रन्थिकरिशदारुचपिकानिशण्डिकापिषपलीरास्नाभङ्गपुननेवानख्वचाम्‌- 
निम्बशण्ठीकृतः । काथः संहरति त्िदोषमखिरं स्वापानिरं इतिकानानामारूतशै 


१८ ख० ) दुण्टुकाभिः । २ ( च ) रथिक्रम्‌ | 
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त्पशान्तिकृदपस्पारस्मरण्यम्बकः ॥९॥ बिल्वोऽग्निमन्यः स्योनाकः कादरी पाटला 
स्थिरा । त्रिकण्टकः प्रन्निपर्णी ब्रहती कण्टकारिका ॥९०॥ दशग्रखमिदे श्वाससनि- 
पातञ्वरापहम्‌ । दशम्ररी शी शृद्धी पोष्करं सदुराखभम्‌ ॥ ११॥ शुण्डी कुटजबीजं 
च पटोरं कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्ख इत्येष सनिपातज्वरापहः ॥ कासहद्‌ गहपान्वाति- 
श्वासदिक्रावमीहरः ॥१२॥ इति दशग्रल्यायष्टादशाङ्खः । र्थन तिक्तकं काण्डं भागौ 
चातिविषा तथा । नरगत्रेण च काथः संनिपाते दारुणे ॥१३॥ इति ख्डनादिः। 


॥ जथ सन्धिकादीनां चिकिरंसा ॥ 

सन्धिस्थे हितमस्ति रङ्नविधिस्वेदोपनाहादिकं इक्षं कमं समग्रमेव विहितं 
कुपोयवागरसम्‌ । म्ररीपश्चककल्ककलिकितमिदं सन्मागधीमिधितं कोरुत्येन रसेन 

न्धवयुतं पेये च विन्वोषधम्‌ ॥ १ ॥ राक्नागुद्यीसटिब्रदधदारुषुराहुविश्वात्तिफख- 
वरीभिः । काथं ॒पिबेदुगगुटुसंपयुक्तं समस्तसन्धिग्रहसन्निपाते ॥ २॥ राक्नाश॒ण्टी- 
ग॒द्चीसहचरजरदेभीरुपथ्यासुराहैस्तिक्ताकचैरवासानिररिपुसहितेः पथमीदयेन । 
एमिदरभ्येः कषायस्त्वरितर्मपहरेत्पीतमात्रः पभाते मन्यास्तम्भाब्रहद्धि ज्वरपिटककरी- 
सन्धिसवाद्पी डाः ॥ २ ॥ अग्रतोरुवृकवि्वाखरतरुराप्नाहरीतकीकाथः । सकरसमी- 
रणरोगान्पातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ९ ॥ ग्रन्थिककरितिरुपथ्याकृतमारशिवाटष्टपके- 
विहितः । एरण्डतेखयुक्तः छायो हन्यान्मरन्मान्यम्‌ ॥ ५॥ इति सन्धिकचिकित्सा ॥ 

॥ अथान्तकस्यासाध्यस्वादोपधं नास्ति 


॥ अथ रुग्दाहकस्य चिकिसा ॥ 
जरुधरमरख्यजनागरसवारुकोीरपपैटेः क्ृथितम्‌ ।यः पिवति पयः शीतं शाम्प- 
ति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १॥ बदरीपल्लवरेपः श्रीखण्डारिष्टफेनसयुक्तः । दातष्यः 
पदतरुयो रग्दाहकसनिपातघ्रः ॥ २॥ पयुषितधान्यसलिु प्रातः पीतं सदकर 
पुंसाम्‌ । अन्तर्दाहं शमयति प्ब्ृद्धमपि तत्क्षणादेव ॥ ३॥ ब्राह्मीदराक्नानर- 
धरवचोशीरशम्पाकतिक्ता-पय्याधात्रीकलितरुबंखनिम्बकोशातकीभिः । मूनिम्बाद्यो 
भवति सहितः पश्चम्रखीदयेन पीतः क्राथः सकर्पवनत्याधिरुग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ 
अगुरुधनसारसघ्वककररुहनतनीरचन्दनेुंक्तः । रुग्दाहसननिपातं निहन्ति मधुमि- 
भितो धपः ॥ ५॥ निरेण्डीयुरसरितः सिद्धाथकनिम्बसंयुक्तः । सजेरसेन समेतो 
धृपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पयोधराभ्यां कुशलां सहां नवयोवनाम्‌ । प्रमदां 
स्वभुजाश्षेपेभजेदुग्दाहमूछितः ॥ ७॥ इति रुग्दाहकचिकित्सा ॥ 
॥ अथ चित्तविभ्रमचिकित्सा ॥ 
पथ्यापर्पटकटुकापृद्रीकादारुनरदमनिम्बा--शम्पाकपटोररिवाकाथधित्त्नमं 
हन्ति ॥ १ ॥ हरीतकीपपे्हारदूराशम्बूकंपुष्पीकटुकापयेदिः । शग्याकदेवाह्वय- 
भारतीमिधितभ्नमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ इति चित्तभ्रमचिकित्सा ॥ . 
१(घ० ) सुदाहणः। २८( खण) रजनी | ३ ( ख ग° ) पष्पैः। 


योमरन्नाकरः । ९९ ¦ 


॥ शीताङ्सनिपातोऽसाध्यः ॥ 


॥ अथ तन्द्रिकचिकिरसा ॥ 
स्वरे परथममुत्यन्ने चशचम्या नेव पर्यति। तन्द्रिकः संनिपातोऽयं कषटसाध्यो भवेत्त- 
तः ॥ २ ॥ भागीपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागरामरताक्ाथः । अपनयति तन्द्रिकमि- 
म निःसंशयं प्रगे पीतः ॥ २॥ राक्नामनःशिरेखाञ्जनमेतत्तनद्रके ऽपीषटम्‌ । अग्रताप- 
टोखवाप्ताव्योष्यतस्वन्द्रिफे काथः ॥ ३॥ कुष्टगवाक्नीनागरमरिचनिशाद्रयवचाक्णा- 
युक्तः | वस्तसछिरेन पिष्ट तन्द्रिकनिघ्रं भवेनस्यम्‌ ॥४॥ इति ्ता्द्रिकचिकिस्सा॥ 


॥ अथ कण्ठकुग्जचिक्किरसा ॥ 
ननिकटुककफरिङ्कटुकाहरीतकीविभीतकामरूकेः । ध्वंसयति कण्ठकुष्न दृषरज- 
मीद्रययुतः कायः ॥ ९ ॥ शृद्धीवत्छकचेतकीघनसटीगर निम्बभार्गीनिशातिक्तापुष्कर- 
वित्रकेः समरिवैरव्याघीदरषामिभितेः । धाजीदारुबिभीतकेश्च चविकाविश्वाकणाकः- 
रूफरैः पीतः कृन्तति कण्ठकुव्नमचिरात्कीष्णः कपायस्त्विह ।॥२॥ अपनयति कण्ड- 
छुष्नं कृष्णापामागेवीजजं नस्यम्‌ । अथय दान्ति सरिरसहित त्रिकटुककटुतुम्बि- 
मीनस्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्ठकुष्जविकित्सा* ॥ 


॥ जथ कणंग्रन्थिचिकिस्सा ॥ 

रक्तस्रावो जङ्कामिषुंतपानं च युज्यते । फणेग्रन्थिविनाशार्धमायुवदविदां वरः 
॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरेत्मिप्रं जरोकामिरनन्तरम्‌ । त्रिफरासर्पिषः पाने कार्यं जीणं- 
धृतस्य च ॥२॥ प्रदेहाः कफपित्तघ्राः कायौ; संशमनानि च । मुद्रप्णनिभा ष्ठे रक्त- 
णां तथोदरे ॥ षडटद्घरुप्रमाणेन जरोका मद्रिका मता ॥ २ ॥ रा्नाव्हतीपथ्या- 
स्पोषकटुकाघनपुष्करहिश्च । शृद्वीधारामागींकाथः क्णंकरुजं हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ 
मरीचदशम्ररुमगधाफख्त्रयनिशामहोपधीतिक्ता- भनिम्बसेन्धवयुतः कर्णकहन्ता 
भवेत्काः ॥ ५॥ दिङ्कदविनिशविशारासेन्धवष्ठरदारुकुष्ठरविदुग्धेः । दत्तः क्रमेण 
रेपो हन्ति महाकर्णकग्रन्थिम्‌॥६॥ दशशतकरदुग्धारूष्करत्वक्समेतं दहनगुडनिङु- 
म्भाकुषटकाप्ीसयुक्तम्‌ । अपनयति वितीणं रेपनं सप्ररात्राच्छरुयधुहरणयुक्तं कणेकग्र- 
न्थिमेतत्‌ ॥ ७ ॥ अशिशिरजर्य॒क्तं नावनं कर्णक जनयति सुखसिद्ं घ्राणर- 
न्धप्रवेशात्‌ । खवणपरमकष्णाचर्णयुक्तं पभाते सकर्युनिमिरुक्त व्याधिविष्वेस- 
कारिं ॥ < ॥ दन्तीचित्रकयोमंरं स्मुह्वकपयसो गुणं: । भछ्वातकास्थि कास 
रेपो भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सनागरं देवदार रास्ना चित्रकपेषितम्‌ । पररेपनमिदं 
शरेष्ठं गरशोथविनाङानम्‌॥१९०॥इति नागरादिटेपनम्‌। कुरुत्थः कट्फल शण्टी कारवी 
च स्मारक; । सुखोष्णं छेपनं कायं कर्णमरे मुहु मुहुः ९१ इति ऊुखित्थादिरेपः । 


क ४ 





नि त ता 





१८ ख० ) धिटातैखान्नन ।२(खन्ग०) के पिष्टम्‌ । उ ( छं* ) युतम्‌ । य ( ख० ) गडः | 
> ज्वरपत्नी पिपासता स्याद्रदनेष्छा मगन्दरे ॥ कधा पत्नी च कष्टस्य निद्रा भायौ तस्य च ।१५ 


१०० योगरनाकरः । 


वीजपृरजगररुत्वग्बह्धिमन्थस्तथेव च । शरपुङ्काशिखीतुम्बीसङकृष्णाविषयुष्टिमि 
॥ १२ ॥ प्ररेपो वा हिडम्बीभिः श्वयथौ कर्णैमटजे । वच्रमुष्टिभिवः कन्दः शोथ- 
विध्वंसनक्षमः ॥१३॥ ककंटस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धनं तथा । कर्णमुखमवं शोथं 
नाशयत्यविरम्बितम्‌॥१४॥ सिद्धाथसेन्धववचाग्रहधूमविन्वेः पिष्ूजरेन निशया सहि- 
तश्च सशष्मम्‌ । रेपो हितो रुधिरनिष्क्रमणप्रतीतशोफत्रणस्य शमनः ससुजश्च कर्ण 
॥ १५ ॥ इति कणंग्रन्थिचिकित्सा । 
॥ अथ भग्रनेत्रचिकिरा ॥ 

दाव्यैम्बुदातिक्तफरत्रिकं च क्षुद्रा पटी रजनी सनिम्बा । काथं विदध्या- 
उवरसनिपाते निश्ेतने पसि विबोधना्थ॑म्‌ ॥ ९ ॥ भनिम्बमाक्षिकवचासरहितं ब 
कुर्यादं कणोषणरसोनमुराजिकाभिः । नेन्ाञ्चनं च खवणोत्तमपिपरीभ्पां नस्यं 
वचामरिचहिङ्मध्रकसारेः ॥ > ॥ मरिचतुरगगन्धामागधीपिन्धुजातं रुशुनमधुक- 
सारेरग्रगन्धाद्रकाभ्याम्‌ । छगरुकजरपिष्टः संयुतः शाघ्नविद्भिः सपदि भवति नस्यो 
भग्ननेनरप्रमाथी ॥ २ ॥ इति भग्रने्रचिकित्सा | 

॥ जथ रक्तष्टीविचिकित्सा ॥ 

पपेटधन्वयवासकवासाभस्तृणकेः कटुकेफरुनस्यात््‌ । शक्रया सदहितोऽपि 
कषायो खोरितमास्यगतं विनिहन्ति॥ १॥ जर्दाह्नयपद्मकप्षटकेमरखयोद्भवजाति- 
वरीमधुकेः । मधुनिम्बजरनख्चन्दनकेः कयित मुखरक्हरं सिम्‌ ॥ > ॥ 
इति रक्तष्टठीविचिकित्सा ॥ 

॥ अथ प्ररखापायिकित्सा ॥ 

तगरतुरगगन्धा पपटी शद्भुपुष्पी तिद शविपितिक्ता भारती भूतकेशी । जरधर- 
कृतमारश्चेतकीगास्तनीभ्यां सह हरति कषायो मक्षु पानात्परापम्‌ ॥ ९ ॥ न- 
धरदशमृरे वारि यण्टीसमेतं मख्यजकृतमारुं वासकं पप॑टे च । समधरणधृतांशः 
काथ एष प्रभाते शमयति समुदीणं पीतमात्ः भन्ापम्‌ ॥२॥ इति परपचिकित्सा ॥ 

॥ जथ निहकचिकिससा ॥ 

सिहीनागरपुष्करेः सकटुकं रास्नागुद्चीयुतेभागीक केटशृङ्धिकाशटिसमेदुं ;स्पशवा- 
साधनैः । पीतं जिहृकहारि वारि भवति ब्ाद्यीवचामिभितेः परोक्तं पे्वरेण वन्य- 
युनिमि्भूनिम्बमिश्रं गतम्‌ ॥ १॥ सुरतरुकटुनिम्बेरक्षपथ्यापटोटीरजनियुगुखपि 
श्वासिहिकापुष्करह्विः । सर्िर्धरगुहूचीवासकेः सवेमेमिः प्ररामयति कषायो जिह्न- 
फं कष्टसाध्यम्‌ ॥ ५ ॥ तीकष्णद्रभ्येः सलवणेर्मातुट्ङ्करसपूुतेः। जिह्वायां च सङृद्धेपः 
कडुतीक्ष्णेन संयुतः ॥ २ ॥ इति जिद्वकचिकित्सा ॥ 

॥ अथाभमिन्यासः ॥ 
रामठनागरसहितं शङ्करसाम्रं विखेहयेत्यातः। भथ कटुतिक्तोपयुतं भवति पंख 


० == 0 ० का 


१६ खग गर ) प्रक्र ।२८(ग° षण) मुख । 


कथक 


योगरज्नाकरः । ९०१ 


बोधनं तस्य ॥१॥ मरिचर्वणकृष्णाभूतकेीमधकेः कटुफरमधु कृत्वा कोष्णनीरेण 
मस्यः | प्रकटयति विकीणश्चाष्टमिवां चतुभिः सकरकरणबोधं विन्दुमिर्दीयमानः ॥२॥ 
खथुनमरिचकृष्णामाणिमन्धोग्रगन्धाथुकतरूफलर्वीजैर्विन्वगोमुत्रपिष्टेः । कफपवनवि- 
कारे रक्तपिसप्रभेदे गदितमगद विदिरनेत्रयोरञ्जनं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ सज्ञा यस्य न जाय- 
ते चरणयोद्रेश्धं समादद्यते भारे रोहशलाकया संति कृते सर्वक्रियाकमेणि । शृद्धी- 
धन्वयवासपष्करजयाभार्मीशरदी्सिहिकाकाथः पानविधानतः कफहरोऽभमिन्यासवि- 
ध्पंसकः ॥ ४ ॥ त्रायन्तीदश मृखुपुष्करजटावातारिभिः कारवी भार्गी स्पादम्रतारद- 
पकरटीगोमूनसंयोजितेः। शृद्धीम्योषपुननवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्या- 
सगदं कफज्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५ ॥ मञ्ञिष्टाशिखिबारखविस्वकशीशण्दी- 
फरञ्ञानिशात्ायन्तीत्रहतीदृषोषणकणाक्राथस्तु पेपीयते। येः प्रातः प्रणिधाय रु्ित- 
गदः सद्वे्यराटूसन्निधौ तस्यापि प्रशमं व्रजन्ति सहसा सर्वाङ्गना व्याधयः 
॥ ६ ॥ पुरमिसरिल्यक्तः सिहिकाश्रीफलखाभ्यां प्रवरल्वणयासाविन्वपाषाणभेदैः | 
पवनरिपुजयमिः संयुतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो हन्त्यमिन्यासगृखम्‌ ॥ ७ ॥ 
यावच श्वसते जीवो यावत्क्रामति भेषजम्‌ । तावक्करिया प्रकतेष्या देवस्य कुटि 
गतिः ॥ < ॥ इति जयोदशसनिपातचिकित्सा ॥ 


॥ अथागन्तज्वरचिकित्सा ॥ 


अभमिचाराभिशापोत्थो स्वरो होमादिना जयेत्‌ । दानस्वस्त्ययनातिथ्येरुत्पातग्रहषी- 
ढने ॥ ९ ॥ मूतविास्रमुदिषटबेन्धावेशनताढनेः । जयेदताभिषङ्गात्थं मनःरान्त्या 
च मानसम्‌ ॥ २॥ मधूकसारे मरिचं सेन्धवं पिप्परी वचा । संज्ञापबोधनं नस्यं 
देयं भृतज्वरे सदा ॥ २ ॥ अभिधातज्वरी कुयोक्रियापुष्णविव्जिताम्‌ । कषायान्म- 
धुरान्‌ लिग्धान्यथादोषमथापि वा ॥४।॥ अभिघातज्वरो नद्येत्पानाभ्पद्धेन सर्पिषः । 
मेष्येद्रवेश सात्म्येश्च तथा मांसरसोदनेः ॥ ५ ॥ वेधबन्धसमावेशभग्रनष्टसमुद्रवान्‌ । 
स्वरानुपाचरत्परवै मदिराक्षीरभोजनैः ॥ ६ ॥ ओषधीगन्धविषजो पिषपित्तपरसादनेः। 
लयेत्कषायेमेतिमान्‌ सर्वगँन्धक्तेभिषक्‌*॥७॥ क्रोधने पित्तजित्कामभ्ये नीयः सद्राक्य- 
मेव च। आग्वासनेष्टरामेन वायोः प्ररामनेन च | ८॥ हपंणश्वे शमं यान्ति कामशोकभय- 
ज्वराः । व्या्रचित्रकघाता्वं स्थापयेज्रमध्यगम्‌ ॥९ ॥ अनया शीतक्रियया.भय- 
रोगः प्रशाम्पतिः। कामात्‌ क्रोधन्वरो नाशं क्रोधात्कामसमुद्धवः ॥ याति ताभ्या- 
मुभाभ्यां वा भयशोकसयत्थितः ॥ १० ॥ इत्यागन्तुकज्वरचिकित्सा ॥ 


कन „_ ~~~ ~ ~~~ ~~ ~. -.-~-~--- ~ ~~~ -------~------ ~" -----------~~ ---- ~ “----- ------ ~~~ --- ------~--------------- ~~~ 





१ (ख) मदु | २८ खण) रोदेन सन्दह्यते] उ (त°) शशि | ४(ख० गर) त्यमनुश- 
न्त्या च मानवः (वम्‌ )| ५ (खेन्ग०) बन्धश्श्रमविश् भमावेश | ६ (खण्ग) कृतं उरम्‌ । ७ ( खर) 
कयौ | < ( खर ) नार्थः | 

* चातुर्जातककपूरफकोलागुदकु ङ्मम्‌ । ठव सदितं चैव स्वगन्ध विनिर्दिरेत्‌ ॥ 


१०२ पोग्रनाकरः । 


॥ जथ विषमज्वरः ॥ 


धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । शीतपवेः स विज्ञेयो दाहपर्व निरन्त- 
र्‌ ॥ १ ॥ आतह्ुमुक्तो कृशताश्रयाणां विगरक्तपथ्याद्युचितक्रियणापर्‌ । अल्पोऽपि 
होपो विषमे विदध्याञ्वरं प्रवृद्धं प्रतिपक्षरुदधम्‌ ॥२) एकद्वितिचतुरथः स्याद्विषमोऽ- 
न्यस्तु जीणेकः । एते पञ्च ज्वराः पीडयन्त्येव बहुवासरम्‌ ॥ २ ॥ विषमनज्वरनाशाय 
विकितसा वक्ष्यतेऽधुना । वातप्रधानं सर्पिमिवेस्तिमिः सानुवासनैः ॥४॥ न्िग्धोष्णे- 
रन्नपानेश्च शमयेद्विषमज्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सपिषा संस्कृतेन च ॥ ५॥ विषमं 
-तिक्तशीतैश्च ऽवर पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं क्षमन्पाने च खद्घनम्‌ ॥ ६ ॥ 
कषायोष्णं च विषमण्वरे शस्तं फफोत्तरे । नायन्तीकटुकानन्तासारिवामिः शृतं 
लरम्‌ ॥ ७॥ सन्तताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां निढ्ृत्तये । षोडशाष्टवतुभागं वात- 
पिच्तकफार्तिषु ॥८॥ क्षौद्रं कषाये दातत्यं विपरीता तु शकरा । वासापटोरत्िफ- 
रद्राक्नाशम्पाकनिम्बतः.॥ समधुः सरितः काथो हन्यदिकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ ९॥ 
ति वासादिः। उङ्कदक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेणिः । धारणाद्वामकर्णे तु हरत्ये- 
काहिकं ज्वरम्‌॥९ ०।दराक्षापयोरनिम्बाब्दक्राहुत्रिफराय्रता ॥ जरजं तु पिवेच्छी 
तमन्येदुज्वंर शान्तये ॥ १९१॥ इति द्राक्षादिः ॥ सशिशिरः सधनः समहोषधः स- 
मर्दः सकणः सपयोधरः । समधुशरकैर एष कषायको जयति बारपृगाक्ि तृतीय 
कम्‌ ॥ १ ॥ उणेनामिस्थजाखेन कजङं ग्राहयेत्ततः। अश्चयेनेत्रयुगुर त्याहिक बु 
ह्वरे जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधातरीस्थिरादारधान्यनागरसाधितम्‌ । सितापधुयुतं कुया 
श्ातुर्थिकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रीदृषेरुत्कथितः कषायः । 
सितोपरापाक्षिकसपयुक्तश्वातु्धिक हन्त्यविरेण पीतः ॥ ४ ॥ चातुर्थिको गच्छति 
रामरस्य घृतेन जीर्णेन युतस्य नस्यात्‌ । रीखावतीनां नवयौवनानां मृखावरोका- 
दिव साधुभावः ॥ ५॥ अखण्डितशरत्कारुकरानिधिस्रमानने । चातुधिकहरं नस्यं 
युनिद्वुमदरम्बुना ॥ ६ ॥ कल्कः रिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसयुतः । नस्ये सर्पिः 
समायोगाञ्रं चातुर्थिकं जयेत्‌ ॥ ७ ॥ विवघ्रेण धृता देवी रिका कणेबन्धनात्‌। 
वीतुधिकं ज्वर हन्ति द्रोणपुष्पीरसाञ्जनात्‌ ॥ < ॥ कन्याकर्तितषत्रेण त्वपामागंस्य 
म्रखिका । रवो बद्धा ज्वरं हन्ति तृतीयकचतुर्थकम्‌ ॥९॥ काकजर्धा बख उयामा 
भह्राजोपमागकः । एकेकं पुष्पयोगेन बद्ध्वा चातुधिकं हरेत्‌ ॥ १०॥ कृष्णाम्बरे 
दृटं बद्धो गृग्गट्लृकपुच्छकः । धृपश्चाटुथिकं हन्पात्तमः शयं इव)दितः ॥ १९१ ॥ 
कुमारीग्ररकर्धैकं पीत्व। कोण्णजशेवमेत्‌ । विषम तु ज्वरं हन्ति वमनेन चिरन्तनम्‌ 
॥ १२. ॥भवति विषमहन्ती चेतकी क्षोद्रयुक्ता भवति पिषमहन्तनरी पिप्पखी वधेमाना । 
विषमरुजमजाजी हन्ति युक्ता गुढेन प्रशप्यति तथागरया सेव्यमाना गुडेन ॥ ९३ ॥ 
त्रिमिरथ परिदृद्धं पञ्चभिः स्तभि दशमिरथ विबद्धं पिप्परी वधमान । भतुपिवति 


१ (ल. ) नृष्टरा! २८(ग° ) पृष्य। 








योगरन्ाकरः । १०३ 


पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजशठरगुदार्शेवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४॥ तीरेण 
पिप्परीं भुक्त्वा ्षीरान्नं भुज्यते यतः। दशाहं पश्चृद्धिः स्यादपकषस्तथेव च ॥९५॥ 
इति व्धमरानपिप्पखीयागः । सर्पिःन्नोद्रं शृतं क्षीरं पिप्पल्यः सितशकंरा । पिबे- 
त्वस्नेन मथितं पश्चसारमितिस्प्रतम्‌ । विषमज्वरहद्रोगण्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ 
॥ १७ ॥ इति पश्चसारम्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकाय्रतानां काथं पिबेनि्मिभित- 
पिष्पखीकम्‌ । जी्णंज्वरारोचककासरार्वासाग्निमान्यार्दितपीनसेषु ॥२॥ पटोखयष्टी- 
मघुतिक्तरोहिणीघनाभयाभिर्विप्मज्वरघः। कृतः कषायस्िफराम्रतादृषैः एथकृषथग्वा 
विषमज्वरापहः ॥ ३ ॥ इति पटोरुपश्चक वा त्निफखादिन्रयम्‌। द्राक्षाखवङ्गधण्टीत्व- 
ग्धनिका च हरीतकी । मिसी मुस्ताम्रता चैव कतमारुकषायकः ॥ १ ॥ वातपित्त- 
स्वरं हन्ति पाचनो रघुदीपनः । दशमिश्चोपधेरेतेः सवेज्वरविनाशनः॥ २ ॥ ्रन्था- 
न्तरे -ाग्यब्दपपंटकधन्वयवासविरउवभनिम्बकषटकण सिंष्ग्रताकषायः । जीणैज्वरं स- 
ततसन्ततकौ निहन्यादन्येदके सहत्रतीयचतुर्थको च ॥ १॥ धान्यनागरगोक्रूरत्वचां 
काथः सदर्करः। अन्ये्यषकं तृतीयं च ज्वर हन्ति न संश्य॑ः॥२॥ भार्गीपि्पटविरव- 
वासककणाभूनिम्बनिम्बाम्रतामुस्ताधन्वयभेषजेस्तु दशमिर्न्तीह सवेज्वरान्‌ । जीर्णान्‌ 
धातुगतां स्तथा च विषमान्‌ सोपद्रवान्‌ दारुणान्‌ काथोऽय यदि योगवासरमितं दत्तो 
यमाद्रप्षति ॥२॥ इति भाग्यादिः । वाङ्माधुयजिताग्रतेऽग्रतरख्तारक्ष्मीरिवाभेशिवा 
विरवं विशववरे घनं घनकुचे सिंही च सहोदरी । एभिः पश्चमिरोषधेमेधुकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतशचद्रिपमस्वरः किमु तदा तन्वद्धि न ज्ञयते ॥९॥ भवले कृतकामबङे 
परे चरदक्रमरे खट्‌ रतनकरे । अग्रताब्द शिवे मधुमद्विषमे विषमेषु विलासविराक्षरते 
॥[२॥ द्राक्षाप्रतानागरतोययुष्णं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌। श्वास च गृ कसन च 
मान्यं जीरणंज्वरं चेव जेन तृष्णाम्‌॥ २ ॥ दुःस्पशांशीरसिहीघनमधुकरिवाजाजि- 
विरवाटरूपच््छिनरिणकपायः समधुमगधको वापितश्वाषटमां शम्‌ । दाहं स्वेदं र शोषं कृ- 
मिमय रुधिरं रत्ययद्भ्रान्तचित्तं वासं शृं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चातु्थिकायम्‌ 
॥१॥ मुस्तामरुकगड्चीविरवोषधकण्टकारिकाकायः । पीतः सकणाचृणः समधुविष- 
मज्वरं हन्ति॥५। दा्वीदारुकरि्धखोदितर्ताशम्पाकपाटाशीशोण्डीवीरकिरातवार- 
णकणात्रायन्तिकापन्रकेः।उग्राधान्यकनागरान्दसरणेः शिग्रुत्वगम्भःशिवात्याप्रीपपेट- 
दर्भमररखुकटकानन्ताग्तापोष्करेः ॥ ६ ॥ धातुस्थं विपमं निदापजनितं वचेकादिकं 
द्याहिकं कायो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुर्थिकं रतजम्‌ ॥ ७ ॥ इत्यारोग्यदपणतो दा- 
व्यादिः! शद्धीरामटरामसेनरजनीस्ग्रेणुकारोहिणीरास्नेरण्डरसानदाररजनाराजहुरा- 
जीफरैः । जायन्तीत्रिदृताहुताश्चननतानन्ताग्रतायुद्रितादन्तीतुम्बुरुचिनतण्डुरतु- 
टीत्वक्तिक्तनक्तथरेः ॥९॥ वासावत्सकबीजद्रासवस॒रावस्यावरीर्वाष्टिज ब्राह्मीबाद्यणय- 
एिवारणकणावि्वावयस्थाव्षेः। मवीमार्विकासमगरमगधायुस्ताजमोदाद्रयेमिश्रयागर- 
रचन्दनेन्द्रयविकास्फोतावचाकटफरेः ॥२॥ इत्येतेदेशम्ख्युशनिगदितः कायश्चतुःष- 
१८ खण) चातुचैकम्‌ । २८०) नस्यापितुः साषटमाशः। 
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एकः शुङ्ग्यादिमदनाहिसिहभिषजासवामयोन्प्लने। पसामष्टविधन्वरार्तिशममे वतिा- 
प्रिसपुक्षणे सवाङ्खेषु समीरणद्विपघट शादैखिक्रीडितम्‌।॥२।इति चतुःषष्टगङ्ग्यादिः। 
षुद्रानागरमुस्तपपटधनामूनिम्बनिम्बामृताभार्गचिन्दनपुष्कराहकुरुकेस्तिक्ताटषषा- 
न्वतैः । पश्रास्थेन्द्रयवान्वितेश्च रचितः काथो निपीतः प्रगे शीतां ऽवरयुच्तं 
तु विषम त्िद्रेकथसाद्रवम्‌ ॥ १॥ इति क्षद्रादिः । भथ दुजरजनितज्वरचिकित्सा । 
हरीतकी निम्बपत्रं नागरं सेन्धवोऽनछः॥ एषां चूर्णं सदा खादे दजखज्वरशान्तये॥१॥ 
भोजनादो नरेभुक्तं शण्ठीराज्यभयोत्थितम्‌ ॥ कल्कं तु सहते नित्यं नानादेशोद्धवे जलम्‌ 
 ॥२शक्राहदहुप्रपिषामरतानां निगैण्डिकाभरङ्कमहोपधानाम्‌ । भरद्रायवानीसहितः कषा- 
यः शीतञ्वरारण्यदिरण्यरेताः ॥२॥ रसोनकल्कं तेखेन सर्पिषा वा तिेरपि । सेवितं 
विषम हन्ति वातश्वेष्मगदानपि॥४।इति रसोनकल्कम्‌ | राक्नानागरकृष्णानां कल्कमु- 
णाम्बुना पिवेत्‌ । श्वासतकासाम्निमान्चं च रीतज्वरहरं भवेत्‌ ॥५॥ जीरकं खनं व्योषं 
पाठां पिष्टाष्णवारिणा । शीतज्वरस्यागमने पिषेद्रडयुतेन च ॥ २॥ पीतो मरी 
चचूर्णेन तुरसीपत्रजो रसः । द्रोणपुष्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ २ ॥ 
इति स्वरसः । उ्वरेऽञ्जनं निशातेरकृष्णामरिचसेन्धेः । वचाहरीतकीसर्पिर्धूप 
स्याद्विषमज्वरे ॥ १ ॥ इत्यञ्नधृपो ॥ अजायाश्वमेरोमाणि वचा कु पलङ्कषा 
निम्बपत्राणि मधु च धृपनं ज्वरनाशनम्‌॥१॥ इति धृपनम्‌॥ सपत्वचा सपपदिङनिम्ब- 
पत्नाण्यमीषां समचृणेधृपः । विनिग्रहं राक्षसडाकिनीनां करोति रक्षां पिपमस्व- 
रस्य ॥ > ॥ इति द्वितीयधृपः | परुषा निम्बपत्रं वचा कुष्ठ॒ हरीतकी । सपपाः 
सयवाः सर्पिधपनं ज्वरनाञनम्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्टाङ्कधूपः । कार्पासास्थिमयूरपिच्छ- 
बृहतीनिमोल्यपिण्डीतकत्वदमां सीवृषदंशविण्नखवचाकेशाहिनिमोचनेः । नागेन्द्र- 
द्िजगृ्रिङ्मरिवेस्तुख्येः कृतं धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराक्नसमुरावेशज्वरम्नं प- 
रम्‌ ॥ २ ॥ इति मारेश्वरधृपः | 
॥ अथ चूर्णानि ॥ 

धान्यं खह्गं त्रितय च ण्ठी कोष्णाम्बु पीतं तरूणज्वरापहम्‌ । तेभ्यः शृतं 
बरि तथाग्निमान्चं श्वासाद्यजीर्णं विषमं च वातम्‌ ॥ ९ ॥ गोरोचनं च मरिचं 
रास्ना ङ च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सवंज्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ भारी 
ककेटशह्धी च चव्यं ताटीसपनकम्‌ | मरीचं मागधीमूर प्रत्येकं द्विपटं भवेत्‌ ॥२॥ 
षट्परं शबरं च द्विप पिप्पदीद्रयम्‌ । चातुजातयुशीरं च परमेकं प्रथक्‌ पएरथक्‌ 
॥ ४ ॥ चातुजातसमा य॒क्ना शकरा समयोजिता । ज्वरमष्टविधं हन्ति कासं श्वासं 
च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ शोफशूखोदराध्मानदोषत्रयहरं परम्‌ । अनन्ता वाख्कं यस्ता 
नागरं कटुरोहिणी ॥ £ ॥ सखाम्बुना पागुदयातिपबेदक्षसमं रेः । एतत्यो ज्व- 
रान्‌ हन्ति दीपयत्याथ वानरम्‌ ॥ ७ ॥ द्रा्नापरता सदी शुद्धी गुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ 
नागरं कटुका पाडा भूनिम्बः सदुरालभः ॥ ८ ॥ उशीरं पश्रकं धान्यं वाकं क- 
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ण्टकारिका । पुष्कर पिचमन्दं च दशाष्टङ्गमिदं स्परतम्‌ ॥ जीणंज्वरारुविण्वास- 
कासन्वयथुनांरानम्‌ ॥९॥ इति द्राक्षादि ॥ धात्रीरिवासेन्धवचिनरकाणां कणायुतानां 
समभागचृणम्‌। जीणज्वरारोचकवद्धिमान्ये विह ग्रह शस्तमिति परतिज्ञा ॥९॥ इत्या- 
मख्क्यादिचृ्णम्‌ । तारीसं मरिचं ण्डी पिप्परी वंशरोचना । एकद्वित्रिचतुःपञ्च- 
कर्षैभागान्पकल्पयेत््‌ ॥१॥ एरात्वचोस्तुकषांधं पत्येकं भागमावहैत्‌ । द्वात शत्कष॑तु- 
छता प्देा शकरा बुधैः ॥ २॥ ताङीसाचमिदं चूर्णं रोचनं पाचनं स्परत्‌ । 
कासश्वासज्वरहरं छ्यतीसारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ रोफाध्मानहरं प्रीहग्रहणीपाण्डुरो- 
गजित्‌ । पक्त्वा वा शर्करां चूर्णं क्षिपेत्सा गुटिका भषेत्‌ ॥ ४॥ इति वा- 
लीसाद्यं चूर्णम्‌ । सितोपखाषोडश्ः स्यादष्टो स्याद्रंशरोचना । पिप्परी स्पाष. 
तःकषां एखा च स्याद्विकर्षिका ॥ ९॥ एककपषस्त्वचः कार्यश्रणं येत्सवेमेकतः ॥ 
सितोपलादिकं चूर्णं मधुसरपियुतं सिदेत्‌॥२॥ श्वासकासक्षयहरं ह स्तपादाङ्धदाहजित्‌ । 
न्दा सप्जिहं च पाश्वशखमरोचकम्‌॥ ज्वर रध्वगतं रक्तपित्तमाड् व्यपोहति ॥३॥ 
इति सितोपलादिचृणंम्‌ । कासन्वासस्वरदष् पिप्परी त्रिरुखायुता । चूणिता मधुना 
खीढा भेदनी चाभ्रिवोधिनी ॥ १॥ इति त्रिफखापिप्पखी ॥ कटूफरं यस्तकं तिक्ता 
सटी गृधी च पौष्करम्‌ । चृणमेषां च मधुना शृद्खषेररसेन वा . ॥ १ ॥ रहेरस्व- 
रहरं कण्ठ्यं कासन्वासारुचीजयेत्‌ । वायुं शरु तया छि क्षयं चेव व्यपोहति ॥२॥ 
इति कट्फरादिचृणम्‌ ॥ 
स्‌ व £ नचए 
॥ अथ योगरत्रसमुचये खपुसुद्शंनचू्णम्‌ ॥ 
गृदूची पिप्परीग्रखु कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुशरुमं॒निम्बत्वक्‌ च- 
न्दनं तथा ॥ ९ ॥ सवचृणेस्य चाधारं केरातं प्क्षिपेत्छधीः । एतत्दश्ञनं नाम्ना 
खपु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ज्वरांश्च निखिखान्हन्यान्नात्न कायौ विचारणा ॥ २॥ 
इति ठपुष्ुदशंनचू्णम्‌ ॥ 


| ॥ जथ भेडादिप्रिणीतं स॒दर्शनचूणंम्‌ ॥ 
तारीसत्निफएरातृरीनिकटुकं त्वक्त्नायमाणात्िदन्प्रवाग्रन्थिनिशायुगं शटिवज- 
शक्कण्टकारीय॒गम्‌ । मस्तापर्पटनिम्बपुष्करजटाभार्गोिवानीहिम चव्यं चित्रकपण्डरी- 
करगरं सेष्यं विडद्धं वचा ॥ १९ ॥ यासो वत्सककुण्डलीन्द्रयवकं देवहुमे वाख्कं 
बीजं शिग्रभवं पटोरुकटुकापनब्राह्वपत्रं विषा। काकोरी मधर कुङ्मं च सतवक्नीरीख्वद्ग 
परथकूपणीरोरजशा्पणिसहितं शामन्तकीपुष्पकम्‌ ॥ २ ॥ स्वै समरं॑चूर्ण॑तदेधं 
भागं कैरातकं श्रेष्ठतमं हि चर्णम्‌ । दशनं नाम मरुद्धरासामयोद्रवान्हन्ति प्रथक्‌ 
कृताडवरान्‌ ॥ ३ ॥ संसगंजान्‌ूसकरुजान्विषमान्‌निहन्याद्धापद्धवान्विषकृतानभि- 
घातजांश्च । सौमान्समानसक्तानतिदाह युक्तांरछीतां स्वृतीयकच तुथ विपर्यया ॥ ४॥ 





१८ खण ) तमषर | 
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देकाहिकान्ाहिकसभिपातनानारिधान्पाकिकमासजातान्‌ । बददादमोहमवैन्य- 
लन्द्रासम्वासकासारुचिपाण्डरोगान्‌ ॥ ५॥ हटीमकं कामख्पान्वगूरं ्ष्टोद्रवं जा- 
लुभवं तयैव । त्रिकग्रहं वातविकारजातं विनाशयत्येव शिरोग्रहं च ॥ ६ ॥ नाना- 
अदेशोदधववारिदोषान्दषीविषादिपभवान्विकारान्‌ । स्रीणां रनोदोषसमुद्धवा् विना- 
शयेदुष्णज्टेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तभवान्विकारान्‌नानामुनीन््रेगेदिवं 
लगद्धितम्‌ । सदनं दानवनाशनं यथा सुदशैनं रोगविनाशनं तथा॥< ॥ इति भ- 
डादिपरणीतं सुदरनं चर्णम्‌ । अथ शाङ्धरात्‌ । त्रिफ़खा रजनीयुगमे कण्टकारीयुग 
सटी । तरिकटूग्रन्थिकं मूवा गुदूची धन्वयासकः ॥ ९ ॥ कटुका पपंटो यस्ता त्राय- 
भाणा च वारुकम्‌ । निम्बः पुष्करग्ररं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥२ ॥ यवानीन्द्रयवां 
भार्गो शिग्ुवीजं सराण्टरला । वचात्वम्‌ पञ्चकांशीरचन्दनातिविषा खा ॥ ३ ॥ 
शाख्पिर्णी षृश्िपणी विदं तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पर पटोखुजम्‌ 
॥ ४ ॥ जीवकर्षभकौ चैव खदु वंशरोचना । पुण्डरीकं च काकोरी पत्रजं जा- 
तिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ ताटीतपत्ने च तथा समभागानि चृणयेत्‌ । सर्वच्णस्य चांशं 
कैरातं पर्षपेत्स॒धीः ॥ ६ ॥ एतस्छद्शनं नाम चूर्णं दोपत्रयापहम्‌ । ज्वरांशच निखि- 
रानूहन्याननात्न कार्या विचारणा ॥ ७॥ पएथग्द्न्द्रागन्तुर्जाश्च धातुस्थान्विषम- 
स्वरान्‌ । संनिपातोद्रवांश्चापि मानस्पनपि नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ जीर्णज्वरे कादिकादी- 
न्मोह तन्द्रां भ्रमे बृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्ठुं च हृद्रोगं हन्ति कामलाम्‌ ॥ ९ ॥ 
तरिकष्ठकरीजानपारगूखनिवारणम्‌। सीताम्बुना पिबेद्धीमानूपवेज्वरनिडृत्तये॥९०॥ 
सुदीन यथा चक्रं दानवानां विनाडानम्‌ । तद्गल्वराणां सर्वेषामिदं च्‌^म्पर- 
णाशनम्‌ ॥ ११॥ 


॥ अथ खवङ्कादिचूणम्‌ ॥ 


खद्घजातीफरूपिप्परीनां भागं परकर्प्याक्षसमानमेषाम्‌ । पलार्धमेकं मरिचस्य 
दृ्ात्तलानि चस्वारि महौषधस्य ॥१॥ सितासमं चृणेमिदं ह रोगांश्च वातपभ- 
बाभिहन्ति । कासज्वरारोचकमेह गुर्म्वासामिमान्यग्रहणीपदोषान्‌ ॥२॥ इति क 
 वङ्गादिचूणम्‌ ॥ 
| ॥ अथ कुरण्टकादिनामा रहः ॥ 
कुरण्टकं समरं च कुटारच्छेदनुण्णकम्‌ । पानीयमष्टपरस्थं वा कःथमष्टावशेषक- 
म्‌ ॥ ९ ॥ शेषकायं भाण्डमध्ये पुनः काण्याभ्रिना पचेत्‌ । काये त्रिमागपचिते चणं- 
व्याणि निक्षिपेत्‌ ॥२॥ एला लवहकं त्रिएरा चव्यं पत्नरककेसरम्‌ । द्विभारमी ग्रन्थि- 
कं पाडा मागधी चित्रङ्षटकम्‌ ॥३ ॥ कोरुञ्चनं चाजमोदा वजरवष्वी विदद्खकम्‌ । 
जञीरदरयं चनद्रयवं मुस्तादीप्यकरेन्धवम्‌॥१॥ कटुकातिविषा सूबा करश्चस्त्वरद्क- 


~~~ 








॥ १ ----------------~---- 
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प्र । एतद्रन्यं सृशष्यशू गं पूर्वकयेन संयुतम्‌ ॥ ९ ॥ छेहपाकं च विचिवयाजीफर्स- 
मानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन सेवयेदिनविंडातिम्‌ ॥ ६ ॥ इ्रन्दस्वरं पुराणं च त्वभ्नि- 
मान्चमरोचकम्‌ । त्वग्गतास्थिगती रक्तगतं मांस गतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ सन्धिस्वरर च 
हात्युग्र राश्रिज्वरमथो हरेत्‌ । त्रिदोषजं स्वरं हन्ति श्वासकासस्वरापहः ॥ ८ ॥ 
गरुरोगोपशमनो विषमञ्वरनाशनं । कुरण्टकादिनामायं रहो रोगाहितः सवा ॥९॥ 


॥ अथ तानि ॥ 

सथ पञ्चतिक्तकं प्रेतम्‌ । ज्वराः कषायवमनेरुद्पनेरपुभोजनेः । शकषस्य ये न 
दयाम्यन्ति तेषां सर्पिभिषग्जितम्‌ ॥ ९ ॥ सर्विदं ्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे 
। पकेषु देषिष्वग्रतं तद्विषोपममन्यथा ॥ > ॥ वृषनिम्बाग्रताव्याप्रीपटोरनां शृतेन 
च । कल्केन पकं सपिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ । पाण्डुं कुष्टं दिसपं च कृमीनर्शा- 
सि नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चतिक्तकं प्रतम्‌ ॥ अथायताद्य एतम्‌ । अमरतात्रिफखा- 
पटोख्यासेः सपयस्कं विधिवद्‌ दृतं विपक्रम्‌ । विषमज्वरनाशञनपधानं क्षयगुर्मारु- 
चिकामखपहारि ॥ २ ॥ इत्यग्रताद्य एतम्‌ ॥ भथ षट्परं धृतम्‌ । पिप्पलीपिपली- 
ग्रखं चव्यचित्रकनागरैः । सपेन्धैश्च परकिष्रेतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं 
घतुगेणं दद्यात्तदघ्रतं एीहनाशनम्‌ । विषमज्वरमन्दाभिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 
इति षटूपर प्तम्‌ ॥ भथ महाषट्पर घृतम्‌ । पतीकाभिकपश्चकोररुचकेः साजानि- 
युग्भोद्धिदेः सक्षारः सविः सहिङ्गहपुपासिन्धर द्रवैः कल्कितेः । युक्तेनाद्रेकसम्भवेन 
च रसनेतन्महाषट्परु सर्पिः पकषमरोचकामिसदनपुीहज्वरश्वासजित्‌ ॥ ९ ॥ इति 
महाषदूपरु प्तम्‌ 


॥ जथ तेखानि ॥ 


अथाश्वगन्धादितैखम्‌ । अश्वगन्धाबखाखान्नापरस्थं प्रस्थं एरयक्‌ एथक्‌ । जय्द्री- 
णे विपक्तव्यं चतुर्मागावराषितम्‌ ॥ ९ ॥ तेरु निमानकं ददचादधिमस्तु चतुगंणम्‌ । 
अरवगन्धानिशादरुकोन्तीकुष्ठाब्द चन्दनः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता गताह्वा च खन्ना- 
म्वा सम्ररुकेः । सुरदारु च मञ्िष्ठा मधुकोशीरसारिवाः ॥ ३॥ समभागानि कुर्वीति 
कल्कीकृत्य विपाचयेत्‌ । सर्ज्वरं हरत्याथ॒ स्वेधातुविवर्धनम्‌ ॥ एतदभ्यञ्ञनेनाश 
क्षयरोगं वियति ॥ ४ ॥ इत्यश्व गन्धादितेरम्‌ । वविकानागरकुषठमवांराल्ता- 
निशाखोहितयष्टिकामिः। तेर ज्वरे पद्गुणतक्रसिद्धमभ्यञ्जनाच्छीतविदाहनुर्स्यात्‌ 
॥ ९॥ दघ्नः ससारकस्य स्यात्षट्‌तक्रे तक्तयुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ इति षटतक्रतेरम्‌ । 
खन्तादरिद्रामलिष्ठाकल्केस्तेरं विपाचयेत्‌ । षद्गुणनारनारेन दाह शीतज्वरापहम्‌ 
॥ ९ ॥ इति रषुराक्नादितेखम्‌। तैं लाक्नारसं क्षीरं एथक्पस्थं समं पचेत्‌ । चतुगृणे- 
रिति कशाथ्यंदरव्येरेतैः पलोन्मितैः ॥ ९॥ रोभकटूफलमलजिष्ठायुस्तकेसरपश्रकेः । 


०० 
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खन्दनोत्पेरख्यष्ट्ाहस्तेरुं गण्डूषधारणात्‌ ॥ ५॥ दन्तरोगाः प्रणरयन्ति रेपात्स- 
वैस्वराज्जयेत्‌ । एतद्टाक्षादिकं तरं बरपुष्टिपदायकम्‌ ॥ ३ ॥ इति बृहष्वाक्नादितेरम्‌ 
खाक्नामधुकमनिष्टापवाचन्दनसारिवा- तेरं षट्‌चरणं नाम ॒त्वभ्यङ्गाङ्वरनाशनम्‌ 
॥ ९ ॥ इति षट्चरणं तेखम्‌ । राक्षा मवा हरिद्रे दे मलिष्ठा चेन्द्रवारुणी । ब्रहती 
सैन्धवं कुष्ठं रास्ना मांसी शतावरी ॥ २॥ आरनाराटकेनात् तेरपरस्थं विपाच- 
पेत्‌ । तैरमहञारकं नाम सर्वग्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यङ्घारकतैखम्‌ । तेर प्रस्थ- 
मित वतुगुणजतुक्ाथं चतुमेस्तुरुग्यीदारुनिशाब्दग्वकटुकामिस्यश्च कोन्तीहिभेः। 
राक्नाहैः पिचुसमितैः कृतमिदं शस्त तु जीणंज्वरे सवेस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि 
शि्ौ शद्धे एुगभौषु च ॥ १५ इति मध्यमराप्षादितेटम्‌ ॥ 


॥ जथ चन्दनवरखाखाक्षादि तैरम्‌ ॥ 


चन्दनं च वराप्ररं खाक्ना रामल्लकं तथा । एथक्‌ एथक्‌ प्रस्यमात्रं द्राणे च स- 
रिरे पचेत्‌ । चतुरभागावद्चेषेऽस्मिस्तैरं प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनाशीरमधुक- 
शताह्वा फटुरोदिणी । देवदारुनिशाकुषटमञिष्ठागुरुवारुकम्‌ ॥ २॥ अश्वगन्धा बरा 
दार्वी मूर्वा मुस्ता समखकाः । एरा त्वद्नागकुुम राल्ना क्षा सुगन्धिका ॥ ३॥ 
शृम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्रयम्‌ । कठ्कैरेतैः समायुक्त क्षीराटकसमन्वितम्‌ 
॥१४॥ तैटमभ्यश्चने श्रेष्ठे सप्धातुविवधंनम्‌ । कासन्वासक्षयहरं स्वेच्छं निवारणम्‌ 
॥ ५ ॥ भ्ठग्दरं रक्तपित्तं हन्ति पित्तकफामयम्‌ । कान्तिकृदाहमनं कण्ड्‌ विस्फा- 
टनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्कदाहं च नाशयेत्‌ । वातामयहतानां च पती 
णानां ्षीणरेतसाम्‌ ॥ ७ ॥ बारमध्यमवृद्धानां शस्यत शोफकामखम्‌ । पाण्डुरोगे 
विशेषेण सवेऽ्वरविनाशनम्‌ ॥८॥ इति चन्दनबराराक्नादितेरम्‌ ॥ इति तेखानि ॥ 


॥ अथ पाकाः ॥ 


अथ सेवन्तीपाकः । श्वेतपुष्पसहस्राणि पृतपरस्थे विपाचयेत्‌ । प्रतंपके कृते 
तस्मिननिक्षिपेदे तदोषधम्‌ ॥ ९ ॥ सितोपला चतुभागा चातुनातं परं परम्‌ । मद्री 
छाषट्परं चेव क्षिपेन्मधपरषएटकम्‌ ॥ २ ॥ धारासत्वं चाधेपरु सर्वमेकत्र कारयेत्‌। 
कषप्रमाणं तस्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीणज्वरे क्षये कासे चाभिमान्ये 
परमेहके । प्रदरं रक्तजान्रोगान्कुष्टाशासि विनाशयेत्‌ ॥ ने्रोगान्‌ शटुःसार््या- 
स्तथा सर्वान्युखोत्थितान्‌ ॥ ४ ॥ इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥ अथ ‹ पिप्परीपाकः 
पिप्परीपरस्थमादाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अधांढकं प्रतं गत्य शुद्धं खण्डादक त- 
धा ॥१॥ पचेन्प्रदरग्रिना तावद्यावत्पाकमुपागतम्‌ । शीतीभूते क्षिपेत्तसिमिश्वातु- 
ज्ञोतं पटनयम्‌ ॥ २॥ योजयेन्मात्रया युक्त दोषधात्वप्निसाम्यतः । बल्यं एष्य 
तथा हृथं तेजोदृद्धिकरं तथा ॥ ३ ॥ जीर्णऽ्वरे क्षतक्षीणमश्नान्तं चेव वरहयेत्‌ । छदि- 


१( खर ) चन्द्नोशीर। २८( खर गर) कामला । 3 (लर) घृते| 
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स्तरृष्णारुचिश्वासशोषदिकाः स कामखाम्‌॥०॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कण्डरोगं निदो 
षजम्‌ । वातरक्तं प्रतिरयायमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ संवत्सरमयोगेण वरीपरितवर्जि- 
तः ॥ ५॥ इति पिप्परीपाकः ॥ 


|  ॥ अथ रसाः॥ 

भथ नवण्वरेभाङ्कशो रसराजलक्षम्याः ॥ सगन्धटज्खं रसभूषणं च विमर्दितं भावय- 
मीनपित्तैः । दिनत्रयं वष्टयुगे परदद्यादृहन्ताकतक्रौदनपय्यमन ॥ ९ ॥ नवन्वेरेभा- 
ङुशनामधेयः क्षणेन धर्ोद्रममातनोति ॥ २ ॥ अय पञ्चाएत रसः । 
स्वणरोप्यरविपन्नगराहं चन्द्रहक्शिखिचतुःशरभागूम्‌ । मर्दितं तनुतरं पिन 
मेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ ९ ॥ वद्टयग्ममखिरज्वरशान्त्ये शकंराद्रैकरसेन 
ददीत ॥२॥ इति पञ्चागृतरसः। अथ जीणेज्वराङ्शाः । ग्रतं सूताश्नना गाकंकान्तवेका- 
न्तमेव च । हिङ्कुरं टङ्कणं गन्धं विषं कुषं स्मारकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकटुत्रिफरटुस्तामद्ध- 
निगरेण्डिकाद्रवैः । भावयेच्चिदिनं चैव मापभाानुपानतः ॥#४॥ जीर्णज्वरे क्षये कसे 
दोषे मन्दानरेषु च । पाण्डुं हरीमकं गुर्मगुदरं चार्दितं जयेत्‌ ॥ ५ ॥ ्रदणीमरख- 
रोगांश्च तरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बर पुष्ट वीयत्रद्धिं विवधयेत्‌॥ साध्यासाध्यं 
निहन्त्याशु रसो जीणन्वराङ्कशः ॥ ६ ॥ इति जीरणेज्वराडशः ॥ 


॥ अथ मुक्तापञ्चामृतरसः ॥ 
गक्तापरवाखखुरवङ्खककम्बुश॒क्तिभति वद्धदधिदगिन्दु धांुभागाम्‌ । इक्षो रसेन 
सुरभेः पयसा विषारीकन्यावरीषुं रसर्हसपदीरसेश्च ॥१॥ समयं यामयुगट च वनोपख- 
मिदेदयात्पुयनि प्रहुखानि च पश्च पञ्च | पञ्चाप्रतं रसविभं भिषजा प्रयुज्य गृञ्नाच- 
तुष्टयमितं चपरारलश्च ॥ २॥ पात्रे निधाय चिरद्तपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपि- 
बतः खट चार्पभोक्तुः । जीणंज्वरः क्षयमियादथ सवरोगाः स्वीयानुपानकसिताश्च 
शमं प्रयान्ति ॥ ३ ॥ इति युक्तापश्चामृतरसः ॥ 
॥ अथ पञ्चाम्रतरसः ॥ 
रसेन्द्रसिन्दूरव्णकान्तसिन्दूरमभ्रं ससितं च तारम्‌। पश्चाग्रताख्यं क्षयपाण्डुरो- 
गरगुदाङ्राोग्रहणीरनिहन्ति ॥ १ ॥ इति पश्चा्रतरसः ॥ 


॥ अथ त्रिभुवनकीतिरसः ॥ 

हिङ्करं च विषं व्योषं रद्ुणं मागधो शिफाम्‌ । संचण्यं भावयेत्रेधा धुरसाद्रंकहेम- 
भिः ॥ ९ ॥ रसचिभुवनकीरतिगजैकादरे द्रवेण वै । वनाशयेख्वरान्‌ सवान्‌ सनिपा- 
तांन्नयोदा ।॥॥ इति त्रिभुवनकार्तिरसः 


१(ख०) दरदं च | २( क्ण ) रक्तगाजलक्षम्याः( ड० ) रप्तराज्रशष्याः । 3 ( घ) दृढतरम्‌ 
४ (गम ) मति वपुदधि ( धर ) भूनिम्बरपूदाध | 
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॥ अथ महाभ्वरादृशः ॥ 


शरुद्धसतं विषं गन्धं धृतंबीजं त्रिभिः समम्‌ । चतुर्णा द्विगुणे व्योषं हेमक्षीरमि- 
भावितम्‌ ॥ ९ ॥ चतुर्वारं घम॑श॒ष्कं चृणं गृक्लाद्रयोन्मितम्‌ । पकजम्बीरकद्रविर्यु- 
कारस्य द्रवेयुतम्‌ ॥ २ ॥ महाग्वराद्कुशो नाम ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । एकाहिकं 
श्याहिकं वा त्याहिकं वा चतुथकम्‌ । विषम वा त्रिदोषोत्थ नाशयेचयाममात्रतः ॥९॥ 
शति महाज्वराङ्शः। 


॥ अथ शीताङ्शः ॥ 


सुर्थं टद्कणसूतखपर विषं स्याद्गन्धकं तारकं सर्वे खूवतटे विम घटिकां ब~ 
व्कारवष्वीरसेः । गञ्चैका गुटिका सुशकेरयुवा सज्जीरफेणायवा एकदित्रिचतुर्थशीत- 
हरणः शीताङ्ड। नामतः ॥ १ ॥ इति रीताङुंशः ॥ 


\॥ अथ उवरघ्री गुटिका ॥ 
भागैकं स्याद्रसाच्छुद्धाप्तो पिप्पल्यास्ततच्रयः । अकारकरभाद्रन्धात्कटुतेखेनं 
शोधितात्‌ ॥९१॥ फरिन्या्रन्द्रवारुण्याश्चतुभगेमिता भमौ । एकन मद॑येश्णेमिन्द्र- 
वारुणिकारसेः ॥ > ॥ माषोन्मितां गुटी कृत्वा दचात्सचो ज्वरे बुधः. । छिनार- 
सानुपानेन ज्वरघ्री गुटिका मता॥ ३॥ इति ज्वरप्री गयिका॥ 


॥ जथ सत्निपातभैरवरसः ॥ 

रसो गन्धचनित्निकषः कुयात्कल्निकां द्वयोः । तारारतान्नवद्खादहिसाराशेकेक- 
कार्षिकाः ॥ ९॥ शिगरुज्वाखामुखीशथण्यीविख्वेभ्यस्तण्डुरीयकात्‌ । प्रत्येकं स्व- 
रसेः कुपाचामेकेकं विमदेनम्‌ ॥ > ॥ कृत्वा गोरं बृतं वन्नैरुवणाप्रिते न्यसेत्‌ । 
कायभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकुषीं निवेशयेत्‌ ॥३॥ बालुकाभिः प्रपयाथ वदह्िर्या- 
मह्यं भवेत्‌ । तत उद्धृत्य तं मोर वचृणेयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रवालचूर्णं 
कर्षेण शाणमात्रविषेण च । कृष्णसर्पस्य गरटेद्रिवारं भावयेत्तथा ॥ ५॥ तगरं 
मुसखी मांसी माहा वेतसः कणा । नलिनीपत्रकं चेखा चित्रकश्च कुठेरकः ॥ £ ॥ 
शतपुष्पा देवदारी धत्तूरागस्त्यमुण्डिकाः। मधृकजातिमदनरसेरेषां विमर्दयेत्‌ ॥७॥ 
अत्येकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । बीजपुरा्रैकद्रावेमेरीचेः षोडशोन्मितैः 
॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्पमितः सन्निपातेषु दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नाम्ना सनि- 
पातस्य भेरवः ॥ ९॥ अन्यच्च । स्तं गन्धं रोह किट्टं विम्य सर्वैस्तुल्यं वत्सनाभं 
नियुश्यात्‌ । भद्रं भङ्गं बीजपूर जयन्त्या निरंण्डीकाग्यस्तरानद्रवेश्च ॥ १ ॥ यु- 
कतया वेयेभीवयित्वा विधेयः शाणाधौर्धं सजिपातस्य नूनम्‌ । सीतेवोतेनिंमरं खानपानं 
पथ्यं दुग्धं शकराभियुतं च ॥ > ॥ इति सनिपातभेरवरसः 1 
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॥ अथ तरोक्यतापहरः ॥ 
छत शल्चत्रिृताबरितिक्तादन्तिबीजचपरखा विषतिन्दुः। पथ्यया सह विव्यं स- 
मांशं हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ॥ ९॥ वद्लयुग्मगटिकाद्रंकवारा माशयेदमि 
मवस्वरमायु' । विश्वतापहरणोऽत्र च पथ्यं यद्रयृषसहितं रघु यक्तम्‌ ॥ २ ॥ शति 
, अरोक्यतापहरः॥ 


॥ अथामृतकखानिपिरसः ॥ 
भम्रृतवेराटकमरिवेद्विपश्चनवमांडीः । युद्रममाणवटको स्वरपित्तफफाप्रिमान्थ- 
हारी स्यात्‌ ॥ १॥ । 


॥ जथ श्वरम॒रारिः ॥ 
रसबकिफणखहव्यामता्नाणि तुल्यान्यथ रसदर्भागो नां पएतत्पष्ृष्म्‌ । भ- 
वति गदमुरारिश्चास्य ग्नाद्रवारा क्षपयति दिवसन परोटमामञ्वराख्यम्‌॥ १॥ 
अथच । तिःसप्रजम्भजरुमावितशर्परस्य चृर्णं त्निसप्रनवनीतेविमा्दितं स्यात्‌ । बहद्यं 
हरति शकरयातुपानं सयो ज्वरं ज्वर मुरारिरसश्च पुंसाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरश्रारः ॥ 


॥ जथ चन्द्ररोखररसः ॥ 
गरुदश्रतसम गन्ध मरिचं टङणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योस्या मत्स्यपित्तेन 
भावयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विगृज्ञामाद्रकद्रविर्दैयं शीतोदकं पुनः । तक्रभक्तं च दृन्ताकं पथ्यं 
तत्न विधापयत्‌ ॥ २॥ त्रिदिनाच्छष्मपित्तोत्थमत्य्रष्णं नाशयेख्वरम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति चन्द्रशेखररसः | 


॥ अथ स्वणमारिनीवसन्तः ॥ 
स्वणं मुक्तादरदमरिचं भाग्द्धया प्रदेयं खपयष्ठौ प्रथमनवनीते निम्बुनीरेण 
तावत्‌ । यावत्प्नेहो ब्रजति विलयं मर्दयेदीयते ऽतो गल्लाद्रन्द्रं मधुचपणूया सर्वरोगे 
वस्षन्तः ॥ १॥ 
॥ अथ ठघ्रुमाखिनीवसन्तः ॥ 
रसकयुगुरखभाग वद्धिजम्भागमेकं द्वितयमय यखस्वे मदयन्पृक्षणेन । भवति 
ध्रतवियुक्तो निम्बरनीरेण यावज्वरहरमधुङकल्या मारिनीप्राग्वसन्तः ॥ ९4 जी- 
णंस्वरे धातुगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । धोरव्यथे पित्तभवे च दोषे 
वष्लद्रयं दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाशयत्याश् तथा हुनामशोणितम्‌ । वि 
घमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३ ॥ वसन्तो माल्िनीपवंः सवेरोगहरः 


~~ - ~~ ~~~ - ----~---~- “~> [ | ---~ ~~ ~ => ------ -------- 





१ (खम ग० धन ड० ) अभरत वराटका | २ (क्० ) नाम एतलयमष्रम्‌ (मम) वत्मनाग 
ग्प्रदिधम्‌ | 3 (खण गन च० इ०) ज्रिशोथ।| ८ (मर) ननन्‌ते निम्बनीगेण ( त्रम) नवनीत निम्नाम्बूना 
( ० ) नवनीतन्‌ निम्नम्बुनाय | 


१० ग्ोगरकाक्रीरः। 


शिरः । गसिण्यै तत्र देयो वै जयन्त्याः पुष्पकैः सह । सर्वज्वरहरः श्रेष्ठो गभ॑पोषण 
उत्तमः ॥ ४ ॥ इति टघुमाखिनीवसन्तः। अन्यच्च । नराम्बुमध्ये रसकस्य चूणं दि- 
मानि सप्र त्रिगुणानि पूर्वम्‌ । धृत्वातपे शोषितमेतदेव दवारि जीर्ण भवतीति 
यावत्‌ ॥ १ ॥ पर्प्माण मरिच च निस्तुषं पर्य स्याद्रसकस्य तस्य । एकत्र 
संचृण्यं कृतं तदेव पलार्धकं गोनवनीतकं च ॥ २ ॥ निम्बरत्थतोयेन विमदनीयं 
शतेकमाने भिषजा वरिष्ठम्‌ । वह्धद्रयं चास्य कणामधरुभ्यां प्रदापयेद्याधिगजस्य 
केसरी ॥ २ ॥ नाम्ना प्रसिद्धो रसराज एष सयो ग्रहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयेऽ- 
स्प तथेव तपे शखाभ्रिमान्धानिटजे विकारे ॥ ४ ॥ अन्यच्च । खर्परं मानुषे 
भत्रे स्थितं घसत्निसप्तकम्‌ । निस्त्वक्‌ तदरधंमरिचं नवनीतेन मदयत्‌ ॥ ९ ॥ श- 
तधा भावयेनिम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः । पिषपरीमधुयुग्दत्तः ससितो वास्य भे- 
षजम्‌ ॥ २॥ ज्वरं धातुगतं पित्तं भ्रमं पित्ताखजान्‌ गदान्‌ । रक्तातिसारं प्रहरणा इ- 
नामास्रं निवारयेत्‌ ॥ अनम्र दधि वा दुग्धं पथ्यं चास्मिन्परयोजयेत्‌ ॥ ३॥ 


॥ जयापू्वमाङिनीवसन्तः ॥ . 
वेक्रान्तमभ अ वद्धं पवार रसभस्म रोहम्‌ । टङ्कणं कम्बुकभस्म 
सर्वं समांशकं सेच्यवरी हरिद्रा ॥ ९॥ द्रव्येर्विभाव्यं मुनिसंख्यया च म्रगाडूना- 
शीतकरेण पश्चात्‌ । वह्धप्रमाणो मधुपिप्पटीभिर्जीणज्वरे धातुगते नियोज्यः। 
गड चिकासत्वसितायुतश्च सर्वप्रमेहष॒ नियोजनीयः॥ २॥ कृच्छ्रारमरीं निहन्त्याश्च 
मातुटुङ्ञाद्प्िजेद्रेवेः । रसो वसन्तनामापमपूर्वो माख्नीपदः ॥ ३ ॥ इत्य- 
पूवंमाखिनीवसन्तः ॥ 


॥ अथ पञ्च्वेक्रः॥ 
शुद्धश्चतं विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणाम्‌ । मर्द॑येद्धतंजद्रावेरदिनमेकं च शोष- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ पश्चवक्ररसो नाम द्विगुः सननिपातनित्‌ । अकमर कषायं तु जगूषणं 
चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जख्योगं च कारयेत्‌ । रसेनानन शा- 
म्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ २ ॥ मधु त्वकंरसं चानुपिबेदभिविन्रद्ये । यथेष्ट षू- 
तमत्याशु द्रो भवति पावकः ॥ ४॥ इति पञ्चवज्ः । 


॥ अथ चन्द्रकृरारसः ॥ 
गगनदरदयुक्तं शुद्धसतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्टं बह्युग्मं नरोऽथात्‌ । ज्वर- 
हरगजसिहः गृद्खवेरोदफेन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥१॥ युस्तादाडिम- 
दरवोत्थैः केतकीस्तनजद्रवैः । सह देव्याः कुमार्याश्च पर्षटस्यापि वारिणा ॥॥ राम- 
शीतक्िकातोयैः शतावर्या रसेन च । भावधियत्वा प्रयत्नेन दिवसे दिवसे एथक्‌ ॥३॥ 
तिक्ता गदूचिकासत्वं परटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवां चेषां समानं शखक्ष्मच्‌- 


[| 


१८ छण ) पाकंचत्ररो (ग० ) पाथ्यवरी । 
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गितम्‌ ॥ ४ ॥ द्रालाफरुकषायेण सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्नयं कृत्वा वस्थः 
फायाश्रणोपमाः ॥ ५॥ अयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः परिकी्ितः। सर्वपित्त- 
गदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबोह्यमहादाहविष्वंसनमहाघनः । ग्रीष्मक।- 
रे शरत्कारे, विशेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरुते नाधिमान्यं च महातापज्वरं हरेत्‌ । 
, श्रममृच्छाहरं चाथ स्रीणां रक्तं महाघवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊष्वीधो रक्तपित्तं च रक्तं वा- 
` न्ति विशेषतः । मत्रकृच्छ््मणि सवाणि नाशयेनात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकर- 
रसः ॥ इति रसाः ॥ ह 
॥ अथ सप्रधात॒गतज्वराणा रक्षणम्‌ ॥ | 
गुरुता हृद योन्छंशः सदनं छर्यरोचको । रसस्थे च ज्वरे रिं देन्यं चास्योपजा- 
यते ॥ १ ॥ रक्तनिष्रीवनं दाहो मोहरछर्दनविभ्रमो । प्रखापः पिटिका तृष्णा रक्त- 
परापरे ज्वरे दणाम्‌ ॥ २॥ पिण्डिकोदरे्टन प्रा सष्टमत्रपुरीपता । उष्मान्तर्दाहविक्षे 
पो ग्ानिः स्यान्मांसगे ज्वरे ॥ ३ ॥ शरश्चं स्वेदस्तुपा मूर्धा प्रयापरस६रेव च । 
दोर्गन्ध्यारोचको ग्खनिमेदस्थे चासरिष्णुता ॥ ४ ॥ मेदोऽस्भां कृजनं श्वासो 
विरेकश्छदिरेव च । विक्षेपण च गात्राणां विद्यादस्थिगतग्यरे ॥ ५॥ तमःप्वेरानं 
दिक्रा कासः शत्यं वमिस्तथा । अन्तदाहो महाश्वासो मर्मच्छेदश्च मज्ञगे ॥ ६॥ 
मरणं प्राध्रुयात्त्र थुक्रस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः यक्रस्य च विशेषतः 
॥ ७ ॥ इति सप्रधातुगतज्वर रक्षणम्‌ ॥ 


॥ जथेषां चिस ॥ 


रसस्थे च ज्वरं तस्मिन्कर्यादमनरुरघने । सकसंशमनारेपरक्तमोक्षास्त्वस्रग्गते 
॥ ९ ॥ तीक्ष्णान्विररकश्चि तथा कयान्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसा नाशमस्थिस्थे 
फान्तमाप्तनम्‌ ॥ २ ॥ वस्तिकम प्रयोक्तत्यमभ्यह्वोद्र्तनं तथा । मजलशक्रे क्रिया 
नाक्ता मरणं तत्न भापितम्‌ ॥२३॥ कटुका रोहिणी यस्ता पिपपटीमररमेव च। 
हरीतकी च तत्तापमामाशयगते उवरे ॥ ¶ ॥ इति सप्रधातुगतग्वर विक्ित्सा । 


॥ अथ मधुरज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो ह्यतीसारो वमिस्तपा । अनिद्रा युखरोगश्च ताद जिह 
शुष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायां परिहग्यन्ते स्फोटकाः सषपोपमाः । एभिस्तु रक्षणे 
विदयान्मन्थराख्पं ज्वर उणाप्‌ ॥ २॥ यस्ता पपटको यणी गास्तनी समभागतः 
अष्टावशेषतः क्राथा निपीतो मधरना सह ॥ ३ ॥ पित्तभ्नम उवर्‌ दाहं हन्ति च्छद 
सम्न्धराम्‌ । चन्दनोशीरधान्यं च वाख्कं पर्पट तथा॥ *॥ मस्ता यण्टीसमं 
युक्त मन्थरज्वरनाशनम्‌ । मक्षिका गडर्सयुक्ता ज्वरे मन्थरके तथा । भममोहाति- 
सारांश्च नाशयत्यविम्बतः ॥ ५॥ इति मरधुरज्वरचिकफित्सा। चर्द लतरुसेवा- 
शोममघ्राचिनेनद्विजगुरुजन पूजा विष्णुनान्नां सहस्रम्‌ । मणिधृतिरपि दानान्या- 
५९ 
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शिषस्तापसा्नां सकरुमिदमरिष्टं स्पष्टमष्टस्वराणाम्‌ ॥ १ ॥ सयुद्रस्यत्तरे वीरे दि 
रदो नाम वानरः । तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा यानिति दिगन्तरम्‌ ॥ २॥ इति ज्वर- 
चिकित्साकथनम्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यविधिमाह ॥ । 

भारोक्य वैचतनच्राणि यननादेष निबध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्याप- 
थ्यविनिश्चयः ॥ ९ ॥ निदानोषधपथ्यानि त्रीणि यनेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव रोगाः 
शीयन्ते शुष्के नीर इवाङ्राः ॥ २॥ रट सवांस्वपथ्यानि यथास्वं परिवजयेत्‌ । 
तास्त्वपथ्यैर्विवधन्ते दोहदेरिव वीरुधः ॥ ३ ॥ विनापि मेषजैव्यीधिः पथ्यादेव 
विरीयते । न तु पथ्यविरीनस्य मेषजानां शतैरपि ॥ ४ ॥ दोषान्दृष्यान्देशकारो 
सासम्यं सत्वं बरे वयः । विकृतिं भेषजं वहिमाहारं च विशेषतः ॥ ५ ॥ निरीक्ष्य 
मतिमान्येयधिकित्सां कर्वुमयतः । पथ्यानि योजयेननित्यं यथास्वं सवेरोमिषु 
॥ ६ ॥ मतः स्वेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्ठतमो ज्वरः । अतस्त्वस्येव प्रथमं पथ्यापथ्य 
वदाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ तरुणञ्वरे दीपादीन्वीक्षय वेमनादीनि 
कार्याणीयाह ॥ 
वमनं खट्घनं कारे यवागृस्वेदनानि च । कटूतिक्तरसेश्चैव पाचनं तरुणे ज्वरे 
॥ ९ ॥ सन्निपाते हितान्याह । सन्निपाते स्विदं सवं कुयादामकफापहम्‌ । भवर्हो- 


ऽञ्जनं नस्यं गण्डषाश्च रसक्रियाः ॥ २॥ अन्यान्यपि हितान्याह । पादयाहस्तयो- 
मखे कण्ठक्पे च गण्डयोः । स्वेदे भरष्टकुरुत्थानां चृणघषंण माचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 


॥ अथ तरुणञ्वरेऽहितान्याह ॥ 
छ्नान पिरेकं सुरतं कषायं त्यायाममभ्यञ्जनमद्वि निद्राम्‌ । दुग्धं घतं 
वैदरमामिपं च तक्रं रां स्वादुगुरुद्रवं च ॥ अन्नं प्रवाते श्रमणं प्रकोपं 
त्यज्ञत्पमयतरात्तरुणज्वरातः ॥ १ ॥ 
॥ अयथ मध्यमञ्वरे हितान्याह ॥ 

. परातनाः षपणिकशाल्यश्च वार्ताकसाभाञ्चनकारवद्यम्‌ । वेनाग्रमाषादपर पाङ 
ककौटकं मरुकपोतिका च ॥ ९॥ मद्रम॑स्रेश्चरणकेः कुरुत्ये मकुष्टकंवा विदितश्च यूषः 
पाटामतावास्तकतण्ड खीयजीवन्तिाकानि च काकमाची ॥२ ॥ द्राक्षाकपित्या- 
नि च दाडिमानि वैकड्तान्येव पचेकिमानि । रपूनि सात्म्यानि च भेषजानि पथ्या- 
नि मध्यज्वरिणामग्रनि॥२॥ ^, 

॥ जथ पुराणञ्वरे हितान्याह ॥ 
विरेचनं छदनमञ्चनं च नस्यं च धूमोऽप्यतवासनं च । शिराम्यधः संशमनं भर- 
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देहो ऽभ्यङ्घोऽवगाहः शिरिरोपचारः ॥ १ ॥ भन्पान्पपि पुराणज्वरे हितानि । एण 

कुरिद्धो हरिणो मयूरो रावः शशस्तित्तिरङुक्टो च । क्रोश्चः कुरङ्गः एषरश्चकोर 
फपिञ्नखो वतंककारपुच्छो ॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो घृतं च हरीतवीि पर्व॑तनि 
क्षराम्भः । पएरण्डतेरं सितचन्दनं च द्रव्याणि सवाणि पुरेरितानि । ज्योत्स्ना पिया- 
छ्द्गिनमप्यय स्याद्रगः पुराणन्वरिणां सखाय ॥ २॥ 


॥ अथागन्तकस्वरे हितानि ॥ 


भागन्तुके ज्वरे नेव नरः कुर्वीत रद्घनम्‌। अभिचाराभिशपोत्ये जपहोमादिमेष- 
भम्‌ | १॥ उतपातग्रहपीदोत्य दानस्वस्त्ययनादिभिः। कामशोकभयोदूते सवौ वात- 
हरी क्रिया ॥२॥ आश्वासनं चेषटरामो हषदायीनि यानि च । हर्षण च समायान्ति का- 
मशोकभयनज्वराः ॥ २३ ॥ क्रोधज पित्तजित्काय परियासद्रास्यमेव च । भषधी ग- 
नधविषजो विषपित्तपरसादनेः।|४।अध्वश्नान्तेषु चाभ्यङ्घ दिवा निद्रां च कारयेत्‌। मनः- 
भ्ोभसयुतपने मनसः सान्त्वनानि च ॥ ५॥ अमिघातसगत्थाने पानाभ्य्गो च सपि 
पः | रक्तावसेकमदेश्च तथा मांसरसोदनेः॥ ६ ॥ क्षतज ्रणजे चापि प्षतव्रणचिकषि- 
त्ितम्‌ । इत्यागन्तुज्वर पूव भिपमिभिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ विषमज्वरे हितानि ॥ 
विष्णोनामसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः) देवानां ब्राह्मणानां च गृरूणामपि परज- 
मम्‌ ॥९॥ ब्रह्मचयं तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां दर्शनं श्रे रतोपधिविधा- 
रणम्‌ ॥ मद्कराचरणं चेति वगः सर्वज्वराञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ व्यायाम च व्यवाये 
स्रान चङ्क्रमणानि च | ज्वरमुक्त न सेवेत यावन्नो बर्ान्भवत्‌ ॥२॥ इति 
ब्वरविकित्साकथनं समाप्तम्‌ ॥ 
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॥ जथातीसारनिदानम्‌ ॥ 

` क्षीरमत्स्यादि यद्ुकतं तदिरुद्धाशनं मतम्‌ । भुक्तस्यापरि यद्धक्त तदध्यशनगुख्यते 
1१|| गुषतििग्धहक्नोष्णद्रवस्थ्‌ रातिश्चीतरेः । विरुद्धाध्यसनाजी रविपमेश्चातिभोज- 
नैः॥ २ ॥स्नहाचेरतियुक्तेश्च मिथ्यागुक्तेविपर्भयेः । शकदुष्टाम्बुमद्यातिपानेः सात्म्य- 
पिपययेः ॥ ३ ॥ जखाभिरमणेर्वेगविघातेः कृमिदोपतः । कणां मवत्यतींसारो रक्ष- 
णे तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संशम्यापां धातुरपि प्व्रद्रो वचाभमिश्रो वायुनाधः प्रणुन 
सरत्यंतीवातिसारं तमाहु्यीधि घोरं पद विधं तं वदन्ति ॥ ५॥ एकेकशः सवश- 
श्वापि दोपैः शोकनान्यः पष्ठ आमेन चोक्तः । केचिच्राहुर्करूपप्रकारं नस्येवे तं का- 
शिराजस्त्ववोचत्‌ ॥ ६॥ हनामिपा्रदरकुक्षितेद गानावसीदानिरसन्निरोधा 

विटसङ्कमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुणं फेनिरं 
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१ (र) भग्निम्‌ । २ख र) तारद्यतावातिसासम्‌ गर) सार्थ॑तातीवीतितारम्‌ । ३ (ख०) मियववतम्‌ । 


११६ योगरलाकरः। 


इक्षमद्पमल्प मुदु यहुः । गकृदामं सरुक्‌शबष्दं मारुतेनातिसाय॑ते ॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं 
नीरुपराखोहितं वा वृष्णारृच्छीदाहपाकोपपन्नम्‌ । शङ्क सान्द्रं श्ेष्मणा छष्मसुष्ं 
विं शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः ॥ ९ ॥ वरास्नेहमांसाम्टसदशे सर्वहपिणम्‌ । कृच्छ्- 
साध्यमतीसारं विद्यादापत्रयोद्धवम्‌ ॥१०॥ तेस्तेमावेः शोचतोऽल्पाशनस्य बाष्पो- 
ध्मा वे वद्विमाविश्य जन्तोः । कोष्ठं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं तच्चाधस्तात्काकणन्ती- 
भकाशम्‌ ॥ ११॥ नि" च्छद्र विद्विमिश्रं ह्यविद्वा निर्गन्धं वा गन्धवद्रातिसारः 
शोकोत्पन्ो दुश्चिकित्स्पोऽतिमात्रं रोगो वेयेः कष एव प्रदिष्टः ॥ १२॥ अन्नाजी- 
णात्‌ प्हुताः क्लोभयन्तः कोष दोषा धातसंघान्‌ मलश्च । नानावर्णं प्रायशः सारयन्ति 
शुरेपेतं कष्टमेनं वदन्ति ॥ ९३ ॥ संदृष्टममिदेषेस्तु न्यस्तमष्स्ववसीदति । पुरीषं 
ध्शदुगेन्धि पिच्छिकं चामसंज्ञितम्‌ ॥ १४ ॥ आमाशयस्थः कायाभरदोबस्याददि- 
पाचितः । अपक्राहारधातुयः स आम इति संत्नितः ॥ १५ ॥ उष्मणो ऽल्पबरत्वेन 
धातुमाद्यमपाचितम्‌ । दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥१६॥ एतान्येव त॒ खिद्गा- 
नि विपरीतानि यस्य वेग लाघवं च षिंशेपण तस्य पकं विनिद्र ॥ १७॥ 
नात्युपद्रवतायुक्तं नातिदुषटषु धातषु । वाटे बृद्धेऽप्यसाध्योऽयं रूपेर तेरुपद्रपे.॥१८॥ 
भपि यूनामसाध्यः स्याद तिदुष्टषु धातुषु ॥१९॥ सशुनकुणपगन्धं प्रतिगन्ध घन वा पड- 
खजरसमानं पक्रजम्ब्रफएराभम्‌ । घृतमधुपयआमं तेल्शेवाटर्नीरं सुघनदधिस्वणं 
वजेयेचचातिसारम्‌ ॥ २० ॥ शफं शृं ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । छदि 
मृच्छ च हिक्रां च रष्टातीसारिणं त्यजत्‌ ॥२१॥ पित्तकरन्ति यदात्यर्थं द्रव्याण्य- 
नाति पैत्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्तातीसार उल्बणः ॥ दोषरिद्धिन मतिमान्- 
सर्ग तत्र रक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ वायुः प्रवृद्धो निचितं बरासं नुदत्यधस्तादरिताशन- 
स्य । प्रवाहतोऽत्पं बहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ २३॥ प्रवाहि- 
का वातक्रताः सशखाः पित्तात्सदाहाः सकफाः कफाच्च । सर णिताः गोणितसम्भवाश्च 
ताः सरदषृक्षप्रभवा मतास्तु ॥ तासामतीसारवदादिशेच खिद क्रम चामविपक्षतां च 
॥२४॥ यस्योचारं विना मूतं सम्यग्वायुश्च गच्छति । दीप्ताभरुषुकोष्ठस्य च्छिनस्त- 
स्योदरामयः॥५५॥ ज्वरातिसारयोरुक्तं निदानं च एरथक्‌ प्रथक्‌ । तस्माज्वरातिसारस्य 
तेन नात्रोदितं पृनः।(२६। स्तम्भो पेपथुराध्मानमुष्णगात्र विपययः । गतायुषामदीसारे 
व्यञ्ननान्युपरु्षयेत्‌ ॥ २७॥ तृटूकासशोषञ्वरदादगच्छदिकानयिद्वेषणगान्तिशृरः 
[युक्तो ऽतिसारी स्मरत प्रसद्य गोविन्द गोपारु गदाधरेति ॥२८॥इत्यतीसारनिदानम्‌॥ 


॥ जथेतचिकिस्ितं व्याख्यास्यामः ॥ 
दितं छद्घनमेवादौ पूवंवत्तेन मानवः । षडद्कं वाथवा यूषं पिप्पल्यादिं प्रयोज- 
येत्‌ ॥ १ ॥ मुद्रयूषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । षटद्धं यषमित्याहुः सेन्धवेन 
समन्वितम्‌ ॥ २॥ अभिसंदीपनं भोक्तं ्रहणीदोषनाशनम्‌ । अरोचके ज्वरे चेव 


मित ५ छा ~ कण हियानो का छ-ज-ज-० कक कोन क जः ०० 











१ ( ज्ञ* ) परवाहतुल्यां बहुशो मलाक्ताम्‌ । 


पोगरनाकरः | ११७ 


शरष्ठमेव भवाहिके ॥ ३ ॥ विल्वं च धान्यं च सजीरकं ष पाठं घ शुण्ठी ति- 
रसयुतां च । पिष्टा षडद्धः स हितो नराणां यूषो ह्यतीसारदरः प्रदिष्टः ॥४॥ इति 
पटद्यूषः । तुष्णापनयनी रघ्वी दीपनी बस्तिशोधिनी । चिरे चेवातिसारे च य~ 
बागूः सवेदा दिता ॥ ५ ॥ इत्यतीसारपवंरूपचिफित्सा ॥ 


॥ अथामातिसारचिकित्सा ॥ 


धामपक्क्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया हिता । अतः स्वातिस्ारेषु ज्ञेयं पकाम- 
रूभ्षणम्‌ ॥ २ ॥ आमे पिरङ्पनं शस्तमादो पाचनमेव च । कार्यं वानशनस्यान्ते 


 सद्रवं घु भोजनम्‌ ॥ २॥ खटूघनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं बिनाम्‌ ।. 
 सथुदीणेदोषचयं शमयति तत्पाचयत्येव ॥ ३ ॥ हीवेरगृहवेराभ्यां रुस्तपपेयकेन 


धा । युस्तोदाच्यगृते तोय देयं चापि पिपास्वे॥४॥ नतु संग्रहणं दयात्पूवे- 
यामातिसारिणाम्‌ । दोपो ह्यादौ वर्धमानो जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ ५ ॥ शोफ- 
पाण्ड़ामयपीह कृष्ठगुल्मोदरण्वरान्‌ । दण्डकाटसकाध्मानग्रहण्यर्शोग दास्तथा ॥ ६ ॥ 
दिम्भकः स्थविरो वापि वातपित्तात्मकश्च यः| क्ीणधातुज्वेरार्तश्च बहुदोषोऽतिवि- 
ष्तः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अतिसारे ज्वरे चेव 
रक्तपित्ते दइगामये ॥ ८ ॥ आदो न प्रतिकुर्वीत व्याधिवेगो हि दुस्तरः । स्तोकं 
स्तोकं विबद्धं वा सगरं योऽतिसा्यते ॥ ९ ॥ अभयापिप्पटीकल्केः सुखोष्णेस्तं 
विरेचयेत्‌ । दीप्रािवहुदोषो यो विचन्धमतिसायते ॥१० ॥ विदङुत्रिफराकृष्णाक- 
ायेस्तं विरेचयेत्‌ | प्ुत्ामस्य विरिक्ते तु पेयां युडयाद्विचक्षणः॥१९॥ मेषनेमारुतपेश्च 
दीपनीयेश्च कलिताम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभतं च पुरौपमतिसायते ॥ १२ ॥ तस्या- 
दो वमनं योज्यं पश्चाह्लङ्घनयुच्यते । देवदारूवचायस्तं नागरातिविपाभयम्‌ ॥ सर्वा- 
लीर्णशमनं पेयमेतेः शृतं पयः ॥१३॥ ज्यूपणातिविषादिष्वचासोवचरामयाः । पी- 
त्वोष्णेनाम्भस्ा जद्यादामातीसारण्द्तम्‌ ॥ १४ ॥ पाटहिर्‌ग्वजमोदोग्रापञ्चकोर- 
ब्दजं रजः । उणष्णाम्बुपीतं सरुजं जयत्यामं ससैन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रकं पिप्यदी- 
ग्रं वचा कटुकरोहिणी । पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महोपधम्‌ ॥ १६ ॥ ए- 
तदामसमृत्यानमतिसारं सवेदनम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे धुवम्‌ 
॥ १७ ॥ विश्वाभयाघनवचातिपिषासुराह्काथोऽय `" विश्वजरदातिपिषायतो वा । 
भामातिसारशमनः कथितः कषायः शुण्टीघनाप्रतिषिषाम्रतवरष्टिजो वा ॥-१८ ॥ 
धान्यवारकविष्वाब्दनागरेः प्ाधितं जरम्‌ । आमगृखहरं ग्राहि दीपन पाचनं परम्‌ 
॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु थण्ठीत्यागाद्रदन्ति हि । चूर्णं किथिदघृताभ्यक्तं 
शष्व्या एरण्डजेदैरेः । वेष्टित पुटपाकेन विपचेन्मन्दवद्िना ॥.२० ॥ तत उद्धृत्य 
तशं ग्राहं प्रातः सितासमम्‌ । तेन याति शमर पीडा आमातीसारसम्भवा ॥ २९॥ 
'कुिशूरामगृरप्र विबन्धाध्मातिप्तारजित्‌ । सेवितं षगुडं विख्यं विल्वतुस्पपयो- 
धरे ॥ २२॥ शुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्ं जातीबीजं तद्वत्ताहकारं प्ररास्तमू । ञेयं 


११८ योगरलाकरः । 


सदिः साखष्ठड सबिर्वं मार्कण्डव्यायर्योलितं कष्मचृणम्‌ ॥ २३ ॥ दधा च ष 
यिकां कुर्यात्तेनैव सह छेदयेत्‌ । आभातीसारमान्यं च अरुचिं हन्ति च क्षणात्‌ 
॥ २४ ॥ सत्वाशुण्व्योषणं शरह्वीसमांो खष््ं चूर्णयेत्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं शी. 
ततोयानुपानतः ॥ ५५ ॥ सशृरमामदोषं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं प्- 
ध्यमनर उचितं रोगशान्तये ॥ २६ ॥ जयाखण्डं साखषटडं जीरकं दधिगरिन्नितम्‌ । 
भामातिसाररक्तं च हन्ति वेगेन कौतुकम्‌ ॥ २७ ॥ शण्टीसातिविषारिङुुस्ताडट- 
लचित्रकेः | चृणय॒ष्णाम्बरना षीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकी परतिवि- 
षा सिन्पुसोवचैरं वचा । ङ्क चेति कृतं चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २९॥ आमा 
 तीसारशमनं ग्राहि चाभिपरदीपनम्‌ । पयस्युत्काथ्य मस्तानां विंशतिं त्रिगुणाम्भसि 
॥ ३० ॥ प्षीरावशेषं तत्पीतं दन्त्यामं अलमेव च । धान्यनागरजः काथः पाचनो 
दीपनस्तथा ॥ २९ ॥ एरण्डमूटयुक्तश्च जयेदामानिरूत्यथाम्‌ । यवानी नागरोरीर- 
धनिकातिषिषाधनेः ॥ ३२ ॥ वारुविरवद्रिपर्णीमिर्दीपनं पाचनं भवेत्त्‌ । करिद्घाति- 
विषाहिङ्गपथ्यासोवचंखं वचा ॥ ३३ ॥ गखस्तम्भविवन्धघ्रं देयं दीपनपाचनम्‌ । 
निरामरूपं गृखातं रुङ्घनाचेश्च क्षितम्‌ ॥३४॥ ्नारनागरचङ्खेरीकोरुदध्याम्सापि- 
तम्‌ । सर्पिरच्छं पिवेद्रापि शखातीसारशान्तये ॥ ३५ ॥ इत्यामातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ जथ पक्तातिसारविकिससा ॥ 


सरोभं धातकीविस्वं मुस्ताघ्रास्थिकलिद्कुकम्‌ । पिवेन्माहिषतक्रेण पका- 
तीसारनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ प्र समह्धामधुकं विस्वं तु शट्‌ च । पिबे- 
तण्डुरतोयेन सक्षौद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ कुटजातिविषाचर्ण मधुना सह रहितम्‌ 
चिरोत्यितमतीसारं पकं पित्तास्रजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ मोचरसयुस्तनागरपागरङ्धात्‌- 
छीकुसुमेः । चूर्णं मथितसमेतं रुणद्धि गङ्काप्रवाहमपि ॥ ४ ॥ इति रपुगङ्गाधरच्‌- 
णम्‌ । युस्तमोचरसरोभधातकीपुष्पविस्वगिरिकोटजेः फएरेः । चूते: सरुडतक्रसे- 
रितैर्निश्नगाजररयोऽपि रुध्यते ॥ ५ ॥ इति बृद्धगङ्गाधर चृणम्‌ । अङ्ारमूरकर्क॑ः 
सक्षद्रस्तण्डखाम्बुनां पीतः । सेतुरिव वारिवेग ्जटिति निरुन्ध्यादतीसारम्‌ ॥ ९ ॥ 
अजमोदामोचरसं सरङ्गबेरं सधातकीकुसुमम्‌ । करमथितसम्बयुक्तं गङ्गामपि वादि- 
नीं रन्प्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्धृत्थं हिङ्खजातीफखानि च । साम्रास्थिशङ्भुखण्डं 
च दधराम्टेन पपेषयेत्‌ ॥ २ ॥ ईषदद्घारकै्टा वटिका कपंसम्मिता '। पक्रापकमती- 
सारं सगर ग्रहणीगदम्‌ ॥ चिरोत्थमचिरोत्थं च नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ वटर 
रोहं सम्पिष्टं क्ष्णं तण्डुख्वारिणा । तं पिवेत्तक्रसणुक्तमतीसारप्रशातये ॥ ५॥ 
इति पकातिसारचिकित्ता ॥ 6 
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, १ ( ग० ) वित्वं जतु) 
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) जथ वातातिसारचिकित्सा ॥ 
कपित्थविल्वचाद्धरीतक्रदाडिमसाधिता । ग्राहिणी पाचनी पेया वाते वा पश्चम्‌- 
सिका ॥ ९ ॥ पञ्चमूखवरावि्वधान्यकोत्परुविल्वजा । वातातिसारिणे देया सक्त- 
नान्यतमेन वौ ॥२॥ वचा प्रतिविषा मस्ता बीजानि कुटजस्य च । श्रेष्ठो वाताति- 
सारे च योगोऽयं वैद्यप्जितः ॥ ३ ॥ प्रतिकं मागधी शुण्डी बला धान्यं हरीतकी । 
पकाम्बरुना पिवेत्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ इति वातातिसारचिकित्सा ॥ 


॥ जथ पित्तातिसारयचिकिरसा ॥ 
आमान्वयमतीसार पत्तिक खङ्घनेजयेत्‌ | टङ्धितस्य यथा साम्य यवागमण्डत- . 
पणेः ॥ १॥ गुतचन्दनयुस्ताभ्यां परोरोदीच्यनागरेः । पेयामाम्छामतक्रां वा पाच- 
नीं ग्राहिणी पिवत्‌ ॥ २॥ धान्योदीच्यगृतं तोयं वृष्णादाहातिसारवान्‌ । ताभ्यामेव 
सपाम्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ विल्वशक्रयवाम्भोदवारकातिविषाकृतः । 
कषायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तसमद्रवम्‌ ।॥४॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं कटजस्य फरत्व- 
यो | धातकी शह्तबरं च पाययेत्तण्दुखाम्नुना ॥ ९॥ माक्षिकेण युतं हन्यात्पित्ताती- 
सारगर्णम्‌ । मन्दं संदीषयेदप्रिं शरु चाश निवर्तयेत्‌ ॥ € ॥ मधुकं कटूफङं 
रोधं दाडिमस्य फर्त्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्तं पाययेत्तण्डुखाम्बना ॥ ७ ॥ 
समङ्गा धातकीपुष्पं विल्वं सोवचरुं बिडम्‌। सक्षद्रं दाडिमं चैव पीतं तण्डुखारिणा 
॥ ८ ॥ वर्ण पित्तातिसारघ्रं गरं चाश च निहरेत्‌ । सक्षोद्रातिविषां पिष्टा वत्सक- 
स्य एरु त्वचम्‌ ।९॥ तण्डु खाद कसंगुक्तं पेयं पित्तातिसारनत्‌ । करृफनरातिविषाम्भो- 
द्वत्सकं नागरान्वितम्‌ ॥ १० ॥ रतं पित्तातिसारप्र पातव्यं मधुसंयुतम्‌ । पटं व- 
त्सकससिद्धं चतुश॑णजरे प्रेतम्‌ । पित्ताति्षारे भिषजा देय दीपनपाचनम्‌ ॥ १९ ॥ 
इति धान्याकष्रतम्‌ । इति पित्तातिसारविकित्सा ॥ 


॥ जथ रक्तातिसारचिकिरसा ॥ 

` ज्म्व्वाप्नामरुकीनां च पट्वेश्च रसो जयेत्‌ ॥ मध्वाज्यक्षीरसयक्ता रक्तातीसार- 
नाशनः ॥ ९ ॥ गडन खादयेद्धिल्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमशरुविवरन्धघ्र कुक्षि- 
रोगविनाश्नम्‌ ॥ २॥ कटजातिविपाय॒स्तं वारुकं छोभचन्दनम्‌ । धातकीदाडि- 
मं पा काथं ्षोद्रयुते पिवेत्‌ ॥३॥ दाहे रक्ते सशर च आमरोगे च दुस्तरे। 
कुटज्ञाषटमिदं ख्यातं सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति कुटजाष्टकक्ाथः ॥ सवत्सकः 
सातिविषः सविल्वः सोदीच्ययुस्तश्च कृतः कषायः | सामे सथृरे च स- 
शोणिते च चिरप्दृत्तेऽपि हितोऽतिसारे ॥ ९॥ रघुचेतकिजीरके समे ग्रदु- 
ष्टे च स॒चूितेऽपिते। सह तण्डुख्वारिणा मतेऽतिद्ठतिप्रे इति सिद्धयोग एषः ॥॥ 


अयि कन्दुक्निन्दकस्तनि प्रमदाषटपमदापहारिणि । रुधिरातितो कषायकः समधु - 
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१ ( ख° ) कृतेऽतिमृतिनश्यति । 


१2० पोगरलाकरः । 


दाटिमवत्सकत्वचः॥२॥ चन्दनं विमरुतण्डुराम्बरना संयुतं मधुयुतं सितायतम्‌। वृड्‌- 
विखण्डनमसगििखण्डनं खण्डन प्रचृरदाहमेहयोः ॥ * ॥ ह्वीवेराति विषायुस्तं विख्व- 
धान्यकवत्सकम्‌ । समङ्गाधातकभखाधं विश्वे दीपनपाचनम्‌ ॥ ५॥ हन्त्यरोचकपि- 
श्छ़्ामे विबन्धं चातिवदनम्‌ । सशोणितमतीसार सज्वरं वाथ विज्वरम्‌ ॥ ६॥ 
भिस छागपयः सिद्ध सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिद्घचणसयुक्तं रक्तातीसारनाशच- 
नम्‌ ॥ ७ ॥ रसाञ्ञनं सातिविषं कुटजस्य फर्त्वचम्‌ । धादकी गृङ्खबर च पि- 
वेत्तण्डुख्वारिणा ॥ ८ ॥ प्नोद्रेण युक्तं तदयं रक्तातीसारमुल्बणम्‌ । जरमष्टगुणं 
दत्वा परं कण्डिततण्डुखान्‌ ॥ धावयित्वा ततो देयं तण्डुरोदककरमणि ॥ ९ ॥ स- 
हरोतकीपतिविषारुचकं सवचं सहिङ्ं सकरिद्भयुतम्‌ । इति तत्कलिद्गयुतषटूकमिदं 
शविरातिषारगद ग्खुहरम्‌ ॥ १०॥ इति विकित्साकटिकातः ॥ अथ पिच्छवस्तिः ॥ 
भल्पाल्पं बहुशो रक्तं सगृख्युपवेश्यते । यदा वायुर्विवद्धश्च पिच्छबस्तिस्तदा 
हितः ॥ १९॥ शाल्मरेराद्र पुष्पाणि पुटपाकीकृतानि च । संङस्योरूरे सम्यग्‌ 
गृह्वीपाययसि शृते ॥ >. ॥ ग्रहीत्वा च परं तस्य त्रिफरं घ्रततेखयीः । युक्तं 
भधुककल्केन माक्षिकत्रिपटेन च ॥ ३ ॥ तेराक्तवपुपौ दद्याद्धस्तो प्रत्यागते रसे | 
भोजयेतयपस्ता वापि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥४॥ उक्तं च वागभमटे | प्लवा 
छरजरीकत्य शिथुपाकविदारयीः । पच्या स क्राथो ब्रृतक्षीरसमन्वितः ॥ ९॥ 
पिच्छबस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणवरावहः । पिच्छासरतो गुदभ्रेशे प्रवाहणरुजाच्च च 
॥ 2 ॥ इति प्रिच्छबस्तिः । अथ गदभ्रशः । गुदो बहुमिरुत्थानेयस्य पित्तेन 
पच्यते । सिश्चयत्तं स्तेन पगेर्मध्रकाम्ब्ना ॥ २ ॥ रक्तातिसारणामाजं पयः 
सषोद्रशकंरम्‌ । गरदप्रक्षारने सेके प्रशस्तं पानभोजन ॥ २॥ स्वेदाऽथ म्षि- 
फामासेस्तद्रसाम्रक्षणं तथा । गुदनिःसरणे शस्तं चाङ्खरीघ्रतमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ शम्त्र- 
कर्मासि सुस्वि्न सतेरुख्वणान्वितम्‌ । इषद्घ्रतन चाभ्यक्तं स्वेदयेत्तन यततः 
॥ गृद्भ्रशमरेषेण नाशयेत्िपमेव च ॥ ४ ॥ इति रक्तातिसारचिकित्सा ॥ 
॥ जथ छष्मातिसारचिकिर्सा ॥ 
छेष्मातिसारे प्रथमं हितं रुर्घनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारघ्ो यथोक्तो दी- 
पनो गणः ॥ १॥ परतिकत्योपवित्वाग्रिपाटादाडिमहिद्कुमिः । भोजयेत्संस्कृतेयुषैः 
श्येष्मातोप्तारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगृहात्याप्रीकषायं सुत पिबेत्‌ । आम- 
श्छेष्मातिसारघरं दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्या सोवर्चरं हिङ्गं सेन्धवातिविषा 


वचा । आमातिसार सकफं पीतयरष्णाम्बुना जयेत्‌ ॥ ४॥ इति श्ेष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सतरिपातातिसारचिकित्सा ॥ 
समङ्गातिविषा मुस्ता वि्वहीवेरधातकी । ड टजत्वगद छेविखवैः कायः स्वावि- 
१( द° ) यव । 


योगरनाकरः १२९१ 


सारतुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागर मुस्तं गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गुटिका 
निदोषघ्री भरकीतिता ॥ २॥ आमातिसारमानाहं सविवन्धं विषचिकाम्‌ । कृमी- 
नरोचक हन्यादीपयत्याथ चानलम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यभयादिग॒टिका ॥ अवेदनं ससं- 
पकं दीप्राप्ः 'एुचिरोत्थितम्‌ । नानायणेयतीसारं पुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ १॥ सिग्धं 
धनं कृटजवर्कमजन्तुजग्धमादाय तत्षणमतीव च पेपयित्वा । जम्ब्रपलाशपट- 
तण्डुक्तोयसिक्तं बद्ध कुशेन च बहिषनपदुरिप्रम्‌ ॥ २॥ सुस्विनिपिष्टमपपीस्य 
रस गृहात्वा क्षाद्रेण युक्तमतिसाद्रवते प्रदद्यात्‌ । कष्णात्रिपुत्रमतप्रजित एष योग 
सवातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ ३ ॥ इति सन्निपातातिसारचिकित्सा ॥ 


क (अरि | कि 
॥ अथ छष्मपित्तातिसारचिकित्सा ॥ 
समद्धाधातकीौविर्वमाघ्रास्थ्यम्भोजकेसरम्‌ । विल्वं मोचरसं खोधं कटजलस्य 
फएरत्वचम्‌ ॥ १ ॥ पिबेत्तण्डु रुतोयेन कषायं कल्कमेव च । श्वेष्मपित्तातिसारप्र 
रक्तं वाथ नियच्छति ॥ २ ॥ इति श्चेष्मपितिातिसार चिकिसा ॥ 


) पि क ~ 
॥ अथ वातशष्मातसाराचफत्सा ॥ 
रसेः स्वादुकटपायेरुभौ धवातकफो वणाम्‌ । कुरुतस्तावतीसार कद्ौ वहि नि- 
हत्य च ॥२॥ द्रवं सफेनं पुरिषं तन्वामं मद गन्धिकम्‌ । सरब्दवेदनावन्तं तत्र संपरि- 
पच्यते ॥ २॥ नित्यं गुडगुडायन्तं तन्द्राग्रछाभ्रमदमेः । पसक्तं सक्िथकस्वृरु- 
जानुष््टास्थिगलिनः ॥ ३ ॥ धान्यपश्चकससिद्धो धान्यविन्वकृतोऽथवा । आहारो 
भिषजा योज्यो वावश्छेष्मातिस्रारिणे ॥ » ॥ वातातिपारे यच्चोक्तं पाचने ग्राह मे- 
षजम्‌ 1 तदत्रापि प्रयुञ्धीत संचिन्त्य कफमारूतो ॥ ५॥ इति वातश्चेष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ । 
॥ जथ पित्तशेष्मातिारचिकिरंसा ॥ 
कटूफरु मधुकं रोधं त्वग्दाडिमणनस्य च । वातपित्तातिसारघ्र पिवेत्तण्डुखवारिणा 
॥ २ ॥ यस्तं सातिपिषा दार्वी वचा थण्टी च तत्समम्‌ | कपायं क्षोद्रसंगुक्तं श्चेष्म- 
वातातिसारिणे ॥ २॥ पीतदारु वचा रोधं कच्िङ्िफलरनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुतं 
दृद्यातिपत्तश्वेष्मातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति पित्तश्येष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


| ॥ जथ उदतीसारचिकिस्सा ॥ - 
बिल्वचूतास्थिनिर्यहः पीतः सक्नोद्रशकंरः । निहन्याच्छचतीसारं वैश्वानर इवा- 
हुतिम्‌ ॥ १९ ॥ पटोखयवधान्याकक्रायः पीतः सुशीतरः । शकरामधुसंयुक्तरछर्च- 
तीसारनारनः ॥२॥ प्रियरःग्वञ्चनमृस्ताख्य पाययत्तु यथावटम्‌ 1 वृष्णातीसारच्छ- 
दिं सक्नोद्रं तण्डुराम्बुना ॥ ३ ॥ जम्ब्वाग्रपट्धवोशीरवटशगृद्गावरोाहकः । रसः का- 
` थोऽथवा चूर्णं क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छदिज्वरमतीसारं मून्छा तृष्णां च 
दुजजयाम्‌। नियच्छत्यचिराद्रक्तश्ति चानेकहैतुभिः ॥५॥ इति श्यतीसारचिकित्सा.॥ 
१६ 


१२२. धोगरल्ाकरः । ` 
॥ अथ शोफातिसाराषेकिरसा ॥ 


सदेवदारुः सविषः सपाठः सजन्तुशत्रुः सधनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः कथ 
उदाहृतोऽसौ शोफातिसाराम्बुधिकुम्भजन्मा ॥ १ ॥ किराताब्दाग्रतापिश्वचन्दनोदी- 


श्यवःसकैः । शोफातिषारशमनं विशेषाञ्वरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति शोफातिसारः- 
सिकित्सा ॥ 


॥ जथ भयशोकातिसारचिषिस्सा ॥ 


 भयशोकावतीसारौ भयशोकसमुद्रवौ । तयो्वातहरी काया हषेणाश्वासनक्रिया 
॥ ९॥ प्रन्निपर्णत्रराविस्वधान्यकोत्परनागरेः । विडद्ातिविषायस्ता दारूपा- 
ठा कलिद्कम्‌ । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनारानम्‌ ॥ २ ॥ इति भयशोकना- 
तिसारचिकित्सा ॥ 


॥ अथ प्रवाहिका ॥ 


कल्कः स्याद्वारविल्वानां तिरकल्कश्च तत्समः । दघ्नः सारोऽम्रस्नहाल्यः षर्‌ 
च हन्यात्‌ प्रवाहिकाः ॥९१॥ यद्रयपरसं तक्र धान्यजीरकक्षयुतम्‌ । षटूषणमिति पाक्त 
सैन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अगरिसदीपनं पोक्तं ्रहणीदोषनाशनम्‌ । अराचके ज्वरे 
चैव श्रेष्ठमेतत्पवादिके ॥२॥ बारुबिस्े गड तेरु पिप्परी विरवमेषजम्‌ । रिद्लाद्राते 
प्रतिहते सशर सप्रवाहिके ॥ ४ ॥ पयसा पिष्परीकल्कः पीतो वा मरिचोद्धवः। 
यहानिर्वाहिकां हन्याचिरकालानबन्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तेर सर्पिदेधि प्षोद्रं षिषा 
विश्वं सफाणितम्‌ । स्वैमाखस्य पातव्यं सच निवाहिकां हरत्‌ ॥ ६ ॥ त्यषणं 
त्रिफछा चेव चित्रको गजपिप्पी | विरवककटिका्िसराविडद्धं सनिदिग्धिकम्‌॥५७॥ 
घृतप्रस्थं पचेदेभिगवां मत्रे चतुगुणे } ततपयोगं पिबेत्कारे हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ 
॥ ८ ॥ इति प्रवाहिका ॥ 


॥ अथ पुरीपक्षयः ॥ 

दीप्रागन्यतिषुरीपो यः सायते फेनिरं शकृत्‌ । स पिबेत्‌ फाणितं शण्डीदधितेर- 
पयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दधा सारेण समाक्षिकेण भुञ्जीत निःसारकपीडितस्तु । सुत- 
क्रुष्टीकथितेन वापि क्षीरेण शीतेन मधुपुतेन ॥ २॥ बराविश्वशतं क्षीर गुड- 
तैखान॒योजितम्‌ । दीपा पाययेत्मातः सुखदं वचसः क्षये ॥ २ ॥ शशमांसं रुचि- 
करं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खादेत्सवेच गद्रनं शकृतः क्षये ॥ ४ ॥ इति 
पुरीषक्षयः। विवद्धवातो विट्शूरुपरीतः सपवाहिकः। सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेन्तृष्णा- 
समन्वितः ॥ १ ॥ यथागतं तथा क्षीरमतिसारेषु परजितम्‌ । सरक्तोत्थेषु तत्पेयमपां 
भागेषु संस्कृतम्‌ ॥ २ ॥ 


१ ( खम ) सरक्तपित्तश्च| 
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॥ जथ ज्वरातिसारः ॥ 
स्वरातिसारयारुक्तं भेषज यत्प्थकृष्रथक्‌ । न तन्मिखितयोः कार्यमन्योन्पं वं 

यद्यतः ॥ ९ ॥ अतस्तौ पतिकुवीत विशेपोक्तचिकित्सितैः ॥ २॥ छर्षनपुभयोशुक्तं 
मिखिति कीं व्रिशेषतस्तदनु । उत्परषष्िकसिद्धं खाजकमण्डादिकं पेयम्‌ 
| २ ॥ प्रक्षिपर्णीविटाबिल्वनागरोत्पर्धान्यकेः । ज्वरातिसारी पेयां वा पिवेत्साम्खां 
शता नरः ॥ ४॥ धातकाक्ाथसंसिद्धा वि्वमेषजकल्किता । दाडिमाम्डयुता 
पया ज्वरातांसारशखिनाम्‌ ॥ «५ ॥ पटिन्द्रयवमनिम्बयुस्तप्पटकाः गताः । जय- 
न्त्याममतीसारं ज्वर च समहोषधाः ॥ ६ ॥ नागरातिविषायुस्तमनिम्बामरतवत्सकैः । 

पेज्यरहरः काथः सवातींसारनाशनः ॥ ७ ॥ धान्यकातिपिषायस्तागदचीविल्व- 
नागरैः | दत्तः कषायः शमयेदत्तिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामशलास- 
स्वरप्रः पाचनः स्मरतः । कणिङ्कातिविषाुण्ठीकिराताम्ब्रुपवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरा- 
तीसारसतापं नाशयेद विकल्पत गडच्यतिपिषाधान्यशण्टीतरिल्वाष्दवाङ्के 

॥ १० ॥ पाठाकुटजभनिम्बचन्दनोशीरपपटेः । पिवेत्कषायं सक्षोद्रं ज्वरातीसारः- 
शान्तये ॥ ११ ॥ हृट्वासारोचकच्छदिंपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फर दङ्‌ 
रोहिणीं गजपिपपली ॥ ९२ ॥ श्वदंष्ट्रा पिप्पली धान्पविल्वपाग यवानिका । द्रा 
पप्युक्ताविमो योगो श्छोकार्धनावभाषितो ॥ १३ ॥ ज्वरातीसारशमनौ विशेषादा- 
ह नाशनी । व्योषं वत्सकवीजानि निम्बभूनिम्बमाकेवम्‌ ॥ १४ | चित्रकं रोहिणी 
पाठा दार्वी ह्यतिविपासमम्‌ । शक्ष्णचू्णीकितानेतांस्तत्तल्यां वत्सकत्वचम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सवेमकत्र संयाज्य पित्रत्तण्डुखवारिणा । सक्षौद्रं वा छिहेदेवं पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ 
॥ १६ ॥ वृष्णारूचिप्रशमनं ज्वरातीसारनाशनम्‌ । कामलां प्रहणीरोगं गुल्मं पी 
हानमेव च ॥१७॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उशीरं वाखकं भस्तं 
धान्यकं विर्वमेव च ॥१८॥ समङ्खा धातकी रोधं विश्वं दीपनपाचनम्‌ । हन्त्यरो 
चकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९ ॥ सरशोणितमतीसारं सज्वरं वाथ बि. 
र्दगम्‌ । विस्ववारकमूनिम्बगुदूचीधान्यनागरेः ॥ कुटजाब्दागृताक्राथो ञ्वरा- 
तीसारशूसनुत्‌ ॥ २० ॥ पञ्चाङ्पिदृक्यव्द बरेन्द्रबीजत्वक्‌सेव्य तिक्तापरत वि रवविस्वैः। 
स्वरातिसारान्सवमीन्‌ सकासान्सन्वासगरान्शमयेत्कषायः ॥ २१॥ अरल्वतिषिषा 
युस्ता थण्टी बिल्वं सदाडिमम्‌ । सरवैज्वरहरः कायः सर्वातीसारनाशनः ॥ २२ ॥ 
इति ज्वरातिसा चिकित्सा ॥ 

॥ जथ सवातीसारे ॥ 


यथा शृतं भवेद्रारि तथाऽतीसारनाशनम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव शतमागशुतं ज 


ख्‌ ॥१॥ ,. 
॥ जथ दाडिमावरेहः ॥ 
दाडिमादिफरूपस्थं चतुष्प्स्थजरे पचेत्‌ । चतुभीगकषायेऽस्मिर्शकंराप्रस्थ- 
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मेव च ॥ १ ॥ नागरं पिषपीम्ररं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । जातीरुङं जातिपत्रं 
मरिच जीरकं तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्ा सूटशार्मरी । अरल्व- 
तिविषा पाठ ख्वद्ं च एथक्पख्म्‌ ॥ ३ ॥ परतस्य मधुनः म्रस्थं सर्व॑रेहं विषा- 
चयेत्‌ । दाडिम्बरेहकं नाम स्वरातीसारनारशनम्‌ ॥ ४ ॥ आमरक्तं चामशृरं मा- 
न्द्यशोफक्चयापहम्‌ । धातुखीने धातुगतमश्विभ्यां निमित परा ॥ ५॥ इति दाहिमा- 
वरहः ॥ 


॥ जथ कुटजादच्यवरेहः ॥ 


स॒कस्यामतायाश्च द्वे पटे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादशरेषावता- 
रिति ॥ ९॥ अप्र पानि शक्रस्य यवाशरर्णीकृताश्च ते । भक्त्वा पाकं विदित्वातु 
यथावद्वि च खादयेत्‌ ॥ २॥ जयेत्सर्वातिसारांशच सर्वाश्च ग्रहणीगदान्‌ । नाशयेदी- 
पयेचा कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ २ ॥ अन्यन्न । शतं कुटजम्ररस्य क्षुण्णं तो- 
यामणे पचेत्‌ । काथ पाटावशेषेऽस्मिं हें परते पुनः पचेत्‌ ॥ ९॥ सोवचंख्यवक्षार- 
बिडसेन्धवपिष्परी--धातकीन्द्रयवाजाजीचूर्णं दत्वा पर्दयम्‌ ॥२॥ टिद्याद्ध दरमातरे 
च्छीतं मध्रसयुतम्‌ ॥ ३॥ पक्ापकमतीसारं नानावर्णः सवेदनम्‌ । दुवोरे ग्ररणी- 
रोगं जयचेततप्रवाहिकाम्‌ ॥४॥ अन्यच्च ॥ कुटजस्य परं ग्राह्मगष्टभागजरे शृतम्‌ । 
तथेव विपचेद्रयो दाहिमोदकसंयुतम्‌ ॥१॥ कुटजक्राथतुस्यो ऽ दाडिमस्य रसो मत 
। यावच्च रसिकाभासं ग॒तं तमुपकस्पयेत्‌ ॥५॥ तस्याघकप तकण पिबेद्रकतातिसार- 
वान्‌ । अवश्यं मरणीयोऽपि न सत्योर्याति गोचरम्‌ ॥ ३॥ इति कुटजावरेहः ॥ 
अथ कुटनाष्टकम्‌ ॥ पक्त्वाद्र कुटजौत्तुखां नखघटेऽष्टंश पनः पारकि: पाठशा- 
हमङिधातकीघनविपारज्ामविषस्षेः सह ॥ तद्धिद्यात्कुटजाषएटकं जरुगवां क्षीरेण 
मण्डानुपोऽतीसारं ग्रहणीमघुग्दरमसूक्पित्तास॒गशा जयेत्‌ ॥*१॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 


॥ अथ कपित्थाटकम्‌ ॥ 
यवानीपिप्पटीमर्चातुजातकनागरेः । मरीचागभ्रिजखाजाजीधान्यसौवचंरेः समे 
॥ १ ॥ वृक्षाम्खधातकीकृष्णाविल्वदाडिमदीप्यकेः । तनिगुणेः - षड़णसितेः क- 
पित्याष्टगुणीक्तेः॥ < ॥ चूर्मोऽतीसारग्रहणीक्षयगुल्मगरामयान्‌ । कासन्वासारचें 
क्षां कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥३॥ इति कपित्याषएटकम्‌ ॥ 


॥ अथ दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
कर्षोन्मिता त॒गाक्षीरी चातुजातं त॒ काषिकप्‌। यवानीधान्यकाजाजीग्रभिथिष्योषं 
परांशकम्‌ ॥१॥ पलानि दाडिमस्या्टो सितायाश्चेकतः कृतम्‌ | गणैः कपिस्थाष्टकव- 
श्रृणोऽयं दादिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिमाष्टकम्‌ ॥ ` 


मा यान ननयापकययचरकानययषुपननकनयदकमयनडययिकनकयतिपे 


१ (चर) युक्त्या | > ( ख ग° ) कुटजावुलाम्‌ | 3 (च ०) टज्जादु | 


योगरनाकरः । | १२१ 


॥ अथ दाडिमपुटपाको ॥ 


पुटपाकेन विपचेत्‌ सुपकं दाडिमीफलम्‌। तद्रसो मधुसंयुक्तः सवातीसारनाशनः॥१॥ 
लातीफरु सर्फेनं रदं गन्धकजीरफे । एतानि समभागानि बारुदाडिम्बीजकेः ॥२॥ 
पेषयेत्तेन कल्केन प्रपेदाडिमीफरुम्‌। अङ्कारे तच गोधूमचर्णनारृपयेददटम्‌ ॥ भती- 
सारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ ॥२॥ इति दाडिमपुटपाको । भट्वातानां द्विखण्डा- 
नां द्वे परे भाजिते क्िपेत्‌ । श॒ण्ण्याः परं तु चेतक्याः पलार्धं सुमनाफलम्‌ ॥१॥ कर्ष 
मेथीवेह्टजीरस्षपान्‌ कोरमाक्र्॑तः । ततो यवान्य्धपरं पिपीरामटप्रणम्‌ ॥ २ ॥ 
विडतेन्धवजीरं च कि्माणीसज्ञकं तथा | करपप्रमाणं विज्ञेय वेचविद्याविशारदैः 
॥ ३ ॥ सर्वमेकनन संचृण्यं यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । दघरा सह तथा खादेत्‌ सवा- 
तीषारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भ्वातादिचृणम्‌ । 


॥ अथ रसाः ॥ 

कम्तूभस्म चतुष्कं कमैकमहिफेनकम्‌ 1 जातीफलं ट्श च ए्रथककषं विनिक्ि- 
पेत्‌ ॥१।॥ अतिु्ष्मं विम्यीथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शद्भोदरो नाम सर्वातीसार- 
नादानः ॥ २॥ इति शङ्लोररः। सतं गन्धं त्रिकटुकं दीप्यकं जीरकद्वयम्‌ । सोवचैखं 
सैन्धवं च रामठं बिढमेव च ॥९॥ शाक्राह्मयस्य चरणं त॒ चर्णतुल्यं प्रदापयेत्‌ । सग्रहं 
शरुमानाहं हन्या्नानातिसारनजित्‌ ॥ २ ॥ इति टघुरायिचृणेम्‌ । रसगन्धौ विषं 
सूतं पादभागं समं च तत्‌ । गगनं भावयेदेभी रसेः स विचृर्णयेत्‌ ॥ ९ ॥ सपा- 
पीधातकीस्वर्णं विषाविश्वजयाम्बरुदम्‌। यवानीविल्वधान्याकजींरपागकणारिवाः॥२॥। 
कुटजत्वक्‌ कपित्थं च दाडिमे सकचलिङ्ककम्‌ । इत्येषां गोक कृत्वा वाटुकायन्नगे 
पचेत्‌ ॥ २ ॥ म्रतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य व्क: । पृूपकारमतीसारं हन्ति वै 
चानशीकितिः ॥ ४ ॥ विन्वाब्दधातकीदारूयवान्यम्बकणा वचा । कुटजो धान्यकं 
विल्व पटिन्द्रयवशाल्मली । विश्वाभयासमे चेषां चूर्णेन मघधना सह ॥ ५ ॥ इति 
मृतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रमभावरी ॥ प्तं तं प्रतं स्वरणं मरतं चाभ 
समं समम्‌ । त॒च्यं च खादिरं सारं तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ द्रवैः 
शाल्मलिमरोत्यैमंदंयेत्पहरद्रयम्‌ । चणमात्रं वटीं कृतवा घखादेजीरकसंयुताम्‌ 
। तरिदोषोत्थमतीसारं सज्वरं नाशयेद्ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ इति चन्द्रपभावटी ॥ इति 
रसाः ॥ ुहुनं वमनं निद्रा पराणाः शास्पिषटिकाः । विरेपी खाजमण्डश्च 
सूरी तुवरी रसाः ॥ १॥ शशेणरावहरिणकपिञ्चरमवा रसाः । सर्व कषद्रञ्मषाः शु- 
्वीडिण्डिशो मधुनालिका ॥२॥ तें छागषतं ल्षीरं दधि तक्रं गवामपि । दधिज्ञं वा 
पयोजं वा नवनीतं गवाजयोः ॥ ३ ॥ नवं रम्भापुष्पफरु कोद्र जम्त्रफछानि च । 
भव्यं महाद्रैकं.विष्वं शाद्कं च विकङ्षम्‌ ॥ ४ ॥ कपित्थं वकुरु विल्वं तिन्दुकं 
दादिमद्वयम्‌ । शाटकं कण्टकाद्या च चाद्भेरी विजयारुणा ॥ ९ ॥ जातीफर्मफे- 
नँ च जीरकं मिरिम्िका । ङस्तुम्बुरु महानिम्बः कषायः सकलो रसः ॥ ६ ॥ 


१२६ योगरनाकरः । 


भस्नपानानि सर्वाणि दीपनानि रपूनि च । नाभे्ङकरतोऽधस्ताच्छत्रेणानदुवदेत्‌ 
। तथा वशास्थिग्ररेऽपि पथ्यवगऽतिसारिणाम्‌॥ ७॥ अथातितारिऽपथ्यानि॥ स्वेदो- 
ऽन्ञनं रुधिरमोक्षणमम्बुपानं स्नान स्यवायमपि जागरधूमनस्यम्‌ । भभ्यन्चनं सकट- 
वेगविधारणं च रक्नाण्यसातम्यमशनं च विरुद्धमनम्‌ ॥ १॥ गोधरममापयववा- 
` स्तुककाकमाचीनिष्पावकं च मधुशिग्ररसारुप्रगम्‌ । कृष्माण्डतुभ्बिवदरं गुरु चान्नपानं 
ताम्ब्ररमिश्ुगुडमद्यगुपोदकी च ॥ २ ॥ द्रानाम्टवेतसफरु खथुनं च धात्री दु एम्ब 
मस्तु गृहवारि च नारिकेम्‌ । सक्नेहनं म्रगमदोऽखिटपतरशाक क्षीरं सराणि सकर- 
नि पुननवा च ॥३॥ उर्वारुकं ख्वणमम्लमपि प्रकोपी व्गोऽतिसारगद- 
` पीडितमानवेषु । स्नानावगाहमभ्यङ्कगुरुक्लिग्धानभोजनम्‌ । व्यायाममम्िसन्तापमती- 
सारी विवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यतीसारचिकित्सा ॥ 





1 अथ ग्रहणीनिदानम्‌ ॥ 

अतिसारे निषटततेऽपि मन्दामेरहिताशिनः। भ्रयः सन्टूपितो वहग्रहणीममिदृषयेत्‌ 
॥ ९ ॥ ग्रहण्यां बरमभिर्ि स चापि ग्रहणीं भितः । तस्मात्सन्दरपिते बहो ग्रहणी सं- 
परृण्यति ॥ २ ॥ नाभरुपयम्रिबरेनोपस्तव्धोपन्रहिता । पष्ठी कला पित्तधरा या पृ- 
वं समुदाहृता ॥ २ ॥ पक्तामाश्ञयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीर्तिता ! अपक्त धारयत्य- 
सं पकं एजति पाश्वतः ॥ ४ ॥ एकेकशः सर्वशश्च दोपेरत्य्थच्छरतः । सा दृष्टा ब- 
इशो भुक्तमाममेव विगश्चति ॥ ५ ॥ पकं वा सरजं पति गुहुवदधं मुद्रवम्‌ । ग्रहणी- 
रोगमाहु स्तमायुदविदो जनाः ॥ ६ ॥ पूरवंहटपं तु तस्येदं तृष्णारस्यं बलक्षयः । 
विदाहोऽनविपाकश्च चिरादेहस्प गोरवम्‌ ॥ ७॥ कटुतिक्तकपायातिहसन्दुष्टमो- 
जनेः । परमितानशनात्यथवेगनिग्रहमेथुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो वद्वि साय कुर- 
ते गदान्‌ । तस्यान्न पच्यते दुःखं शष्कपाकः खराङ्खता ॥ ९ ॥ कण्ठास्यशोषः भुु- 
ष्णा तिमिरं कणयोः सनः । पा््वोरुवद्क्षणग्रीवारुगमीक्ष्णं विप्चिका ॥ १०॥ 
हृत्पीडा कात्वदोरल्यं वेरस्यं परिकर्तिका । एृद्धिः सर्वरसानां च मनसः सदनं 
तथा ॥ ११॥ जीर्णे जीयनि चाध्मानं भुक्ते स्वास्थ्यपुपेति च । सवात- 
गुर्महद्रोगप्रीहाराङ्खी च मानवः ॥ १२ ॥ चिरद्िम्वं द्रवं शुष्कं तन्वामं 
शब्दफेनवत्‌ । पुमः पुनः घजेदररचः कासः श्वासार्दितोऽनिलात्‌ ॥ १३. कट्वजीर्ण- 
विदा्मम्लक्नारचः पित्तमुर्बणम्‌ । संप्रावयद्वन्त्यनरं जरं तप्तमिवानटम्‌ ॥ १४॥ 
सोऽजीर्णं नीरपीताभं पित्ताभः छजति द्रवम्‌ । पत्यम्खोद्रारहृत्कण्ठदाहारुचितृढरदितः 
॥ १५ ॥ गुवेतिक्निग्धमधुरमन्दसीतातिभोननात्‌ । भुक्तमात्रस्य च स्वप्राद्न्त्यप्न 
पितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यानं पच्यते दुःखं हृल्लासच्छ्रोचकाः । आस्योपड- 





= भा ० 9 ७ = 0 ~ = न 9. 











[मी 2 क 


१ (गर डर चर) मह्याम्‌ (२८ ख० ग) चिरादुष्णम्‌ (° ) चिन्तादुःखम्‌ । 


योगरत्नाकरः। १२. 


षमाधुयकासष्रीवनपीनसाः ॥ ९७ ॥ हदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुड । 
दुष्टो मधुर उद्रारः सदनं स्रीष्वहषणम्‌ ॥ १८ ॥ भिन्नामश्ेष्मससष्टं गुरुवचःप- 
वर्तनम्‌ । भकृशस्यापि दौ्बेल्यमाटस्ये च कफात्मके ॥ १९ ॥ एथग्वातादिनि- 
दिष्टहेतुलिङ्ख्ममागमे । त्रिदोषं निर्दिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लन्षणम्‌ ॥ २० ॥ अच्रकू- 
जनमारस्यं दौबेल्यं सदनं भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं सिग्धं सकटीवेदनं शक्त 
॥ २१ ॥। आपं बहु सपेच्छिल्य सशब्दं मन्दकलनम्‌ । पक्षान्मासादशाहाद्रा नित्यं 
वापि प्रय॒श्चति ॥२२॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रीं शान्ति व्रजे सा। दु 
विज्ञेया दुनिवारा चिरकारखानुबन्धिनी ॥ ३॥ सा भवेदामवातेन ग्रहणाद्‌ थ 
हणी मता । संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिखोमानुखोमगाः ॥ ५४ ॥ आपनग्रहणी- . 
रोगः सोऽधमास न जीवति । स्वपतः पाड्वयोयंस्य गरुलचछपटध्वनिः ॥ २५॥ 
त वदन्ति घटीयच्नमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ | अत्याहारस्य संक्नोभाद्धिदग्धाहारमच्छि- 
तात्‌ ॥ २६ ॥ स्थानात्पयुच्यते श्येष्मा आममिन्यमिधीपते । अतिसारातिदिष्टनि 
ग्रहण्यामपि रक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ बारके ग्रहणी साध्या प्रनि कच्छा समीरिता। 
षृद्धे त्वसाध्या विज्ञेया मतं धन्वन्तररिदम्‌ ॥ २८ ॥ इति ग्ररणीनिदानम्‌ | 


॥ अथातो ग्रहणी चिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

अथ वातग्रहणीं । ्रहणीमाश्रितं दोपमजीणेवदुपाचरेत्‌। अतिसारोक्तविधिना तस्य 
त्वाम विपाचयत्‌ ॥ १ ॥ पयादिपश्चखवणं पश्चकोखादिमिर्यृतम्‌ । दीपनानि च 
तक्र च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ ज्ञात्वा तु परिपकं च वातजं ग्रहणीगदम्‌ । 
दीपनेभँषजेः पक्रैः सर्पिर्भिः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्यविल्वबराशुण्टीशालिपणीशितं 
जलम्‌ | स्याद्रातग्रहणीदोपे सानाहे सपरिग्रहं ॥४॥ अथ पञ्चप्रलाद्यं घृतम्‌ । पश्चमर्यभ- 
याव्योषपिप्पटीम्ररसेन्धवेः । रास्नाक्षारदयाजाजीविडक्गसटिमिषरतम्‌ ॥ ९ ॥ पक्षेन 
मातुटुङ्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च । युष्कम्ररककोखाम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च ॥ २॥ 
तक्रमस्तुशुरामण्डसांवीरकतुषोदकेः । काञ्जिकेन च तत्पक्त्वा पीतमभ्निकरं परम्‌ 
। गशृखगुल्मोदरानाहकारयानिरुगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चम्रराय्ं घ्रतम्‌ ॥ अथ शु- 
ण्ठी परेतम्‌ । प्रतं नागरकल्केन सिद्धं वातान॒खोमनम्‌ । ग्रहणीपाण्डुरोगघ्र परीहकास- 
ज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति शण्टीष्रतम्‌ । इति वातग्ररणी ॥ 


॥ अथ पित्तग्रहणी ॥ । 
अथ रसाजनादिन्णम्‌। रसाञ्जनं प्रतिविषा वत्सकस्य फर्त्वचो । नागरं धातकी 
चेवं सक्षौद्रं तण्डुराम्बरुना ॥ पित्तग्रहणीदोषार्शोरक्तपित्तातिसारनत्‌ ॥ ९ ॥ इति 
रसाञ्जनादिचृणम्‌ ! श्रीफर्शखटुकस्को नागरचर्णेन मिभितः सगडः। ग्रहणी 
गदमत्युग्रं तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ २ | नागरातिविषामस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌। 
वत्सकत्वक्‌ फर विष्वं पाडा तिक्तकरोहिणी ॥ २॥ पिबेतसमांशं तशं सक्षोद्रं 
तण्डुलाम्बना । पित्तजे ग्रह्णीदोषे रक्तं यश्चोपवेरयते ॥ ६ ॥ अ्शासि टर गृ 


१२८  . योगरन्नाकरः । 


लयेचेव प्रवाहिकाम्‌ । नागराचमिदं चूर्णं कृष्णात्रेयेण पजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नाग- 

रां चूर्णम्‌ । मनिम्बकटुकाव्योषरुस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । दो चित्रकान्यत्सकत्व- 

गभागान्‌ षोडश चृणयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटशीताम्बुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषतुत्‌ । का- 

1 महतीवातिसारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति व्ृन्दात्‌ । इति पिन्नग्ररणीचि- 
कत्सा ॥ 


॥ अथ शष्मग्रहणीचिङिा ॥ 
शटी व्योपाभयं क्षारो ग्रन्थिकं बीजप्रकम्‌ । ख्वंणाम्राम्नरना पेयं श्ेष्मिके ग्र 
हणीगदे ॥१॥ रास्ना पथ्या शरी व्योषं दरी क्षारो खणानि च । ग्रन्थिकं मातुरिङूस्य स- 
 ममेकन्न चृणयेत्‌ ॥ पिरदुषणेन तोयेन श्वेप्मिके ग्रहणीगदे ॥ २॥ इति राक्नादिचुर्णम्‌ 
इति श्ेष्मग्रहणी ॥ शुण्ठी सयुस्तातिविपां गृदचीं पिवेज्जरेन कथितां स्मागाप्‌ । 
मन्दानरुत्वे सततापमवात सामानुन्ये ग्रहणीगदे च ॥ १॥ इति यण्ण्यादिकाथः| 


॥ अथ चिप्रकादिगटिका ॥ 

चित्रकं पिप्पलीं द्रौ प्नारौ खवणानि च। तयोप हिङ्ग्वजमोदा च चत्यमेकत्न 
चृणयेत्‌ ॥ १॥ गुटिकामातुनििङ्कस्य दाडिमस्य रसेन वा । कृता विपाचयत्यामं दी- 
यत्या चानम्‌ ॥ २ ॥ इति चित्रकादि गुटिका ॥ चरणं चत्यकचित्नश्रीविश्वभेष- 
निमितम्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणी दुःखकारिणीम्‌ ॥ १ ॥ अथ भट्वातकक्षारः 
भष्ठातकं त्रिकटुकं त्रिफला उवणत्रयम्‌ । अन्तमं द्विपरिकं गोपुरीषाभ्रिना दहेत्‌ 
॥ २॥ सक्षारः सपिपा पीतो भोग्ये वाप्यवच्रूणितः। हृद्रोगपाण्डुग्रहणीगुर्मो- 
दावतगरनुत्‌ ॥ ३ ॥ इति म्लातकक्षारः ॥ 


॥ अथ तक्रहरीतकी ॥ 


सपाह या द्याह वा मासं मासाधमेव वा । बर्कारपिकालश्ञो भिषक्‌ तक्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ नतक्रदानात्मभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कदाचित्‌ । 
यथा राणामग्रेतं प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्रं नोरक्षते 
दथ्यानोष्णकारे न दुरे । न पृच्छभरमदाहि चन रोगे रक्तौत्तिके ॥ २॥ 
इति दृन्दात्‌ ॥ ग्रहणीदोपिणांः तक्रं दीपनं ग्राहि राघवात्‌ । पथ्यमम्टमपाकित्वान 
चे पित्तप्रकोपनप्‌ ॥ १ ॥ अरुचौ मातुखिद्गस्य केषरं सान्यसैन्धवम्‌ । दचाद्गोनन- 
फाठे तु परातस्तक्तं च रोगिणाप्‌ ॥ २॥ दहनाजमोदसेन्धवनागरमरिचं पिवाम्ल- 
तक्रेण । सप्राहादग्निवरं ग्ररण्यतीसारगखप्रम्‌ ॥ २ ॥ त्रिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपयः 
षृष्टिभयाः पचेदवर्थाः सार्पं घृततिरजविश्वामिकडैः । समावाप्याजाजीमरिचचप- 
न पवि द्रढयति व्रिकारांश्च जयति ॥ ४ ॥ . इति तक्र- 
हरातक ॥ । 


१ ( ल ° ) ग्दस्ष्यः | 
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॥ अथ कल्याणकावरेहः ॥ 

पाठाधान्ययवान्यजाजिहपुषाचम्याभनिसिन्धरदरवेः सश्रेयस्यजमोदकीटरिपुमिः ङ- 
ष्णाजटासंयुतेः । सव्योषेः सफ़खतरिकेः सतृटिमिस्त्वक्पत्रकेरोषधेरित्यक्षप्रमितेः स- 
तेखकुडवेः साध त्िष्रन्मुष्टिभिः ॥ ९॥ एतैरामरुकीरसस्य तुख्या साधं त॒रार्षं गढा- 
त्पक्तव्य मिषजावर्हवदयं पाग्‌ भाजनाद्रक्षितः । ये केचिद््रहणीगदाः सगुदजाः 
कासाः सरीषामयाः सन्वासताः शवयथुस्वरोादररुजः कल्याणकस्ताञ्जयेत्‌ ॥ २॥ 
इति कल्याणकावरेहः ॥ म्रनिप्विकोटजकटुत्रिकफयस्ततिक्ताः कर्पाशकाः स्शिखि- 
म्ख्पिचद्रथाश्च । त्वर्‌ कोटजा परचतुष्कमिता गरडाम्भः पीतं वणामिह हरेदग्रहणी- 
विकारान्‌ ॥ १ ॥ विल्वाब्दशक्रयववारुकमोचसिद्धमाज पयः पिवति यो दिवसन्न- ` 
य च। सोऽतिपरद्धचिरकृद्‌ ग्रहणीविकारं मांस सशोणितमसाध्यमपि क्षिणोति ॥२॥ 
स्योषं दीप्याजमोदाकृमिरिपुदहनं रामठं चाश्वगन्धं सिन्धृत्थं जीरके दे सचक- 
फछयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । भेङ्गीचूणं ख्वद्कं घरतमधुसहितं शाणमात्नं च दयादी- 
प्रि पुष्टि च कान्ति बख्मपि कुरुते नाशयेत्सग्रहण्याम्‌ ॥ > ॥ 


॥.जथ वरदगङ्गाधरचणम्‌ ॥ 
मुस्ताबारुकरोधरवत्सकदरकीविन्वारटुश्रीमदारुजामोचरसाप्रकौटजब्रपाचणस्तु ग- 
द्वाधरः । पीतस्तण्डुर्वारिमाक्षिकयुतः कर्पौन्मितो वाहिकायुग्रां च ग्रहणी निहन्ति 

-सदसा सवातिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति वृद्धगङ्ाधरचणम्‌ ॥ 


॥ जथ तारीसायं चर्णम्‌ ॥ 
तारीसोग्रतुगाषदुषणनि्चाविल्वाजमोदासरी चाटुजीतखवह्धातकिविषाजाती- 
फर दीप्यकम्‌ । पाठ मोचरसानपञ्चल्वणाजाजीद्रयं वेदकं बक्षाम्ाम्खवरापखा- 
शतरुजं मां स्यम्बुदं वाटृकम्‌॥१॥ एन्द्री बह्मसुवर्चख चटपदा कुष्ठं समस्तैः समं बल्या 
सवंस्तमा जयाखिलसमा मत्स्यण्डिका वासिता । चर्णोऽयं ग्रहणीक्षयादिकसनन्वासा- 
रुचिष्रीहहडूनामातिसृतिज्वरातिपवनस्थोल्यपमेहपरणुत्‌ ॥ > ॥ तीत्रापस्पृतिपाण्डु- 
गुर्मजटरश्चेष्मोत्यपित्तोद्भवोन्मादध्वेसविधायको विजयते सवामयभ्वंसकः । बाख- 
नां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीपदः पुष्टयायुवंखकान्तिधीस्पृतिमहामेधाविल- 
सप्रदः ॥ ३ ॥ इति तारीसायं चर्णम्‌ ॥ 
॥ जथ जातीफलादं चूर्णम्‌ ॥ 
जातीफलं ख्वद्धेखापत्रत्वट्‌ नागकेसरम्‌ । कपर चन्दनं लोधर त्वकन्नीरीतग- 
रामः ॥ ९ ॥ तारीसपिप्परीपथ्यास्थ्‌ कजीरकचित्रकेः । शरष्ठीविद्धमरिषैः स- 
मभागेर्विच्रणितेः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि दधीनि दथाद्ङ्खं च तावतीम्‌ । सर्वचूरण- 
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समा देया शर्करा समिषग्बरेः ॥ ३ ॥ कर्षमात्रं ततः खादेन्मधुना श्रावितं सुधीः । 
भस्य प्रभावादग्रहणीकासन्वासारुचिक्षयाः ॥ वातक्षेष्मपरतिरयायाः परराम यान्ति 
स्वैथा ॥ ४ ॥ इति जातीफखादयं चर्णम्‌ । 


॥ अथ विल्वा एतम्‌ ॥ | 
विष्वाप्निषव्याद्रंकशुङ्बेरकाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं ग्र 
हणीगदोरे शोफाग्निसादारचिनुद्रेरा सा ॥ ९ ॥ इति विल्वाच घृतम्‌ । ङृच्टरेण क- 
ठिनत्वेन यः पुरीषं विगुश्चति । सष्रतं ख्वणं त्य पाययेद्छेशशान्तपे ॥ बिं 
. यवानीविष्टम्भे पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ९॥ 


॥ अथ पराक्षासवः ॥ 
मद्रीकायाः परशतं चतुद्रौणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरोषे तु शीते च पृते तस्मिन्प- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते कषोद्रण्डाभ्यां धातक्याः परस्थमेव च । फक्ारुकल्वद्ध 
च जातीसस्यं तथेव च ॥ ५॥ पर्टाशकानि मरिचं त्वगेरापत्रकेसरेः । पिप्परी 
चित्रकं चव्यं पिप्परीगरररेणुकम्‌ ॥ २ ॥ षरतभाण्डस्थितमिदं चन्दनागृरुधूपितम्‌ । 
कपृरवापितो हेष प्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४ ॥ अशरसां नाशनः श्रेष्ठ उदावतांस्गुल्म- 
नुत्‌ । जठरक्रिमिकृष्टानि तर्णांश्च विविधास्तथा ॥ ५ ॥ अक्षिरागशिरोरोगगर्रो- 
गविनाशनः । स्वरमामरं महाव्याधि पाण्डुरोगं सकामम्‌ ॥ नाम्ना द्राक्षासवो द्वेष 

बृहणो बर्वणेकृत्‌ ॥ ६ ॥ इति गदनिग्राद्राभनासवः । 


॥ अथ रसाः ॥ 

सूतकं गन्धकं ोहं विषे चित्रकपत्रकम्‌ | वरारी रेणुका यस्ता एखा ग्रन्थिक- 
केशरम्‌ ॥ १ ॥ फएरत्रयं त्रिकटुकं शुरुवभस्म तथेव च । एतानि समभागानि स- 
कष्मचृणानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दातव्यं मधुना सह । अतिसारे 
षये कासे प्रमेहे पिषमज्यरे । नानानुपानेदातव्यश्चतुमृतीं रसोत्तमः॥ ३ ॥ भय 
दवणेरसपपटी । थृद्ध्तं पटमितं तुयाशस्वर्ण॑संयुतम्‌ । मदेयेनिम्बुनीरेण यावदै- 
फपमाप्रुयात्‌ ॥ १ ॥ पक्षास्योष्णाम्बुना पश्चात्परमात्रे सुगन्धके । दते रोहमये 
पात्रे बादरानर्यागतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य चारयां मन्दं खोहशराकया । ततः 
पाकं विदित्वा. तु रम्भापत्रे शनेः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापात्रेण 
यत्रयेत्‌ । शीतं तच्चरितं गुक्नाक्रमवरद्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ माषमानं भवेचावत्ततो 
मरना न वधयेत्‌ । सक्षोदरेणोषणेनेव ठेहयेद्विषगुत्तमः ॥ ५ ॥ ग्रहणीं हन्ति शोषं 
च शवणेरसपपटी । स्ोवरखुकरी थुक्रवरधनी वहिदीपनी ॥ क्षयकासन्वासमेह- 
शूखातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ *॥ इति श्वर्णरसपपैटी ॥ अथ म्रहणीकपाटः ॥ 
तारमोक्तिकहेमानि सारथेकेकभागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सतत्िभागो मद॑ये- 


- १८०) वरत्‌ । 
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हिमान्‌ ॥ ९ ॥ फपित्थस्वरसेगोदं प्रगशृङ्खं ततः क्षिपेत्‌ । पुटेन्मध्ये पुटेनैव तत 
उद्धत्य मदेयेत्‌॥ २॥ बरारसेः सघवेरुमपामार्मरसेचिधा। खोभपतिपिषायुस्तधाव- 
कीन्द्रयवाप्रता ॥ ३ ॥ परत्येकमेतत्‌ स्वरमेभोवना स्यात्‌ तिधा त्रिधा । माषमातरं रसो 
देयो मधुना प्ररिचेस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्स्वानतीसारान्‌ ग्रहणीं सर्वजामपि । कपाटो 
ग्रहणीरोगे रसोऽयं वहिदीपनः ॥५॥ अन्यश्च । रसेन्द्रगन्धातिविषाभयाभ्रं क्नारभ्रयं 
माचरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीकृतं स्यादृग्रहणीकपाटः ॥९१॥ 
धन्यश्च रसराजलक्ष्म्याः। जुदधैः ककंवराटकेगणनया भष्छातकांस्तत्समाशश्रतान्व- 
हनुरुकण्टकेटघुपुटे स्तस्याङ्पिभागं रसम्‌ । टेरीतेन समं विच्य जयया सप्रातुभाव्य 
शिवः पोक्तोऽयं ग्रहणीकपाटकरसच्रेवद्धकस्त्वोषपेः ॥ ९ ॥ इति प्रहणीकपाटः ॥ - 
भय ्रहणीगजकेसरी रसः ॥ गन्धं पारदमभ्रकं च दरदं खोहं च जातीफरं विस्वं 
मोचरसं विषे प्रतिविषां व्योषं तथा धातकीप्‌ । अष्टामप्यभयां कपित्थजर्दौ 
दीप्यानखो दाडिमं रङ्काद्रस्मफरिङ्ककात्कनकनं बीजं च पक्षेक्षणम्‌ ॥ १ ॥ एत- 
सुयैमफेनमेतदखिरं समं संचूणयेद्धतरच्छदजे रसेश्च मतिमान्कुर्यान्मरीचाकृतिम्‌ । 
दत्ता सा ग्रहणीगदं सरुधिर सामं सशरं चिरातीसारं विनिहन्ति जर्तिसदहितां 
सीतां विषूचीमपि ॥ २॥ हुःसाध्यामपि विम्बसीं परिहरेदुक्तानुपानेरयं नान्ना वु 
ग्रहणीमतङ्कजमदध्वंसीभकण्ठीरवः ॥ ३ ॥ इति ्रहणी गजकेसरी रसः ॥ अथ रस- 
पपटी ॥ धद्धपारदगन्धारभ्यां कृता पपटिका उणाम्‌ । निहन्ति ग्रहणीं क्षोद्रगुक्ता 
पथ्यभुर्जां शरशम्‌ ॥ ९ ॥ इति रसपपटी ॥ अथ पश्चाग्रतपपटीरसः ॥ 
रोहाभ्राकरसं सम द्विगुणितं मन्धं पचेत्कारिकाकाष्टाप्री ग्रदुरे निधाय सकं 
रोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्वं गोमयमण्डरे विनिहिते रम्भादरे विन्यसेत्तस्योर््वं कद- 
छीदरं हुततरं वेचेभ्वरो विन्यसेत्‌ ॥१॥ स्यात्पश्चाम्रतपपरी ग्रहणिकायक्ष्मातिसारज्व- 
रत्रीरुक्पाण्डु गराम्रपित्तगदजक्न्मान्यविष्वेसिनी ॥ २ ॥ ग्रहण्यामनुपानं दहि हिद 
सेन्धवजीरकम्‌ । जीरकम्‌ पाण्डु गरयेरितेरेषु स्वयुक्तितः ॥ २ ॥ इति पश्चाग्रत- 
पपंटीरसः ॥ अथ कनकशरन्दररसः ॥ मरीचवरिहिङ्गरगंररुपिप्परीरङ्णेः इवणं- 
भववीजकेः समरूवैदिना्धावधि । जयारसविमरदितैः कनकन्दरः सुन्दरि स्मरतो 
्रहणिकाञ्वराति्तिवह्विमान्यापहः ॥९१॥ इति कनकष्ठन्दररसः ॥ अथ राट्भुवटी । 
चिश्चा्षारपटं पटुत्रनपरुं निम्ब्ररसे कल्कितं तस्मिनशङ्कुपरं. परतप्रमसकृनि- 
बौप्य श्री्णावधि । हिङ्कव्योषपर रसागरतवरीननिष्षिप्य निष्कांशकान्‌ बद्ध्वा शङ्खवटी 
लषयग्रदरणिकारुक्पक्तिशृखादिषु ॥ ९ ॥. इति शह्कवदी ॥ अथाप्निशनुरसः. । भागो 
द्ग्धकपदंकस्य च तथा शङ्खस्य भागद्वयम्‌ भागो मन्धकसूतययोमिरितयोः 
पिष्टा मरीचादपि । भागस्य त्रितयं नियोज्य सकर निम्बररसे चछणितं नान्ना वद्विषतो 
रसोऽयमविरान्मान्यं जयेदारुणम्‌ ॥ १॥ धृतेन खण्डात्सह भक्षितेन भीणान्नरान्ह- 





१ ( चर ) स्य॒तान्‌ । २ ( घ ) कमलजञमू । ३ ( म ड० ) विनिदितम्‌ । 


। ३२ योगरजाकरः । ` 


स्तिसमान्करोति । समागधीचृणं तेन रीहा नरः प्रयुश्वेद्‌ ग्रहणीविकाराद्‌ ॥ २॥ 
शोषञ्वरारोचकगलगुख्मान्पाण्डूदराशग्रहणीपिकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति पमे- 
हान्युक्तपा प्रयुक्तोऽग्रिषुतो रसेन्द्रः ॥ २ ॥ इत्यग्निष्नरसः ॥ अथागस्तिघूतरानो 
रसः ॥ रसवरिसिमभागं तुर्यहिष्टयुक्तं द्विगुणकनकबीजं नागफेनेन तुर्यम्‌ । स- 
करपिहितचणं भावयेदभरहनीरेगरह णिजरुधिशोषे इतराजो ह्यगस्तिः ॥ १॥ 
तिकटुकमधुयुक्तः सर्ववान्ति च शृ कफपवनविकारं वह्विमान्वं च निद्राम्‌ | प्र- 
तमरिचयुतोऽयं गुञ्जमात्रः प्वाहीं हरति पडतिसःराञ्जीरजातीफटेन ॥ २ ॥ इ- 
त्यगस्ति्तराजो रषः ॥ अथ क्षारताम्ररसः ॥ शङ्कक्नाराकंमरति च वराटं खोहमस्म- 
कम्‌ । अयोमरं यवक्षारं टङ्ुणक्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटुं सेन्धवे तुच्यं भरह॑तोयेन 
मपयेत्‌ । आटहूपरसेग्चमाद्रक स्वरसेन च ॥ २॥ चणमात्रां वथ कृत्वा रसोऽयं 
कषरताग्नकः । श्वा कासे प्रतिरयाये परराणज्वरपीडिते ॥ ३॥ मन्दारो ग्रहणी- 
दोषे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सप्रात्रेण नारयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ पिरका- 
खायुबन्धे च सेषयेन्मण्डरावधि । तत्तद्यापिहरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
इति क्षारताप्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यम्‌ ॥ 
गुद्रषष्टिकराखी च आढकी माक्षिकं तथा । छाग्याः पयो इषि पृतं नवनीतं क- 
पित्यकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोरविसं रम्भायाः कुसमं फलम्‌ । दाडिमं रज- 
कृन्मण्डः गृ्धाट ्षदर मत्स्यकः ॥ २॥ एणतित्तिरखवानां शशानां कत्पमेव च । 
अरहण्यामातुर्‌ पथ्यं कथितं मुनिमिर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ पिच्छिरानि कठोराणि गुषण्यन्ना- 
नि यानि च । आमकृनिति न सेव्यानि प्रहणीरोगिमिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रहणी- 
चिकित्सा ॥ 





॥ जथाशोरोगनिदानम्‌ ॥ 
एथग्दोपेः समस्तेश्च शोणिता्सहजानि च । अशंसि पटूमकाराणि विचादृगद- 
वरितरिये ॥ १॥ | 


` ” ॥ अथासां खरुपमाह ॥ 
दोषास्तवद्मांसमेदांसि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ । मांसाङ्रानपानादौ कुवन्त्यर्शा- 
सि ताज्ञगरः॥ १॥ 


॥ अथाशेसां"हेतुमाह ॥ 
कषायकटुतिक्तानि र्षरीतरप्रूनि च । परमिताल्पाशनं तीक्ष्णं मदं मेयुनसे- 


` १ (ड च० ) शृ गृगी। 


योगरनाकरः । १३३ 


वनम्‌ ॥ ९ ॥ रङ्घनं देशकारो च शीतो व्यायामकमं च । शोको ` वातातपस्पर्शो 
हेतुवाताशंसां मतः ॥ २ ॥ कटुम्टख्वणोष्णानि व्यायामाप्रचातपपरभाः । देशका- 
रावशिशिरो क्रोधो मचयमञ्चयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्णयष्णं च सप पानान्नभे- 
षम्‌ । पिक््ैसबणानां विज्ञेयः प्रकोपे दैतुरशसाम्‌ ॥ ४ ॥ मधुरस्निग्धशीतानि 
खणाम्खगुषटणि च । अव्यायामदिवास्वग्रशय्यासनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ परागा- 
तसेवा शीतो च देराकालावचिन्तनम्‌ । श्टेष्मिकाणां समुदिष्टमेतत्कारणमर्थसाम्‌ 
॥ ६ ॥ हेतुखक्षणसंसगादिवाहृद्दोर्बणानि च । सवा हेतुघिदोषपाणां सहनेरुक्षणैः 
समम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ जथारीसां पर्वरूपमाह ॥ 
विष्टम्भोऽङ्गस्य द्वेस्यं कुक्षेराटोप एव च । कार्य॑मुद्रारवाहुस्यं सक्षिथसादो- 
ऽखूपविट्कता ॥ ९ ॥ ग्रहणीरोगपाण्ड्वर्तिराशङ्ा चोदरस्य च । परवंहपागि नि- 
िष्टान्यशंसामभिदृद्धये ॥ २॥ * 


॥ जथ वातार्थसो रुक्षणमाह ॥ 

` गुदाङ्कुरा बह्निराः शष्काधिमिवचिमान्विताः । म्ानाः उयावारुणाः स्तन्धा वि- 
दादाः परुषाः खराः ॥ १॥ मिथो विसदृशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः। विम्बी- 
ककन्धुखजरकार्पासीफटसनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदम्बपुष्पाभाः केचित्सिद्धा्थ- 
कोपमाः । रिरःपार्वासकव्तरुवङ्क्षणाभ्यधिकव्यथाः ॥ २ ॥ क्षवथद्रारविष्म्भह- 
. दृग्रहारोचकपरदाः । कासश्वापाशिवेपम्यकर्णनादश्नमावहाः ॥ ४॥ तैराते ग्रथितं 
स्तोक सराब्दं सपवाहिकम्‌ । रुक्फेनपिच्छानगतं विबद्धमुपवेश्यते ॥५॥ कृष्णख- 
दनखविण्म्रननेतवक्तश्च जायते । गुल्मपीहोदराष्ीखासमवस्तत एव च ॥ ६ ॥ 


॥ अथ पित्ताञ्चँलक्षणम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरा नीरयखा रक्तपीतासितपभाः । तन्वसस्ाविणो विस्रास्तनवो म्रदवः 
हयाः ॥ १ ॥ युकजिह्वायज्ृत्वण्डजरोकावक्तनसनिमाः। दाहपाकज्वर स्वेदतुष्मरध्मर- 
तिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतरक्तामवचंसः । यवमध्या हरित्पीता 
हारिद्रत्वर्नखादयः॥ ३ ॥ । 


| ॥ अथ कफोल्वणाश्चोरक्षणम्‌ ॥ क 
छेष्मोस्बणा महामूखा घना मन्दरुजः सिताः। उत्सनोपचिताः सिग्धाः स्तब्ध- 
वृत्त गुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिखाः स्तिमिताः श्चक्ष्णाः कण्डुस्याः स्पशनपरियाः । 
फरीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसन्निभाः ॥ २ ॥ वद्क्षणानाहिनः पायुबस्ति- 
नाभ्यवकर्षिणः । सकास्वासदृ्ठासपरक्षका रुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मेहक्च्छशि- 
रोजाढ्यिशिरज्वरकारिणः । इव्याप्निमादेवच्छरदिरामप्रायविकारदाः ॥ ४ ॥ 


१८ च) भमाः। । 


१३८ योमरलाकरः । 


वसाभाः सक्पाज्यपुरीषाः सपवाहिकाः । न श्लवन्ति न मिचन्ते षाष्डू, 
ज्िग्धत्वगादयः ॥ ५॥ 


॥ अथ त्रिरोषजसहजाशेसोखक्षणम्‌ ॥ 
सवै; सर्वात्मकान्याहृरुक्षणेः सहजानि च ॥ १॥ ` 


॥ अथ रतार्शोरक्षणम्‌ ॥ 


ग्तोल्वणा गुदे फीराः पित्ताकृतिसमन्विताः । बटपरोदसदशा गुक्षा- 
 विहुमसन्निभाः ॥ ९ ॥ तेऽत्यथं दुष्टमुष्णं च गादविटपपीडिताः । खवन्ति सहसा 
रक्तं तस्य चातिपदृत्तितः ॥ २॥ भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणितक्षयसेभवेः । दीन- , 
वणेबरोत्साह हतौजाः फट्षेन्द्रिपः ॥ विद्रयावं फणिनं इतषमधो शयुं 
गरुति ॥ ३ ॥ 


॥ अथ रक्तार्शसि वातादीनामरुबन्धमाह ॥ 
हत्‌ चारणव्णं च फेनिलं वाष्ठगरसाम्‌ । फव्यूरगुदशूरं च दोरवस्यं यदि षा 
धिकम्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हितु्यदि च शभ्षणंम्‌ । रिपिरं श्वेतपीतं घ 
विटक्निग्धं गुर शीतरम्‌ ॥ २॥ पचशेसां घनं चाघ्ठक्‌ तन्तुमत्ाण्डुपिच्छिरम्‌ ¢ 
गुदं सपिच्छं स्तिमिते गुर क्िग्धं ष कारणम्‌ ॥ शछेष्मानुबन्धो विह्षेयस्तज 
रक्ताशंसां बुधः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ सवेशरीरम्यापिखमाह ॥ 
पश्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवरिनरये । सर्वे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समु- 
द्रवे ॥ १॥ तस्मादर्शासि दुःखानि बहृव्याधिकराणि च । स्वदेहोपतापीनि प्रायः 


कृच्छतमानि च ॥ २॥ बाह्वायां तु वरो जातान्येकदोषोख्वणानि च । भर्शासि 
सुखसाध्यानि न विरोत्पतितानि च ॥ ३॥ 


॥ अथ कृच्छरसाध्यान्याह ॥ 
` हनद्रजानि द्वितीयायां वरो यान्याश्ितानि च । इच्टूषाष्यानि तान्याहुः परिः 
सवत्सरणि च ॥ ° ॥ 
॥ अथाप्ाध्यान्याह ॥ 


सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे वरो । जायन्तेऽशासि संन्नित्य ता- 
न्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ ९॥ शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । याप्यन्ते 


{न 


दीप्कायमेः परत्पाख्पेयान्पतोऽन्यथा ॥ २॥ भ 











[1 


, १(च०) वतैते | ( चर) बाभ्यन्तरं विभू । 


योगरनाकरः । ९३९५ 


॥ अजथोपद्रवादसाध्यतवमाह ॥ 

हस्ते पादे युखे नाम्ां गुदे इषणयोस्तथा । शोथो हत्प्वशङं च ॒यस्यासा- 
ध्याशंसो हि सः ॥ ९ ॥ हत्पाश्रगूरसंमोहो छर्दिरङ्कस्य रुग्ज्वरः । वृष्णा गुदस्य 
पाकश्च निहम्युगुंदजातुरम्‌ ॥ २॥ वृष्णारोचकशरातेमतिप्रस्ुतश्ोणितम्‌ । शोधा- 
सीसारसयुक्तमर्शासि क्षपयन्ति च ॥ ३ ॥ 

॥ जथ स्थानान्तरेऽशीस्याह ॥ 

मेण्टरादिष्वपि रक्ष्यन्ते पर्थास्वं नाभिजानि च । गण्टूपदास्यष्पाणि पिच्छि- 

रानि मृदूनि च॥ १॥ 
॥ अथ च्मकीरप्रापरिपूर्वकमर्थोरक्षणमाह ॥ 

ष्यानो श्हीत्वा श्छेष्माण करोत्यशंस्त्चो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीरं 

सुतं बिदुः॥९॥ । 
॥ जथ तस्यैव वाताद्भेदेन रक्षणमाह ॥ 
` यातेन सोदषक्षत्वं पित्तादसितरक्तता । ष्मणा लिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
सवणंता ॥ १ ॥ अरिवत्माणिनो मासिकीरका विवसन्ति यत्‌ । भशाति तस्मादु- 
ख्यन्ते गदमा्गनिरोधतः ॥ २ ॥ इत्यरोनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथारधिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 

छ्नेहः स्वेदादयो वाते पित्ते स्प रेवनादयः। कफे वान्त्पादयोऽशैःषु मिश्रे 
मिश्रा प्रतिक्षिया ॥ पित्तवद्रकने कायः प्रतीकारोऽशसि धवम्‌ ॥ ९ ॥ अर्शोऽति- 
सारग्रहणीपिकासः पायेण चान्योन्यनिदानभताः । सनेऽनरे सान्ति न सन्ति दीष 
र्ेदतस्तेषु विशेषतोऽभिम्‌ ॥ २ ॥ दुनाल्नां साधनोपायश्चतुधा परिकीर्तितः । भेष- 
लप्नारशघ्ाभ्रिसराध्यत्व धाप्यय॒च्यते ॥ ३ ॥ 


॥ अथ तिखादिमोद्कः ॥ 
तिरभद्वातक पथ्या गुडश्चेति समांशकम्‌ । दुनौमरवासकासप्र परीहपाण्डुज्वरा- 
पहम्‌ ॥ ९ ॥ इति तिखादि मोदकः ॥ 


॥ अथ मरीच्यादिमोदकः ॥ 
मरिचमहौषधवित्रकस्ूरणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सर्वसमो गुडभागः सेव्योऽयं 
मोदकः प्रसिद्धफरः ॥ ९ ॥ इति मरिचादिमोदकः ॥ 


॥ अजथ प्राणदो मोद्क्रः ॥ 


ताटीसज्वखनोषणाः सचविकास्तुल्या द्विभागा भवेत्‌ कष्णाग्रखसमन्विता 
१८(च० ) गुदस्य । | 


(६ | पोगरताकरः । 


त्रिपटिकां शुण्डी चतुर्जातकम्‌ । स्यान्युषटिममितं गुढत्निगुणितपरेभिः कृता मोदकाः 
कासरवासमदाप्मिमान्धगृदजप्रीहपमेहापहाः ॥ १॥ इति प्राणदो मोदकः ॥ 


॥ जथ काट्ूकायनगुटिका ॥ 
पथ्यादरस्य परुपश्चकमेकमेवमेक परुं तु मरिचादपि जीरकय | कृष्णा- 
तदुद्रयजटचविकािशप्व्यः कृष्णादिपञ्चकमिदं परतः प्रदम्‌ ॥ १ ॥ परषएटम- 
द्वातकसपयुक्तं कन्दस्त्वरुष्करफखाद्‌ द्वि गणः प्रकरप्यः । स्पाद्यावगृककुडवाधमतः 
सम॑सतेर्यज्यो गुडो द्विगुणितो वटकीकृतश्च ॥ २॥ कार्कायनेन युनिना वटकः 
किरायमुक्तः प्रजाहिततमेन गदामयघ्रः। क्षाराग्निशच्रपतनेरपिये न सिद्धाः मि- 
` ध्यन्त्पनेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ ३ ॥ इति काङायनगुटिका ॥ 
॥ अथ मूरणमोद्कः ॥ 
चित्रकस्य पर त्पेक द्विपरु सूरणस्य च । पलार्धं नागरस्यापि मरिचं कोरमा- 
त्रकम्‌ ॥ ९ ॥ मष्टातक कणामृलं विडं त्रिफरा कणा । तारीस्तसहितान्सर्वान- 
भमात्रान्पयोजयेत्‌ ॥ २॥ द्वे परे ब्ृद्धदारस्य तागरग्रल्याः परं भवेत्‌ । त्वगेरा- 
मरिचोंशं च सर्वानेकत्र चृणयेत्‌ ॥ ३ ॥ गुडेन मर्दयित्वा तु द्विगृणेनेह बुद्धिमान्‌ । 
मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रः प्रमाणतः ॥ ४ ॥ उपयुक्तो निहन्त्याशु गदकीरान 
सशयः । अग्निबरद्धिकरः पुसां सेव्यमानो महागुणः॥ ५ ॥ अथ द्वितीयः॥ 
शुष्कात्टूरणकन्दतोऽधमिखितं व्योषं तथा चित्रकं श्रेष्ठाजीरकरामठं समख्वं 
दीप्याजमोदान्वितम्‌ । स्वस्वाद्प्रिकसिन्धुज परिभवनिम्तुद्रवैवासरं सिद्धः सूरण- 
मोदको गदहरः शरेष्ठो भवेत्पाणिनाम्‌ ॥ १॥ शगृरुं सस्ग्रहणीगदं त्वतिष्ठति दुष्टं 
भ्रवाहीं जयेदीषएाि कुरुते वरे वितनुते गल्मप्रणाशं तथा । अशास्यद्रतमारताम- 
यहरों बार्च वृद्ध हितो गर्भिण्यां चन शस्यते न निपुणेन रक्तपित्तेऽपि च 
॥ २॥ इति सूरणमांदकः॥ 
॥ अथ प्ररणपटषाकः ॥ 
ग्द्िप्र सोरण कन्दं पक्त्वाऽग्रौ पुटपाकयत्‌ । दचात्सतेरुख्वणं दुनामविनिदरत्ते 
॥ १ ॥ स"रणं कन्दमादाय पुररपाफेन पाचयेत्‌ । सतेरगुडसयुक्तो रसश्वाशौविकार- 
नुत्‌ ॥ २॥ इति दूरणपर्पांकः ॥ 
~ ५, ॥ अथ बाहुशाट्गडः ॥ 
इन्द्रवारुणिका युस्ता ण्डी दन्ती हरीतकी । त्रिदृत्सदी विडद्वीनि गोकषुरशि- 
नकस्तथा ॥ १॥ तेजोह्वा च द्विकर्षाणि एथग्‌ द्रव्याणि कारयेत्‌ । सूरणस्य परा- 
न्य ृद्धदारशतुष्पङेम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्पलं स्याद्र्टातं काथयेत्सर्ममेकतः । जरुद्रोणे 
१ (गण० ड० छण ) पाद्‌ 1 २(ग० च° छ०) सदाव | 3 ( गण ड०) सप्रस्तयोगो । (च ०) 


समस्तायाज्या । ४ (@° ) गुडद्वगु° । ५ (गग च० ) मरीचे । छर मरिचांरेन। ६(ग० च ) 
फटम्‌ । | 











योगरजाकरः। १९६७ 
चतुथी शट्ीयात्काथयुत्तम्‌ ॥ ३॥ काथ्यद्रव्याधिगशुणितं गुं क्िप्वा पुनः पचेत्‌ । 
सम्पश्‌ पकं च तं ज्ञात्वा चूणौन्येतानि दापयेत्‌ ॥ ४।॥ चित्रकच्िृता दन्ती तेजो- 
ह्वा पटिकाः एथर्‌ । एथक्‌ त्िपलिकाः कायौ व्योपैखामरिचत्वचः ॥ ५ ॥ निक्िपे- 
न्मधु शीते च तस्मिन्स्थपरमाणकम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्बाहुशालो गुडः 
भः ॥ £ ॥ जयेदशासि सर्वाणि गुल्मान्वातोदरं तथा । आमवातं प्रतिरयायं अ- 
हणीक्षयपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं पमेहे च रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति 
बाहुशारखगुरः ॥ 


॥ अथागस्तिमोद्कः ॥ 

हरीतकीनां त्रिप त्रीण्यान्नाणि कटुत्निकम्‌ । त्वक्पत्रकं चार्धपरं गडस्याष्टपडं ` 

मतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफाशौग्रहणीदोषकासो- 
दावतेनाशनान्‌ ॥ २ ॥ इत्यगस्तिमोदकः ॥ 


, ॥ अथ लघुमूरणमोद्कः ॥ 


` कणामरीचविरवाभ्रिसरणेस्तु गुडः क्रमात्‌ । द्विगुणेरमोदको ऽशीघ्रः परं पाचनदी- 
पनः ॥ २१ ॥ इति रघुष्रणमोदकः ॥ 


॥ अथ वृहद्रहातकरेहः ॥ 

छपक्रभट्वातफखानि सम्यग्‌ द्विधा विधायादकसमितानि । विपाच्य तोयेनं 
सतुगुणेन चतुथशेषे व्यपनीय तानि ॥१॥ पुनः पचेतक्षीरचतुगुणेन षृतांशयुक्तेन घनं 
यथा स्यात्‌ । सितोपला षोडशभिः पटश्च विम्य संस्थाप्य दिनानि सप्॥ २॥ 
सतः भयोज्याग्निवरेन मात्रां जयेद्विकारानखिखान्गुदोत्थान्‌ । कचान्मुनीरान्धन- 
कुथिताग्रान्ुपणदषिं च शशाङ्कान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ जवे हयानां बखमुत्तमं च स्वरं 
मयूरस्य हुताशदीपिम्‌ । सरीवद्यभत्वं पिविधप्रभावे नीरागतां द्वित्रिशतायुषं च॥ ४॥ 
म चानपाने परिहायमस्ति न चातपे नाध्वनि मेथुने च । प्रयोगकारे सकलामयानां 
राजाधिराजा च रसायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बहद्धद्वातकर्हः ॥ 


॥ जथाशंसि शर्करासवः ॥ 
इरारभायाः प्रस्थस्य चित्रकस्य दृषस्य च । पथ्यामरुकयोश्चैव पाडयु नाग- 
रस्यच ॥९॥ दद्यादिपछिकान्भागाञ्चख्द्रोणे विपाचयेत्‌ | पादरेषे रसे पृते 
छशीते शकंराङातम्‌ ॥ २ ॥ दत्वा कुम्भे दृटे स्थाप्यं मासा घृतभाजने| प्ररि 
पिप्परीवत्यपियङ्गमधुसपिषा॥ ३ ॥ तस्य मात्रां पित्रेत्कारे शाकंरस्य यथाबलम्‌ । 
धासि ग्रहणीरोगयुदावतैमरोचकम्‌ ॥,१ ॥ शङरन्परत्रानिोद्रारविबन्धानभिमाद- 
वम्‌ । हृद्रोगं पाण्डरोगं च स्वरोगान्पणारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शकंरासवः ॥ 





१८(गण०्डःच० छण ) क्वाथ । 
¶८ 


१३८ पोगरनाकरः | 
॥ अथं पराक्षावः ॥ 

द्राक्षापरुशतं दत्वा चतुद्रेणिऽम्भसः पचेत्‌ । द्रौणरोषे रसे पस्मिन्पूतशेषे प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ ९ ॥ शकंरायास्तुतखं दत्वा तक्तुस्यं मधुनस्तथा । परानि सप्र धातक्याः 
स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २॥ जातीखङ्धकक्रोरुखवरीफख्चन्दनेः । कृष्णा निग- 
न्धसंयुक्ता भगेरथपलांशकेः ॥ ३ ॥ श्रिःसप्राहाद्रवेतयेयं तन्न मात्रा यथावरम्‌ । 
नाघ्ना द्राक्षासवो हप नाशयेद्गुदकीरुकान्‌ ॥४॥ शोषारोचकतदत्पाण्डुरक्तपित्तम- 
गन्दरान्‌ । गुल्मादरकृमिग्रन्यिक्षतशापज्वरान्तकृत्‌, ॥ वतित्तप्रशमनः रस्तश्च 

वखुवणकृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्नासवः 


॥ जथ समशर्करचूर्णम्‌ ॥ 
शण्टीकणामरिचनागद रत्वगेरं चूर्णीकृतं क्रमविवर्धितमरध्वमन्त्यात्‌ | खादे दिदं 
समरसितं गुदजाग्निमान्यगुर्मोदररवययुपाण्डुगुदीद्रवेषु ॥ ९ ॥ इति समरकंर- 
चूणम्‌ ॥ * 
॥ जथ व्योषादं चरणम्‌ ॥ 
व्यापारन्परूष्करविडद्ुतिरभयानां चर्ण गुडन सहिते सततं प्रयोभ्यम्‌ । दु 
नामरोफगरकुष्ठशकृद्विवन्धमग्र्जयत्यवरतां कृमिपाण्डतां च ॥ १॥ वर्णे चृर्ण- 
समोदया मादके द्विगुणो गडः । गुडत्योपवरविष्यतिखारुष्करचित्रकेः ॥ अर्श 
सि हन्ति गुटिका तवभरिक च शीङ्ता ॥ २ ॥ गुडेन युण्डीमथवोपढुल्यां पयां 
वतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीर्णेषु गुदामयेषु वर्चौविब्रन्पेष च नित्यमधा- 
त्‌ ॥ २ ॥ शकंरया यृतद्घरणकन्दः कुञ्जरकेपरमेष तथान्यत्‌ ॥ क्षौद्रयुतं नवनीतमथो 
षा सदनकारणमशस एव ॥ ८॥ समृरखपत्रकोकम्बं पणद्रयमितं शुभम्‌ । भ्नातफर- 
मल्लाय मरीचस्य परं पलम्‌ ॥५॥ एतननृणीक्रतं सृषं भक्षयेत्कषसंमितम्‌ । अर्शो ऽ- 
टूकुरानिहन्त्याथु सबाह्माभ्यन्तरानपि ॥ ६ ॥ दःस्परकेन विखेन यवान्या नागरेण 
वा | एकेकेनापि सेयुक्ता पाग हन्त्यश॑सां रुजम्‌ ॥ ७॥ अपामार्गस्य बीजानां क- 
स्कं तण्डुर्वारिणा । पीत रक्ताशंषां नां दुरूते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिरा- 
ततिक्तकधन्ययवासाः सनागराः कथिताः । रक्ताशेसां परशमना दार्वीत्विगुशीरनिम्बाश्च 
॥ ९ ॥4*दद्वित=रितं तकं यवानीविशवसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रापस्त- 
कसमन्विताः ॥ १० ॥ यो जातो गोरसः क्रीराद्रह्िमृखावचूभितपत्‌ । पिवेस्तमेव 
तेनेव मुस्राना गुदजनार्कुरान्‌ ॥ ११ ॥ पिबेदहरहस्तक्रं निरन्नो वा सकामतः | 
सप्राहं या दशाहं वा मासार्धं मासमेव च ॥ १२॥ बटकारपिकारज्ञो भिषक तंच 
पयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफरां ^ बा पयोजयेत ॥ १३ ॥ चित्रकं हपुषां 
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१८(ग०्य०छ० ) मात्राम्‌ | २(गमग्डन्च* ) गदुहूवेषु | 3 ( ग० इ* घन्छ* ) सगि 
कारिच | ४(ग०्डग्च*्छछर० ) केशर | 
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दिङ्‌ दद्याद्वा तेक्रसंयुतम्‌ । पश्चकोखकयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४ ॥ स्वं 
चिजकग्ररस्य पिष्टा कुम्भं पेषयेत्‌ । वक्तं वा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं पिबेत्‌ । तक्रे. 
णाशोति हन्यन्ते मुसखीकटुकाग्िना ॥९५॥ अरटुत्वगग्निससुरेन्द्रयवाचिरिविर्वस- 
सेन्धवशण्टितान्‌ । मथितेन पिबेद्यदि सप्दिनं गृदजानि पतन्ति समूखषरात्‌॥९६॥ 
॥ अथ हपुषादितक्रारिषटः ॥ 

हपुषा कुिका धान्यमजाजी कारवी सटी । पिप्पली पिप्पटीमूरु चित्रको गज- 
पिप्परी ॥ १ ॥ यवानी चाजर्मीदा च तचर्णं तक्रसंयुतम्‌ । मन्दाम्लकटुक विद्रा 
स्थापयेदृधृतभाजने ॥ २ ॥ व्यक्ताम्रं कटुकं जातं तक्रारिष्टं कटुपरियम्‌ | प्रपिबे- 
नमात्नया काटे त्वन्नस्य तृपितस्तुषा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्यं कफ्वातानुखामनम्‌। 
गुदभ्वयथुकण्रासिनाशनं बरख्वधेनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुपादितक्रारिष्टः ॥ 


॥ जथ तानि ॥ 

चत्यं त्निकट्कं पटा क्षारं कुस्तुम्बङणि च । यवानी पिधपरीमूखमुमे च विडसेन्ध- 
ते ॥ १ ॥ चित्रकं बिष्वमभयां पिष्टा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । सक्रदरातानुखोमार्थं जाते 
दपिचतुर्गुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गृदभ्रंशं मरतरकृच्छर परिखलवम्‌ । गुदव्‌- 
क्षणगृरं च धृतमेतद्यपोहति ॥ ३ ॥ इतिचत्यादिघ्रतम्‌ ॥ भथ यण्टीष्रतम्‌ ॥ 
त्रिशत्पखानि शुण्ठीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण कल्कं तारां 
पचेद्घृतम्‌ ॥ १ ॥ दुनामश्वासकासघ्रं एीहपाण्डामयापहम्‌ । विपमज्वरशान्त्यर्थ तु- 
प्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ द्ुण्ठीधृतमिदं ख्यातं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण 
जरे पक वस्तिकुक्षिगदापहम्‌ ॥ २ ॥ इत्यशेसि शुण्टीधूतम्‌ ॥ अथ रघुचत्यादिं 
पृतम्‌ ॥ चग्यतिक्ताकरिद्धानि शताह्वा खवणानि च । सरपिरशौषिकारपं प्रहणीदीपनं 
परम्‌ ॥ १ ॥ इति रुघुचम्यादिष्रतम्‌ ॥ अथ हीबेरादिषृतम्‌ ॥ हीेरमु- 
त्परं लोभं समङ्काचन्यचन्दनम्‌ । पाडा सातिविषा विख्ये धातकी देवदार च 
॥ १ ॥ दार्वत्वद्नागरं मांसी यस्तं क्षारो यवाग्रलः। चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्खरी- 
स्वरसे धृतम्‌ ॥ २ ॥ एकन्न साधयेत्स्ं तत्‌ सिः परमौपधम्‌ । अर्शोतिसारग्रह्णापा- 
ण्डुरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥२॥ मत्रकृच्छे गुदभ्रंशे वस्त्यानाहपवाहिके। पिच्छासवेऽशंसां 
शूरे याऽ्यमेतक्षिदिापहत्‌ ॥ 2 ॥ इति हीवेर्तम्‌ ॥ इति रतानि ॥ .. 

` ॥ जथ रेपः ॥ 

आक पयः सुधाकाण्डं कटुकाराबुपह्वाः। करञ्जो बस्तमूत्रेण केपनं श्रेष्ठमर्शसा- 
म्‌ | १॥ सिन्धरत्थं देवदास्याश्च बीजं कालचिकपेषितम्‌ ॥ गुदाद्रान्प्रस्पेन पातय- 
त्यचलानपि + २ ॥ कृष्णारिरीषबीजिीरेः सामरसेन्धवेः । हरिद्रा ऋक्षविद ग- 
घ्ना गोमूत्रे पिप्पलीयुतेः ॥ ३ ॥ एतद्धेपत्रयं योज्य सीप्रमरोषिनारनम्‌ । ज्पोति- 


%(कन्छ० गम) निप्रन्ति। २८( चर छम) शकृत्‌ | 3. ( च ° ) जले | 
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ष्कावीजकल्केन टेपो रक्ताशं्सा हितः ॥ ४॥ कोशातकीरजोधषाननिपतन्ति गुदो- 
द्वाः । निश्चाकोशातकीचृणं स्तुक्पयःसेन्धवान्वितम्‌ । गोत्रेण समागुक्तं रेपो 
दुनौमनारनः ॥ ५ ॥ इति रेपः ॥ 

॥ जथ ध्रपः॥ 


ठरकेशाः सर्पनिर्मोको वृषदंशस्य चमं च । अकम शमीपत्रमशौभ्यो धूपनं हि- 

तम्‌ ॥ १ ॥ रारचृणस्य तैरेन सार्पपेण युतस्य च । प्रमदानेन युक्तयाशोरक्तसा- 

षो नवतते ॥ २॥ गोधूमपिष्ट परमेव हिङ् शागाधेमारष्करमग्धिसर्‌ ख्यम्‌ ॥ 
स्यादूपदानाटूदशूरनाशः स्यात्सननिपतो गुदसंभवानाम्‌ ॥ ३ ॥ इति धूपः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

विषरविगगनायः्तगन्धं समांशं समहुतभुगथाद्रं कन्दकेः सप्वारम्‌ । प्रबठ- 
गुदजकीरं हन्ति नित्योदितोऽसो नरूहतिमख्बन्पे मुद्रमात्रः ससर्पिः॥९॥ इति नि- 
त्थादितो रसः ॥ अथा्चःकठारो रसः॥ भागः शृद्धरसस्य भागयुगुरं गन्धस्य रोहा- 
भ्रयोः षद्‌ निल्वाप्निहरोषणामयपरनोदन्ती च भागेः प्रथक्‌ । पञ्च स्युः स्फटय्डुणस्य च 
यवक्षारस्य सिन्परद्षाद्वागाः पश्च गवां जरं विमलं द्रानिश्देतत्पचेत्‌ ॥ खग्दुग्ध 
य गवां जछावधि शनेः पिण्डीकृतं तद्धवेद्रौ माषो गुदकीरकाननुजटाष्टेदे कुढरो 
रसः ॥ १ ॥ इत्यशेःकुशरो रषः ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
कुङित्था यवगोधुमाः शाख्यो रक्तमा हिताः । पुननेवा सूरण च तक्र धत्री 
कपित्थकम्‌ ॥१॥ नवनीतं तु वास्त्कं पोरु मरिच तथा । प्रगमांसमरजादुग्धं वृन्ताकं 
फाल्ञिक तथा ॥ २॥ अरशोरोगे तु पथ्यानि गूनिभिः कथितानि व । वेगावरोधः 
लनीषटष्टयानयुत्कटकासनम्‌ । यथास्वं दोषरं चानमश॑सः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यश- 
तध्रिकित्सा समप्ता ॥ 


॥ जथाग्निमान्वम्‌ ॥ 
तत्र सनिकृष्टनिदानपूवेकोदराग्निविकारानाह । 
वनि ऽथविषुग्र; समश्चेति चतुर्विधः । कफएपित्तानिराधिस्यात्तत्साम्पा- 
ह्ाठतेनरुा९॥ 
॥ अथ समविषमायगमिरुक्षणान्याह्‌ ॥ 
समा समाप्ररेरिता मात्रा सम्यग्विपच्यते । स्वस्पापि नेव मन्दा्नर्विषमाप्रस्तु दे- 
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# सन्निपातः = पतनम्‌ | 


१ (ग छ? ) भष्ठातक्वेदयुक्तः | २ ( ख० ) निलादियो रषः । ३ ८ च } कीठकंदरमजय । 
ॐ ( धर ) पथाद्‌ चात्पानम्‌ । 


योगरनाकरः । १४९१ 


हिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्ृदाचिन्नेव पच्यते ॥ ९ ॥ मात्रातिमानाप्यशिवा शुखं 
यस्य विपच्यते । तीक्ष्णाभिरिति तं विद्यात्षमाभभिः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २॥ विषमो 
षातजान्रोगांस्तीक्ष्णः पित्तनिमिच्तजान्‌ ॥ करोत्यग्निस्तथा मन्दरो विकारान्कफतं- 
भवान्‌ ॥ ३५ 


॥ जथेषां चिकितसामाह ॥ 
समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे छेष्मविशो- 
धनम्‌ ॥ १५॥ सममग्नि भिषम्‌ रन्तेदन्नपनेरेणां हितैः । मन्दं सवर्धयेदगिं कटुति- 
कतकपायकेः ॥२॥ तौकष्णमग्रिं दधिक्षरपायसेः समतां नयेत्‌ । सेहाम्रखवणाचैश्च ` 
विषमाभ्निमुपाचरेत्‌ ॥ ३॥ जरणरुचकड्ण्टीपिप्परीतीकष्णव्टं शुखवणमजमो- 
दाहिद्कपथ्येतिकषम्‌ । प्रथगथ परमान्नं स्यात्िद्र्ृणमेषां जननमुदरवद्टः पाचनं रेच- 
नं च॥ ४॥ इत्यगिमान्धम्‌ ॥ 


, ॥ अथ भस्मकलक्षणमाह ॥ 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारूतानुगम्‌ । तीतर प्रवतेयत्य्चिं तदा त भस्मं 
वदेत्‌ ॥ ९ ॥ कटादि रृक्नान्नभुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपित्तब्रद्धो । अतिप्रवृद्धः 
पवनान्वितोऽभ्भिः भणाद्रसर शोषयति प्रसद्य ॥ २॥ भुक्तं प्षणदस्म करोति य- 
स्मात्तस्मादयं भस्मकसंज्ञकोऽभृत्‌ । तृददाहग्रछाभ्रमकासरोफविर्गोषमोहश्नम- 
कमेकारी ॥ ३ ॥ वड दाह्वासकासादीन्कृत्वान्यानगरिसम्भवान्‌ । पक्त्वान्माश धा- 
त्वादीन्‌ सर क्षिपं नारयेद्भुवम्‌ ॥ ४॥ 


॥ अथ चरकपाटे भस्मकः ॥ 

. नरे प्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बमम; प्रय- 
श्छति ॥९॥ तदा र्ब्धवरो देहं क्षयेत्‌ सोऽनिखोऽनखम्‌ । अभिभूय पचत्यन्नं तै 
क्षण्यादाशु यृहुमरहुः ॥२॥ पक्त्वान्ने स ततो धातुन्रोणितादीन्पचत्यपि । ततो दौ 
बेल्यमातङ्कः म्रत्युं चोपनयेत्परम्‌ ॥२॥ भक्ते न रभते शान्ति जीणंमातर प्रशाम्पति । 
तृददाहकासमोहाः स्यु्यीधयोऽत्यग्निसम्भवाः॥ ४॥ . 

॥ अथाजीर्णनिदानम्‌ ॥ .. ,. .. 
अविपकोऽ़िभान्येन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः सर्वेषामामसं- 
ज्ञया ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विष्टब्धं कफपित्तानिरेचिमिः । अजीणं केचिदिच्छन्ति 
चतुर्थं रसरोषतः ॥ २॥ अजीर्णं पञ्चमे केचिनिर्दोषं दिनपाकि च । वदन्ति षष्ठ 
चाजीणं भराकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥२३॥ ,, 


॥ अथ तेषां कारणमाह ॥ 
ग्खानिमौरवविष्टम्भश्रममारुतग्दताः । विबन्धो ऽतिभरदृत्तिवी सामान्याजीर्णरभ- 
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णम्‌ ॥ अजीणाजायते रोगस्तस्मा्रष्ेदजीणेकात्‌ ॥ ९ ॥ भत्यम्बुपानाद्विषमाश 
नाख सन्धारणात्स्प्रविपययाच। काठेऽपि सात्म्यं रध चापि भुक्तमन्नं न पाकं भज- 
ते नरस्य ॥ २॥ ईष्यामियक्रोधपरिषुतेन हुब्येन र्देन्यनिपीडितेन । मद्वेपुकतेन 
स सेतरयमानमनं न सम्यक्‌ पचते नरस्य ॥ ३ ॥ मात्रया चाभ्यवहतं .पथ्यं चान्नं 
न जीय॑ते । विन्तासाकभयक्रोधदु खशञय्यापरजागरेः ॥ ४ ॥ तत्रामे गुरुतोल्छेदः 
शोफो गण्डाक्षिकययोः | उद्रारश्च यथायुक्तमविदग्धः परवतेते ॥ ५॥ विदग्धे भरम- 
मय “पित्ता पिविधा रुजः। उदार सधरूमाम्रः स्वेदो दाहश्च ज्ञायते ॥६॥ पिष्टव्ध 
गरमाध्मानं विविधा वातवेदनाः (मर्वातापदृ्तिशच मोहःस्तम्भो ऽद्धपीडनम्‌ ॥ ७॥ 


॥ जथ रसशेषरक्षणमाह ॥ 


इदरारशद्धावपि भक्तकादक्ना न जायते हृट्गुरुता च यस्य । रसावरोपेण चतुथमे- 
तत्कचिच्चजीरणं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसरोषेऽनयिद्रेषो हद याशुद्रचरोचका । 
शरं प्रापो वमथुः प्रसेकः सदने श्नेमः ॥ २ ॥ उपद्रवा भवन्त्येते मरणं 
चात्यजीणेतः । यावन्सन्तिष्ठते तस्य दुष्टोऽप्यन्रसो हदि ॥ तावन्मर्माणि 
भिद्यन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मवन्तः शुवद्ुञ्चते येऽप्रमाणतः। 
रोगानीकस्य ते मरमजीरणं प्राप्रवन्ति हि ॥ ४ ॥ स्वल्पं यदा दोपविबद्धमामरीनं म 
तेजःपथमाबृणोति । भवत्यजीर्णऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवनिहन्ति ॥ ५॥ 
प्रयणाहासेषम्यादजीण जायते वणम्‌ । तन्मुरो रोगसद्पातस्तद्विनाशाद्विन- 
रयति॥ ६ ॥ 


॥ जथाजीर्णोपद्रवानाह्‌ ॥ 

अजी्णमामं विष्व्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । पिषच्यरुसकां तस्माद्रवेचचापि विर- 
म्बिका ॥ १॥ अथ विष्रचीमाह ॥ सूचिमिरिव गात्राणि तुदन्सन्तिष्तेऽनिरः । 
यस्ामजीणौत्सा वेयेविष्रचीति निगद्यते ॥ ९॥न तां परिमिताहारा रभन्ते विदिताग- 
माः। म्रहास्तामनितास्मानो रभन्तेऽशनरोट्पाः ॥ ५॥ मरह्छातिसारो वमथुः पिपासा 
गृलेमरमोदेष्टनजृम्भदाहाः । वेवण्यंकम्पो हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः 
॥ ३ ॥ अथारसकमाह ॥ कुक्षिरानह्यतेऽत्ययं गुह्यते परिकूजति । निरुद्धो मारुतश्चैव 
कुक्षावुस्फी प्रति ;; र ॥ वातवचानिरोधस्त तस्यात्यथं भवेदपि । तस्यारुष- 
कचे तृष्णोद्रारो तु यस्प हि ॥२॥ अथ विरम्िकामाह ॥ दुष ततु युक्तं कफमा- 
रुताभ्यां प्रवतेते नोर्प्वेमधश्च यस्य । विम्बिकां तां श्रशदुधिकित्स्यामाचक्षते 
द्ाघ्रविदः पुराणाः ॥ ९ ॥ अथाजीणंजन्यामस्य कार्यान्तरमाह ॥ यत्रस्थमामं बि- 
रुजेत्तमेव देर विरोषेण विकारजातैः । द्रोषेण येनादततं शरीरं तद्वक्षणेरामसयुद्ध- 
वश्च ॥९॥ पिपृच्यरुपपोरसाप्यततमाह ॥ यः श्यावदन्तो्नसोऽल्यसंजञो वम्यदितो- 


प समयाय 





कै १ ( त° ) इुगदैन्य | 
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$भ्यन्तरयातनेनः । क्षामस्वरः सरवविभुक्तसन्धिर्यायान्नरोऽसो पुनरागमाय ॥ १॥ 
निद्रानाशोऽरतिः कम्पो गृत्राघातो विसंज्ञिता । अमी हुपद्रवा घोरा विषृच्याः 
पञ्च दारुणाः ॥ २ ॥ अथ जीणीहाररक्नणमाह ॥ उद्रारथद्धिरत्साहो वेगोत्सर्मो 
ययोचितः। ठधुता क्वत्पिपासा च जीर्णाहारस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्पजीणंनिदानम्‌॥ 


॥ अथाजीर्णचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 


प्रायेणाहारवेषम्पादजीर्णं जायते दणाम्‌ | तन्मृखो रोगसङ्धातस्तद्विनाशाद्नि- 
नरयति ॥ ९ ॥ तत्रामे वमनं"कार्यं विदग्धे टङ्घनं हितम्‌ । विष्टव्धे स्वेदनं 
शस्त रसे शेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचाख्वणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते |. 
धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दच्याद्िचक्षणः। आमाजीणपरशमनं शध वस्तिशोधनम्‌ 
॥ ३ ॥ अन्ने विदग्धं त॒ नरस्य शीरं शीताम्बुना वे परिपाकमेति । तदास्य 
शेत्येन निहन्ति पित्तमाङ्केदिभावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टब्धे स्वेदनं कार्थं 
पेयं च खणोदकम्‌ । रसशेषे दिवा स्वापे. रटघनं वातव्जनम्‌ ॥ ५॥ एरण्डतेरे 
प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिबेच्च तेरखम्‌ । स गृख्विष्टम्भक्तान्विकारान्‌ 
सवानूजयेिपत्तकफानिरोत्थान्‌ ॥६॥ भाकिप्य जरं राज्ञो हि्ुतयुपणसेन्धवैः । दिवा 
स्वापं परकुर्वीत स्वाजी्णपणाशनम्‌ ॥ ७ ॥ त्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्ता- 
नतीसारिणः गुरन्वासवतस्तृषापरिगतान्हिक्घामरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ 
शिशन्मदहतान्बरद्ध स्तथाजी्णिनो रत्रौ जागरितान्नरानिरशनान्काम दिवा 
स्वापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

९. ® 
॥ जथ चणानं ॥ 

पथ्यापिप्पलिसंयुक्तं चरणं सोवचंरुं पिवेत्‌ । मस्तुनोष्णोदकेनाथ मलः दाषगतिं 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ चतर्विधमजी्णं च मन्दानरुमथारूचिम्‌ । भाध्मानं वातगरल्मं च 
गृखं चाथ विनाशयेत्‌ ॥ > ॥ इति पथ्यादिचणम्‌ ॥ सिन्धूत्यपथ्यमगधद्रववद्धि- 
चणेमुष्णाम्ब्रना पिबति यः खल नष्टवद्विः । तस्यामिषेण सष्रतेन सहानपानं 
भस्मीमवत्यशितमात्नमपि क्षणेन ॥ १॥ इति खघ्रुवेश्वानरचृणम्‌ ॥ अथ दिङ्‌ग्वादि- 
चर्णम्‌ ॥ त्निकटुकमजमोदासेन्धवं जीरके द्रे समचर्णकृतानामष्टमो हिद्भागः। 
प्रथमकवरुभोजी सर्पिषा चर्णमेतजज्नयति जठराभ्नि वातगुल्य, निहन्ति ॥.१॥ भ- 
न्यच | कषे टिट द्िकषं बिडमथ मरिचं सैन्धवं विश्वकृष्णादीप्याजीराजंमांदासितज- 
रणविभीताभया वेदकर्षाः । अष्टौ मार्कण्डिधात्योरथ वदरकपित्योद्रवाः षोडश स्युः 
सर्वं टुह्ोदका्रं हरति रुचिवधाध्माविबन्धा्रिसादान्‌ ॥९॥ इति दिङ्ग्वादिचृ्णंम्‌ ॥ 
अथ खवणभास्करचृणंम्‌ ॥ पिप्यरी पिष्ीमरङ धास्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सेन्धवं च 
बिडं चैव पत्रताखीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एषां द्विपरुकान्‌ भागान्‌ पञ्च सोवचंलस्य च । 





१८ खन्गृ० चण) विदग्धस्य । 
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अरीचाजाजिशण्डीनामेकैकस्य पटं पम्‌ ॥ २॥ त्वगेख चाधभागा स्थातसागदर 
ढवद्रयम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्विपलं चाम्क्वेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एतशरू्णीकितं श्क्ष्ण 
गन्धाद्यमप्रतोपमम्‌ । खवणं भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ ४ ॥ श्वेष्मवातं 
बातगुर्मं शूरं मन्दाग्मयरोचकम्‌ । अन्यानपि निहन्त्या रोगांछवणभूस्कर्‌, ॥५॥ 
॥ अथाभ्निमुखचेम्‌ ॥ 

हिद्शमागो भवेदेको वचा च दिगण भवेत्‌ । पिष्पटी त्रिगुणा ज्ञेया शृङ्गवेरं 
सतुगणम्‌।।१॥ यवानिका पश्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चित्रकः सपगुणितः कुष 
चाष्टगणं भवेत्‌ ॥२॥ एतद्वातहरं चूर्णं पीतमात्रं मसन्नया । पिबेदधा मस्तुना वा 
रया कोष्णवारिणा ॥ २ ॥ सोदावतेमजीर्णं च प्रीहानगदरं तथा । अङ्गानि यस्य 
शीयन्ते रिषं वा येन भलषितम्‌ ॥ ४ ॥ अरशोहरो दीपनश्च शूरप्नो गुर्मनाशनः । 
कासं श्वासं निहन्त्याश तयैव क्षयनाशनः॥ ५ ॥ वर्णो हम्रियुखो नान्न न कश्चि- 
सतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ सामुदराचं चरणम्‌ ॥ सागुद्रसोवर्चरसेन्धवानां क्षारो 
यवानामजमोदकं च । हरौतकीपिप्यरिगुङ्खबरं हिङ्ं॒॑बिदद्ं.च समानि दयात्‌ 
॥ १॥ संचृण्यं चैतानि प्रतप्तानि भुस्ञीत चादौ कवरानि पश्च । भजीणेवातं 
गुदगुर्मवाते वातपरमेहं विषमं च वातम्‌ ॥ विष्ूविकाकामखपाण्डुरोगाम्‌ उवास 
श कासं च जयेदवदयम्‌ ॥ २॥ अथ व्योषाचं चणम्‌ ॥ व्योपेरादिङ्गुभार्गीविद- 
छवणयवक्षारपाडायवानीचिश्चात्वग्भस्मचनव्यं दहनकरिकणात्वक्पटुग्रनथ्यजाजी । 
एतच पृताङ्यं त्रिदिवसमरानाद्वन्यते रोगजातं विश्वं वेश्वानरोऽतो दहति 
सरभस कि पुनभुंकमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चूणानि ॥ 


॥ जथ गुटिकाः ॥ 

विडङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वद्विविभीतकः । वचा गुदची भष्ठातं विषं चात्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूज्ेणेव पेषयेत्‌ । गुञ्ञाभा गुटिकाः 
काया दचादाद्रकजे रसेः ॥ २ ॥ एकामजीणं युक्तस्य दे विषुच्यां प्रदापयेत्‌ । तिसो 
भुजङ्गदषटस्य चतसः सत्निपातिनः ॥ गुटिका जीवनी नान्ना संजीवयति मानवम्‌॥३॥ 
हृति संजीवनीगुटिका ॥ अथ धनञ्जयवदटी ॥ जीरकं चित्रकं चव्य सशगन्धं 
वचात्वचो । एटाकचरहपुषा ` कारवी नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ प्रथक्‌ कषेमिता ह्येते 
पिश्रीक्तदस्दा- यवानी पिप्परीमूरुं स्वजिका च हरीतकी ॥ २॥ जाती- 
फलं लवङ्ं च प्रथक्रषयुगे मतम्‌ । धान्यकं चित्रकं चापि कषैनयमितं 
एथङ्‌ ॥ २ ॥ कृष्णा परप्रमाणा स्यात्पलमानं तु रोमकंम्‌ । मरीचातििचवः 
सप त्रिदनूपलात्पख्रयम्‌ ॥ ४ ॥ प्रथगृ्दशाक्षं सामुद्रं सेन्धवं नागरं तथा । 
शरावसंमितं चुक्रं तदधं तित्तिणीएलम्‌ ॥ ९«॥ धनञ्जयवदी छेषा धनन्नयविरवेधनी । 


१ (च° ) कुयोत्‌ | २( च० ) मिमीतकराः| 3 (च ) मिशौ | ४ ( ख° ) पत्रकम्‌ । ५ (चर 
@> ) रामठम्‌ | | 
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अजीर्णं जरयत्याश् गरयुन्सूखयेद्रतम्‌ ॥ ६॥ हरेद्विवन्धसेबन्धमाध्मानं करषेयत्यपि । 
ग्रहण्या निग्रहं कुर्याद्रचयेहुचियुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनञ्जयवटी ॥ अथ शहुवदी 
रसाणेवतः॥ विश्चाश्वत्यश्नुहीक्षारादपामागीकैतस्तथा | खवणं पश्च संख्य ततो ख्वण- 
पश्चकम्‌ ॥ १ ॥ सेन्धवाय् समादाय सवेमेतत्परद्रयम्‌ | द्रो द्रो कपो एयक्घा्यौ तथा 
रौ शङ्कचृणेतः ॥२॥ कर्प करषं विषं गन्धं रसं टङ्कणमेव च । हिङ्गपिप्यटिशण्डीनां 
तथा मरिचजीरयोः॥२३॥ फएलत्रयाच्च कर्षैकं द्विकं तु ख्वङ्खतः। एतत्सर्व समासाच श्च- 
कष्णचू्णीकृत शभम्‌ ॥ ४ ॥ भाप्रयेदम्ख्योगेन सप्रधा च प्रयतः । रसः शङ्कव्ीं 
माश्ना सेवितः सर्वरोगजित्‌ ॥ ५॥ गञ्चामात्रमिदं खादे द्रवेदीपनपाचनम्‌। अजीर्णं 
वातसम्भूतं पित्तश्येष्मभवं तथा । विषचीं शरुमानाह हन्यादन्न न संशयः ॥ ६ ॥ ` 
ति शह्कुवटी ॥ अथ द्वितीया शह्ुवटी ॥ चिश्चा्नारपरुं पटुत्रजपर निम्बुद्रवे 
कल्कितं तस्मिञ्‌ शङ्घुपरु प्रतप्तमसकरनिवोप्य शञी्णावधि । दिद्गुव्योषपरं रसाभ्र- 
तबरीन्निलिप्य निष्कांशकान्बद्ध्वा शङ्खवटी ज्वरग्रहणिकारुक्‌पक्तिगखादिषु॥*१॥ 
इति गुटिकाः ॥ । । 
॥ अथामृतहरीतकी। 

तक्रे समुत्स्वे् शिवाशतानि तद्धीजगद्धृत्य च कोशरेन । षडपणं पञ्च पटूनि 
दि द्‌ ग्नारावजाजीमजमोदक च ॥ १ ॥ षद्षणादेचिदधभागा गणस्य देयाम्बरगा- 
क्ितिस्य । विभाव्य चक्रेण रजां स्यमीषां लिपेच्छिवाबीजनिवसग्भ ॥ > ॥ सम्रह्य 
धर्मे च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषेवेत्‌ । अजीर्णमन्दानरुनाठरामयान्सगु- 
हमशखग्रहणीगुदाङ्करान्‌ ॥ विबन्धमानाहरुजो जयत्यसौ तथामवातांस्त्वमृताहरी- 
तकी ॥३॥ इत्यप्रतहरीतकी ॥ 


॥ अथावर्हः ॥ 

विडर्गभट्ातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुर्यगुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये मन्द्‌ 
ह ताशना नरा भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्ययः ॥ २ ॥ इति विडङ्गाद्यवरेहः | विद. 
हाते यस्य तु भुक्तमात्रे दह्यति हत्कोष्टगतामखा । द्रां सितामाक्िकसपयुक्तां 
रीहूाभियां वास्त सुखं रख्मेत ॥ १॥ 


ग्ब 


1 । । अथ यवाः । । = 4 ५6 ज 
चित्रकचविकानागरमागधिकप्रेयवागृः स्यात्‌ ! ग॒स्मानिरुटररहरी चित्राया व- 
हिजननी च ॥ १ ॥ इति चिन्रकादिः ॥ 


॥ अथ. क्राथः ॥ 
खवद्गपथ्ययोः काथः सेन्धवेनावधूरितः । पीतः प्रशमयत्याड् त्वजीणं रेवय- 





१(ग० ०) सचिश्रदा | च० सुखप्रदा | २३८ग० च ० ) द्युम्रमजीणम्‌ । 
१५ 
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^ [|  ॥ 
त्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागासिद्धं बा तोयं दथाद्विचक्षणः। आभाजीर्णप्रशमनं शरं 
वद्विदीपनम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ तानि ॥ 


अथापिकरं प्तम्‌ । पश्चएल्यभयाव्योषपिषपलीगूरपेन्धवेः । रल्ञातारया- 
जाजीपिडङ्सधिमिपरेतम्‌ ॥ ९ ॥ युक्तेन मातुरि्गस्य स्वरसेनाद्रकस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुपोदकैः ॥ २॥ काञ्चिकेन च यतपक्कं॑पीतमभ्निकर 
स्मृतम्‌ । शृरगुर्मोदरम्वास्कासानिरकफापहम्‌ ॥ \॥ इत्यप्निकरं एतम्‌ ॥ अय 
भूलधरृतम्‌ ॥ मरीचं पिप्पलीमूलं नागरं पिपरी तथा । भट्वातकं यवानी च विडङ्ग 
` गजपिप्पी ॥ ९॥ हिद्रा सौवचलं चैव तजाजी बिडधान्यकम्‌ । सामुद्रं सेन्धवं 
क्षारं चित्रकं वचया सह ॥ २॥ एभिरधपरेभौगेप्रेतं परस्थं विपाचयेत्‌ । दशगर 
रेते सिद्धं पयसा्गणेन वा ॥ ३॥ मन्द्रश्च हितं सिद्धं ग्रहणीदोषनाञनम्‌ । 
विष्टम्भमामं दोर्व्यं पीह्मनमपकर्पयेत्‌ ॥-४ ॥ कासं शवसे क्षयं वापि दुनामसभग- 
दरम्‌ । कफजान्हन्ति रोगांश्च वायुजान्कृमिसम्भवान्‌ । तान्सधरीन्नाशयत्पाश॒ युष्कं 
दाषनखो यथा ॥ ५॥ इति दञ्ञमररप्रतम्‌ ॥ इति प्रतानि ॥ - 


॥ जथाजीर्णङुरुकण्डनगणः ॥ 

नारीकेटफयेषु तण्डुलमथ क्षीरं रसाके हितं जम्बीरोत्थरसो प्रते समुचितः पर्षि 
स्त॒ मोचाफ़ठे । गोपधूमेषु च कर्कटी हिततमा मांसाशिने काल्चिकं नारदे गडभक्षणं 
प्रकथितं पिण्डालुकं कोद्र ॥ १॥ पनसे कदं कदठे च एतं एृतपाकविधावपि 
ज्म्भरसः । तहुपद्रवशान्तिकरं खणे रूवणेषु च तण्डुखवारि परम्‌ ॥ ५ ॥ गाधूमे 
करकटिका मापे तक्रं च म्ररकं चणके । आमलकं किर मदर दीप्यः पक्तातु याव- 
नारे स्यात्‌ ॥ २ ॥ खण्डं च खण्डयति मापमवं जीं तेर कुरुत्थजमिति परव- 
दन्ति केचित्‌ । द्राक्षापक्लकनिकोचकसेवितं वा वातामद्रन्तफरुपाककरं खङ्गम्‌ 
॥ ४॥ कद्गुर्यामाकनीवारकोरद्रषमकुष्टकाः । दभ्रा जटेन जीर्यन्ति कांञ्चिकं 
त्वारकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टाने शीतलं वारि कृशराने तु सेन्धवम्‌ । मपिण्डयां 
निम्बं मद्रयषस्तु पायते ॥ ६ ॥ मत्स्य आश्रफरत्कूमी यवक्षाराद्विपच्यते । 
कौतपूखानीरकण्ठपारष्टदकपिन्चलाः ॥ ७ ॥ पयोखंशाङ्करकारवद्टीफलाम्बुनिम्डक- 
थितानि जग्ध्वा । प्षारोदकं ब्रह्मतरोरनिपीय भोक्तु पुनरवाग्छति ताक्देव ॥ ८॥ वि- 
पच्यते सूरणको गुडन तथालृकं तण्डुरुकोदकेन । पिण्डार्हैकं जीयति कोरदृषा- 
त्कसेरुपाकः खट्‌ नागरेण ॥ ९ ॥ क्षीरं जीर्यति तक्रेण तद्रव्यं कोष्णमण्डतः। 
माहिषं माणिमन्येन * शुचूर्णेन तदधि | १० ॥ रसाला जीयेति . व्योषात्खण्डं 





१(क०ग०ड० ) क्षोर्‌|२(च०) रतैः|३८(च० ) मांसाशने | ४(ग०चण०्छ०)का- 
शिकेन | ५ ( च ० ) काश | ६ ( च० ) पानि निम्ब । ७ ( च° ) पिण्डालुकार्जीयंतिङीरदृषः । 
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नागरभक्षणात्‌ । गृढो नागरयुस्ताभ्यां तथेधुश्चाद्रकाशनात्‌ ॥ १९॥ इत्यजीणं- 
कुरुकण्डनगणः ॥ . 


॥ अथ रसाः ॥ 

दन्तीबीजंमकल्मषं सदहनं शुण्टीखवद्ं समं गन्धं पारदयङ्णं च मरिचं श्रीवृ- 
दारो विषम्‌ । खल्वे यामयुगं विम विधिना दन्तीद्रे्मावना देयाः पथदशानु नि- 
म्बुकजनरेघ्ेधा त्रिधा चित्रके: ॥ ९ ॥ तधा चाद्रकजै रसेः शुभधिया सपैव चौवेदिना 
पश्चाच्छुष्ककलापसमितवटी काथो भिषक्संमता । कुद्धोधप्रकरी तरिगूखशमनी जी- 
णंज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पामाँमरुनारिनी ॥ > ॥ वस्त्यारोपहली- ` 
मकामयहरी मन्दाग्निसदीपनी सिद्धेयं तु महोदधिप्रकटिता सवामयप्री सदा ॥३॥ 
इति वब्रहन्महोदधो अजीर्णंहरी वटी । रसेन्द्रचिन्तामणेः अग्निकुमारः । पारदं च विषं 
गन्धं गङ्णं समभागतः। मरीचादष्टमागाः स्युद्रौ द्रो शङ्खवरायोः ॥ १ ॥ पकज- 
म्बीरजेगाटं रसेः सप्र विभावयेत्‌ । गञ्जाद्रयमितो देयो रम्रो हथिकुमारकः ॥ २॥ 
सर्मीरणसमुदतमजीणं च विप्ूचिकाम्‌ | क्षणन क्षपयत्येष कफरोगनिकृन्तनः ॥ ३ ॥ 
इत्यथिकुमारः ॥ अथ द्वितीयागरिक्कमारः । रसेन गन्धं सह रङ्णेन सम विषं योज्य- 
मतच्िभागम्‌ । कपर्दशङ्कावपि नेन्नभागो मरीचकं चाष्टगुणं विमर्चं ॥ १ ॥ घुपक- 
जम्बीररसेन खस्पे शदो भवस्यभिकुमारकोऽपम्‌ । अजीर्णवातं गद गुस्मवातं षि- 
चिका विनिहन्ति सः ॥ २॥ इति दितींयोऽभिकरुमारः ॥ अथ रुघुक्रव्यादः । 
पारदाद्विगणं गन्धं गन्धांशं ग्रतरोहकम्‌ । पिपरी पिप्परीगरखमभ्निशण्ठीर- 
पङ्कम्‌ ॥ १ ॥ रोहसाम्पं एथक्रयाद्रससाम्यं सुवचम्‌ । रुणं मरिचं चापि ग- 
भ्यतुल्यं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ एतद्विचण्यं यतेन भावयेत्सप्रधाम्टकेः । एतद्रसायनं 
श्रेष्ठ माषमात्रे प्रदापयेत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रेण केवर वापि दचाद्रोजनपाचने । क्षिप्र त- 
स्नीयते भुक्तं दीपनं भवति ध्रुवम्‌ ॥ स्वाजीणंप्रशमनं खघुक्रव्यादसज्ञितम्‌ ॥४॥ इति 
रुषुक्रव्यादः ॥ अथ बृहत्कव्यादः मन्थानभेरवात्‌ । दिपरु गन्धकं शद्ध द्रावयित्वा 
विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पलमानं तु म्रतडल्वायसं पुनः ॥ १॥ परमानेन संमिश्य 
पश्चाद्कखूद रे क्षिपेत्‌ । ततो विचृण्यं यनेन रोहपात्रे विचक्षणः ॥ ५ ॥ स्थापयेश्च 
रसं तत्न पात्रं चोपरि निक्षिपेत्‌ । वखशुद्धं ततः कत्वा लोहपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
म्द्रभिना पचेत्तततु दत्यां संचाटयेन्युहुः । पात्रमानं रसं ~~यग दचयाजम्बीरकस्य 
तु ॥ ४॥ संच्‌-पै पञ्चकोरेत्थेः कषायैः साम्खवेतसेः । भावनाः किरु दतिव्याः 
पश्चाङत्पमिताः प्रथक्‌ ॥ ५ ॥ शरष्टटङ्कणचू्णं च तुल्येन सह मेख्येत्‌ । तदर्धं ङ- 
ष्णख्वणं मरीचं सवेतुल्यकम्‌ ॥ ६ ॥ सपधा भावयेत्पश्चाच्चणकक्नारवारिणा । ततः 
संशोष्य संपिष्य कूप्याश्च जटरे क्षिपेत्‌ ७ ॥ अत्यथ गरुमांसानि गुरुभोज्यान्य- 


१ (ग०ड० चन्छ० ) दाहं । २ (चर) वर्कीगना | उ (कन्ग्‌° इ०्छ०) सामा। ४ (चम) 
सिद्धो | ५ ( सर ) गन्धमर्षोश्चम्‌ । 


। 
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नैकशः । भुक्त्वा चाकण्ठपर्यन्तं चतुर्वछमितो रसः ॥ ८ ॥ कटुवम्रतक्रसहितः पी- 
तमत्रो हि पाचयेत्‌ । एनर्भोजयति क्षिप्रं का पुनमेन्दवद्विता ॥ ९ ॥ रसः क्रभ्या- 
नामायं पोक्तो मन्थानमैरषैः । सिहरक्नोणिपारुस्य भ्ररिमांसप्रियस्य च ॥ एनभी- 
जनकायस्य भैरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ कुर्यारीपनम्वजत्रगदहत्‌ कषटामसंशोध- 
नस्तुन्दस्थोल्यनिबर्णो मदहरः शार्तिमखापहः । गृर्मपीह विनाशको बहुरुजां 
विध्वंसनो वातहा वातग्रन्थिमहोद्रापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ ११॥ इति 
बृहत्रर्यादः ॥ अथाजीर्णे योगाः ॥ द्री क्षारो य्डुणं सूतं खङ्ग खणत्रयम्‌ । 
पिप्पटी गन्धकं उण्टी मरीचं पटसंमितम्‌ ॥ ९ ॥ कथमेकं पिष दत्वा सृष्मच्‌- 
- णानि कारयेत्‌ । अर्कदुग्धस्य दात्या भावना सप्वासरम्‌ ॥ २॥ अन्तधूमं गजपृषे 
स्वाद्वशीते समुद्धरेत्‌ । ततो च्खह्धमरिचस्फटिकीनां पटं परम्‌ ॥ २ ॥ सवं संमदं 
दटवदृदभाण्डे निधापयेत्‌ । सागरं गुञ्रादय खादेदधक्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ पुन- 
भमजनवान्छां च जनयेत्पहसोपरि । आममांसं द्रावयति श्छेष्मरोगनिकृन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ भथाग्निगुखो रसः॥ दषं गन्धं विषं तस्यं मर्दयेदाद्रंकद्रषैः । अश्वत्यचिश्चापामाग- 
क्षारः क्षारो च टङ्कणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफरं खप्ं च त्रिकटु त्निफलासमम्‌ । शहु्षार 
पञ्चपलं दिद्जीरं द्विमागिकम्‌ ॥ २ ॥ मद॑येदम्छयोगेन' गु्रामात्रा वटी यभा । 
पाचनी दीपनी सद्याऽजीणगखुपिप्रचिकाः ॥ २ ॥ हिक्रां ग्म चोदरं च नाशये- 
ननत्र संशयः। रसेन्द्रसंहितायां च नान्ना वह्विरखो रसः ॥ ४ ॥ इत्यप्निगुखो रसः। 
॥ अधाजीणारिरसः ॥ द्धं सृतं गन्धकं च परमानं प्रथक्‌ पथक्‌ । हरीतकी च 
द्विपखा नागरं तिप स्यतम्‌ ॥१॥ कृष्णा च मरिचं तद्रत्सिन्धरत्थं त्रिपरं एथक्‌ । 
चतुष्पटा च विजया मदयेनिम्बुकद्रवैः ॥ २ ॥ पुरानि सप्र देयानि घमंमध्ये पुनः 
पुनः । अजीणोरिरयं परोक्तः सयो दीपनपाचनः ॥ भक्षयेद्वि गणं भध्ष्यं पाचयेद्रेचये- 
द्पि॥२॥ इत्यजीणरिः ॥ अथ पायुपतो रसः । धन्वन्तरीयमतात्‌ । कष सूतं 
द्विधा गन्धं त्रिभाग भस्मतीक््णकम्‌ । तरिभिः समं पिषं योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ 
॥ ९ ॥ द्विधा त्रिकटुकं योज्यं ख्वह्टे तु तत्समे । जातीफलं जातिपत्रं चाधभाग- 
मितिं मतम्‌ ॥ २॥ तथाप पञ्चरखवणं स्नुष्वकौ वापि तित्तिणी । अपापार्गोऽश्वत्य 
एषां णं च पटा्धेकम्‌ ॥ २॥ टद्ुणं यावककषारं स्वनिकादिङ्खजीरकम्‌ । हरीतकी 
छततुल्या मर्दमेदम्डयोगरतः ॥ ९ ॥ धूर्तबीजस्य वै भस्म सवैः सप्मभागतः । रसः 
पाशुपतो नाम ` प्रोक्तः प्रत्ययफारकः ॥ ५ ॥ गल्ला मात्रा वटी कार्या सर्वाजीणं- 
विनारिनी । तारमृटी तक्रयोगादुदरामयनाशिनी ॥ ६ ॥ मोचरसेनातिसारं ग्रह- 
णीतकसेन्धवेः । शूरे नागरकं शस्तं हिङ्गसोवधेरान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अरः तक्रेण 
हिता पिप्प राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहन्त्याग् शुण्टीसोवचैराम्विता ॥ ८ ॥ 
द्ीशकरायोगापित्तरोगरिनारिनी। पिष्यीक्षोद्रयोगेन श्ेष्मरोगाभिङन्तति ॥ 


जक 





१ (०) पू । २(ग घ० ८० ) दुम | 


योगराकरः । १४९ 


अत्तः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वदी ॥ ९ ॥ इति पाशुपतो रसः ॥ धथ रस- 

न्धोरादित्यरसः ॥ दरदं च विषं गन्धं त्रिकटु त्रिफखासमम्‌ । जातीफरु ख्वङ्ं ख 
खवणानि च पञ्च वे ॥ ९ ॥ सवेमेतत्‌ कृतं चृणमम्ख्योगेन सप्तधा । भावयित्वा 
वटी कायां रज्ाधपरमिता बुधेः ॥ २ ॥ रसो ह्यादित्यसंज्ञोऽयमजीणेक्षयकारकः । 
भुक्तमात्रं पाचयति जठरानरदीपनः ॥ २ ॥ इत्यादित्यरसः ॥ अथ हुताशनः ॥ एक 
घ दिग्दादशभागमानं योज्यं विष टद्कणमषणं च। हुताशनो नाम हुताशनस्य करो- 
ति बृद्धि कफवातहन्ता ॥१॥ अन्यच्च । एकांशकाः पारद गन्धगः कपदेशङ्खामृतगेदध्‌- 
माः | ज्या इमेऽथो मरिचं त्विभांशं समदत जम्भरसन गारम्‌ ॥ १॥ गरमारो- 
चकगाखवह्िसदनाजीण विप्रचीकफ जाद्यं सीषंसमुद्धवं च कसनं युद्रप्माणा वदी. 
॥ रीटाद्रेस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्‌ गदान्‌ ब्रह्मणा पं निर्मित एष यत्नशतके- 
नांन्ना हुताशो रसः ॥ >॥ इतिहुताशनरसः ॥ भथाजीणंकण्टको रसः ॥ 
श॒द्धश्तं विषं गन्धं पत्येकं च समं समम्‌ । मरीचं सर्वतु््यांशं कण्टकारिफख्द्रवैः 
॥ ९ ॥ मदेयेद्रावये्यत्नादेकविंशतिवारकम्‌ । गञ्जा्नयमिदं खादेत्स्वाजीणप्रशान्तये 
॥ सर्वोपिद्रवसंयुक्तां विप्रचीमपि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रसाः ॥ 

॥ अथ विषूच्यादिचिकिस्सा ॥ 

सूचीभिरिव गात्राणि तदन्सतिष्ठतेऽनिरः । यस्याजीर्णेन सा वेयेर्विषचीति 
निगद्यते ॥ १ ॥ विप्च्यामतिब्रद्धायां पाष्ण्याद।हः प्रशस्यत । गन्धक कुङ्कमं गा- 
पि दद्यानिम्ब्रनटेन वा ॥ २ ॥ व्योषं करञ्चस्य एं हरिद्रानिम्बकद्रवेः । नस्पा- 
लने प्रयोक्तम्ये कुया जरसेवनम्‌ ॥ २ ॥ व्योष करञ्जस्य फर हरिद्राग्ररु समावा- 
प्य च मातुलुङ्ग्याः । छायाविष्का गुटिकाः कृतास्ता हन्युरविपूर्ची नयनाञ्जनेन ॥४॥ 
करञरनिम्बशिखरीगडच्यन्ञुनवत्सकेः। पीतः कषायो वमनाद्रोरां हन्याद्िषचिकाम्‌॥ 
॥ ५ ॥ निम्ब्ररस चिञलिणिकासमेतं विषएचिकाशोषहर कफ च । दुग्धेन पीतो यदि 
घदुणोऽसो प्रशोम्यतेऽयं वमनं विरोधः ॥ £ ॥ पिपासाथामनुल्छेरो ख्वद्धस्याम्ब 
शस्यते । जातीफर्स्य वा शीतं गातं भद्रघनस्य वा ॥ ७॥ त्वक्पत्रान्नागुरु- 
शिग्रुकुषरम्खपपिष्टेः सवचाशताहः । उद्वर्तनं खल्वि विप्रचिकाघ्रं तें विपक्रं च तदर्थ- 
कारि ॥ ८ ॥ 


| ॥ अथ चक्रां तेरम्‌ ॥¶ ` 
पठं चुक्रं ठ§ पिचयुगमितं सेन्धवकणे तदधं प्रत्येकं करतरुमितं जातिफर्कम्‌ । 
कटोस्तेरं किथित्कुडवमितमनावधिदयेतं तदेतच्ुक्राद्ं शामयति विषूचीं च सगदा- 
म्‌ ॥ १ ॥ इति चक्रां तेखम्‌ । कुष्ठसैन्धवयोः कल्क चु्तेरुप्तमन्वितम्‌ । विषर्व्यां 
मदनं कोष्णं खट्ीगुरनिवारणम्‌ ॥९। व्रिरुम्बिकारुसकयोहष्वाधः सोधन हितम्‌ | 


( चण० ) प्रकामगेद्रे। २ पिपाक्ताषां तथोदरे इति भावप्रकरङ्स्थ; पाटः 13 (गमक चर) 
वक्तम्‌ | 
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१ॐेन एख्वर्त्पा च तथा शोधनमेषनेः। दण्डायेऽरुसकेऽप्युलेरयमेव क्रियाक्रमः॥२॥ 
उद्रारशुद्धिरुत्छाहो वेगोत्सगौ यथोचितः । ख्धुता क्व सिपिपास्ा च जीणौहारस्प 
क्षणम्‌ ॥ ३ ॥ विरश्द्धास्तात्म्यपानाने विष्टम्भीनि गुश्णि च । अग्निमान्येऽप्यजी- 
ण च सर्वाणि परिवजञयेत्‌ ॥ ४ ॥ फएरपतिं वमि स्वेदं रद्घनं चापतपृणम्‌ । रिशे- 
षादरुपे कुयाद्िषृच्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ इत्यजीर्णवचिकित्सा ॥ 


॥ अथ भस्मकरोगनिदानवचिकिससे ॥ 

फे क्षीणे यदा पित्त स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीव्रं प्व॑तयद्रा््ं तदा सं 
, भस्मकं वदेत्‌ ॥९॥ तृददाहश्वासमृष्छीदीन्‌ कृतवेवात्यग्निसंमवात्‌ । पक्तवान्नमाथ॒ धा- 
त्वादीन्‌ स क्षिपं नाशयेत्तनुम्‌ ॥ २॥ तं भस्मकं गुरुन्निग्धसान्द्रमण्डहिमादिभिः। 
अन्नपानेनयेच्छान्ति पित्तपरैश्च विरेचनैः ॥ ३॥ अस्युद्रताप्निशान्त्ये माहिषदधि- 
दु ग्धसर्पीपि । सेवेत वा यवागू समध्च्छिष्टां ससरपिष्काम्‌।।४।॥असक्रत्‌ पित्तहरणे पायसं 
प्रतिभोजने । श्यामात्निरद्विपकं वा पयो दचाद्रिरेचनम्‌ ॥५ ॥ यत्किधिन्मधरं मेध्यं 
शेष्मल गुर भोजनम्‌ । सर्वं तदत्यग्निहितं भुक्त्वा भस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पव 
जिते पित्ते मारुते चानरः समः । समधातोः पचत्यं पुष्टवायुखवधनम्‌ ॥ ७ ॥ 
आहारं पचति रिखी दोषानाहारवजितः पचति । दोषक्षये च धातृन्‌ धातुकषण्ये तथा 
पाणान्‌ ॥८॥ गहुमुहुरजीर्णेऽपि भोन्यान्पस्ोपहारयंत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं रुब्ध्वा 

नं न विषादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कारास्थिमजकर्कस्तु पीतो वाप्युदकेन षै। 
अचिराद्िनिहन्त्येवं प्रयोगो भस्मकं नृणाम्‌ ॥ १० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पिवेदौ- 
दुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पापसर सिद्धे पिबेदत्यभिशचान्तये ॥ ११॥ सिततण्डरसित- 
कठंमाक्षीरेण पायस सिद्धम्‌ । भुक्त्वा दत्तेन पुरूषो द्वादश दिवसान्‌ बुभुक्षितो म 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ विदारिस्वरपे कीरे पचेदषटगुणं एतम्‌ । माहिष जीवनीयेन कल्केना- 
त्यप्निनारनम्‌ ॥ १३ ॥ इति मस्मकरोगनिदानविकित्से ॥ | 


® ® 
॥ अथ क्रमेनिदानम्‌ ॥ 
तत्र क्रिमिभेदानाह ॥ क्रिमयस्तु द्विधा ओोक्ता बाह्याम्यन्तरमेदतः } बहि- 
रकफामृख्िदूजन्ममेदाच्तुविधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यास्तत्र मरो- 
दवाः ॥ बाहमक्रिमिषूपाण्याह ॥ तिटप्माणसेस्थानवर्णाः केशाम्बराश्चयाः ॥ २॥ 
हूपादाश्च पृक्ष्माश्च वूकारिक्नाश्च नामतः । द्विधा ते कोषटपिटिकाकष्ूगण्डान्पकु- 
वेते ॥ २॥ तेषां निदानमाह । अजीर्णभोजी मधुराम्रसेवीं द्रवप्रियः िष्टगुडोपभोक्ता। 
स्पायामवर्जी च दिवारयी च विरुद्भोक्ता रमते कृमींशच ॥ ४ ॥ पुरीषजानां निदा- 
नमाह । मापपिष्टा्खणगुडशकिः पुरीषजाः ॥ कफोद्वनिदानमाई । मांसमा- 


[1 १, त [त 


ग 
१८ग० च) प्रवधेये- २८ चण) मन्द्रः | 3 ( गण ङ० च०) वर्षन; | ४ (गर टः चर 
@०° ) निरन्थनो । ५ ( क०,(कत्मा) ग० कंठसा प्र° कठशा ड० कत्या | ६ (ग० च० छ) घतेन 
७ ( ष° } गुम | 
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षगुदक्षीरदधिथक्तेः कफोद्रवाः ॥ ५॥ शोणितजानां कारणमाह । विरशदालीर्ण- 
शाकाद्यैः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥ संजाताभ्यन्तरकृमिरक्षणमाह । ज्वरो विवणं- 
ताश हृद्रोगश्छ्देनं भ्रमः ॥ ६1 भक्तदेषोऽतिसारश्च संजातक्रिमिरक्षणम्‌ ॥ 
कफजानां स्वषूपमाह । कफादामाशये जाता ब्रद्धाः सपन्ति स्वेतः ॥ ७ ॥ एथु- 
वभनिभाः केचित्केचिद्रण्डपदोपमाः । रुढधान्याङ्कराकारास्ततुरदािास्तथाणवः 
॥ ८ ॥ उवेतास्ता्नावभासाश्च नामतः सप्रधा तु ते। अब्रादाश्चोदरवेष्टा हृदयादा 
महायुखाः ॥ ९ ॥ चरवौ दभकुखुमाः घगन्धास्ते च कुर्वते । हृद्यासमास्यसखवण- 
मविपाकमरोचकम्‌ ॥ १० ॥ म्रछाछदिज्वरानाहकाररयक्षवथुपीनसान्‌ ॥ अथ रक्त्‌- 
जानां स्वरूपमाह । रक्तवाहिशिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ११ ॥ अपदि- ` 
शृत्तास्ताम्राश्च सोक्षम्यात्केचिददरशनाः । केशादा लोमविध्वेषा रोमद्वीपा उदुम्बराः 
॥ ९२ ॥ षट्‌ ते कुषटेककमीणः सहसोरसमातरः ॥ परीषजानां स्वषटपमाह ॥ पका- 
शये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविस्पिणः ॥ १२ ॥ वृद्धास्ते स्युभवेयुश्च ते पदामाशयो- 
म्भुखाः । तदास्योद्रारृनिरवास्विडबन्धानुविधायिनः ॥ १४॥ तेषां शरीरमाह । 
एथग्‌ढत्ततनुस्थृखाः शयावपीतसितासिताः । ते पश्च नाघ्ना कृमयः ककेरूकमके- 
सकाः ॥१५॥ सोषुरादाः भ्र्नाख्या टेरिहा जनयन्ति च । श्नमः गृलं तथा छरदि- 
हदयज्वख्नज्वराः ॥ १६ ॥ वेवण्यमतिसारः स्यादरुचिः कृमिरक्षणम्‌ । विदभेदग्‌- 
खुविष्टम्भकारयपारूष्यपाण्डुताः ॥ शेमहर्षौऽप्रिसदनं गुदे कण्दुविंमार्भेगाः ॥ १७ ॥ 
इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः करिमिचिकिस्मितं व्याख्यास्यामः ॥ 


गुस्ताखुपर्णीफर्दारुशिगुकायः सकृष्णाकृमिशल्रकल्कः । मागदयेनापि चिरप- 
वृत्तान्‌ कृमीत्निहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ १ ॥ दाडिमत्वकतः काथस्तिरूतेकेन 
सयुतः । त्रिदिनात्पातयत्येवं कोषतः कृमिजारुकम्‌ ॥ २ ॥ खदिरः कुटः 
पिचमन्दवचात्रिकटुत्रिफखात्तिव्रृतासहितम्‌ । पशमत्रयुतं पिब सप्तदिनं कृमिकोटि- 
शतान्यपि हन्त्यचिरात्‌ ॥ २ ॥ निम्बवत्सक विडद्धसेन्धवं रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌। 
निम्बषटूकमजमोदकान्वितं चूर्णमेव मधुना प्रशस्यते ॥ ४ ॥ आखुकणीदरेःपिषठः 
पिष्टकेन च परपकान्‌ । भुक्त्वा सोवीरक चानु पिवेत्कमिहर्‌ परम्‌ ॥५।। सुव्चिकाराम- 
ठपत्रिकाह्वाविडङ्कबार्हीककणाभिविइवाः । यवानिकाग्रन्थिकमद्रयुस्तास्तक्रण चर्ण 
कृमिकोरिहारि ॥ ६ ॥ मट्लातको वा दघरा च चिश्चाम्रेन हरेत्कृमीन्‌ । विढद्धं 
पारिभद्राग्र ब्रह्मबीज प्रथक्‌ पिवेत्‌ ॥ ७॥ मधुना कृमिनाशाय निम्बवा हिङ्रुना 
युतम्‌ । निम्बाजमोदाजन्तुघ्र ब्रह्मबीज सचोरकम्‌ ॥ सहिङ्खक समगृढं सयो 





१(क० ) व्प| र (ग०) गुखः।| उ (च° ) अपादा वृत्तताघ्रा्च | ४(गर च @*) 
कर्णी । 
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लन्तुविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सोव्ंरं चैवं समं पिचूर्णितम्‌। इन्द्र 
वारुणिजलेन भावितं कीटसद्घविनिवारणं परम्‌ ॥ ९ ॥ काकुमङुषुमविडद्गं साद्रि 
भष्वातकं तथोशीरम्‌ । श्रीवेष्टकसजरसं चन्दनमथ ङष्टमष्टमं दयात्‌ ॥ १० ॥ एष भरु 
गन्धो धूपः सङृत्कृमीणां विनाशकः पोक्तः। शय्यां मत्कुणानां शिरसि च गत्रषु 
य॒कानाम्‌ ॥ १९ ॥ इति सुगन्धो धूपः ॥ विशारायाः एर पकं तप्रराहे परि 
प्षिपेत्‌ । तद्भूमो दन्तरग्रश्ेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२ ॥ अथ विढद्कादितेरम्‌ ॥ 
सविङ्गं च शिखया सिद्ध छुरमिजलेन कटुतरम्‌ । निखा नयति विनाशं 
रिक्नासहिता दिनेयकाः ॥ १ ॥ इति विडद्ादितेटम्‌ । पारदं मदैयेनिष्कं कृष्ण- 
` धचूरकद्रवैः । नागवद्ीद्रदै्वाथ वश्रखण्डं प्रङेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ तद्रस्रे मस्तके पेष्य- 
धायं यामत्रये ततः । यकाः पतन्ति निश्वष्राः सिक्ता नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दन्ति- 
नीरं कोशातकीसमन्वितम्‌ । कर्कं पिष्टा पचेततेरं केशसाघ्रुमिनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 


क क 
, ॥ जथ रम्ादेखेपः ॥ 
रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः। ताम्बूरपत्रजो वापि ङेपनाद्यकनारानः॥९।॥ 


[० 
॥ अथ कृमिमृद्ररो रसः ॥ 
क्रमण बद्धं रसगन्धकाजमोदाविखट्ुं विषग्रषटिका च । पराशबीजं च पिचर्ण- 
भस्य निष्कप्रमाणं मधुनावरीढम्‌ ॥ १॥ पिबेत्कषायं घनजे तदृध्वं रसोऽयमुक्तः 
कृमियुट्‌ गराख्यः। क्रिमीनिहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ संदीपयत्य्रिमयं निरात्रात्‌॥२॥ 


॥ मथ कृमिक्रुठरः ॥ 
विश्व रामठसेन्धवाभ्िमरिचं पथ्या वचा गुरवो रानिविद्धकुष्ठरशनं 
गन्धः कुवेरा्षकः । इन्द्रोदरतपराशत्रीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सोवचं मधुना 
गुटी कृमिकुगराह्वा शुजाजन्ुतुत्‌ ॥ १ ॥ कृमिषु वज्याण्याह । क्षीराणि मांसानि 
एतानि चेव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति । समासतोऽम्कं मधुरान्रसांश्च कृमी- 
तरिघांशः परिवजयेत्तु ॥ २ ॥ शीताम्बु मधुरं क्षारं दधिक्षीरघ्रतादिकम्‌ । सेवीरं 
पत्रशाकं वजयेत्कृमिवाननरः ॥ ५ ॥ इति कृमिचिकित्सा ॥ 






ये 





॥ जथातः पाण्डुरोगनिदानम्‌ ॥ ` 
पाण्डुरोगाः स्पृताः प्च वातपित्तककैघयः । चतुधः सन्निपातेन पथमो भक्षणा- 
न्मृदः ॥ १ ॥ व्यवयभम्ट खणानि मदं मदं दिवा स्वप्रमतीव तीक्ष्णम्‌ । निषेव- 
माणस्य विद्य रक्तं दोषास्तचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ अथ पूुकपमाह । 


न ~ 
. १ ( च ) जोहीपारे | 
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स्क्स्फोटनिष्ठीवनगात्रसादयद्रक्षणपरेक्षणकूटसोथाः । विण्मूत्रपीतत्वमथाविपाकों 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमराह ॥ विण्परत्रनयनाद्मनां 
रक्षकृष्णारुणामता । वातपाण्ड़ामये कम्पतोदानाहश्नमादयः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिक- 
माह ॥ पीतमत्रशकृनेतरो दाहतृष्णास्वरान्वितः । भिन्नविदट्कोऽतिपीतामः पित्त 
पाण्डामयी नरः ॥ १९ ॥ अथ श्येष्मिकमाह ॥ कफप्रसेकश्वयथुतन्द्रारुस्याति- 
गोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्छरुङ्कैस्त्वद्‌मू्ननयनाननेः ॥ ९ ॥ अथ त्रिदोषजमाह ॥ 
स्वातनसेविनः स्पे दु दोषठाचिदोषजम्‌ । त्रिदोषरिद्धं कुवन्ति पाण्डुरोगं दुः 
सहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके ॥ ज्वरारोचकदृ्लासच्छर्दिवृष्णाङृमान्वितः । पाण्डुरोगी 
त्निमिदौपेस्त्याज्यः क्रीणो हतेन्द्रिपः ॥ २ ॥ अथ मृत्तिकाजन्यमाह॥ ` 
मृत्तिकादनशीलस्य छप्यत्यन्यतमो मरुः । कपाया मारुतं पित्तग्रपरा मधुरा 
कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्मृद्रसादींश्च रोक्ष्ाद्क्तं च रक्षयेत्‌ । प्ररयत्यविपकरैव स्रोतांसि 
निरुणद्रचपि ॥ २ ॥ इन्द्रियाणां बरु हत्वा तेजौ वीर्योज्ञसी तथा । पाण्डुरोगं 
करोत्याशु बख्वर्णाभ्निनारनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ म्रज्ञस्य लक्षणमाह ॥ गूनाक्षिकूगण्ड- 
भरः शुनपननामिमेहनः । क्रिमिकोष्ठोऽतिसा्येत मल चाछ्क्रफान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथासाभ्यटक्षणमाह्‌ ॥ 

पाण्डुरोगश्चिसोत्पनः खरीभृतो न सिध्यति। काप्रकर्षाच्द्नाङ्खो यो वा पीता- 
नि परयति ॥ ९ ॥ बद्धाल्पविट्‌ सहरितं सकफं याऽतिसायतं। दीनः शवेतातिदिग्धा- 
दुशछि गछतिपान्वितः ॥ स नास्त्यरृक्‌क्षयाचस्तु पाण्डुश्वेतत्वमाग्रुयात्‌ ॥ २ ॥ 
धन्यच् | पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डनेत्रश्च यो भवेत्‌ । पाण्डुसघातदर्शा च पाण्डुरोगी 
विनश्यति ॥१॥ अन्तेषु शनं परिहीनमध्यं मकान तथान्तेषु च मध्यगूनम्‌ । गुदे ऽथ 
शेफस्यथ मुष्कयोश्च शनं प्रताम्यं तमसंज्ञकल्पम्‌।। विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोऽर्थी त- 
थातिसारज्वरपीडितं च ॥ २॥ कामखाकारणमाह ॥ प्राण्डुरोगीं च योऽत्यथं परत्त- 
रानि निषेवते । तस्य पित्तम्र्मांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पत ॥ १ ॥ 


॥ जथ कामलास्वरूपमाह ॥ 


हारिद्रनेनः स भ्रशं हारिद्रत्वद्नखाननः । रक्तपीतशकन्य्रतो मेकवर्णा हते- 
न्द्रियः ॥ १॥ दाहाषिपाकदौषेस्यसदनारुचिकरिीतः । कामला बहुपित्तेषा कोष्ठशा- 
खाश्रया मता॥२॥ कालान्तरात्वरीमता कृच्छर स्यात्टुम्भकामखा । कृष्णपीतशकृने- 
ञो भृशे गनश्च मानवः ॥३॥ सरक्तात्तियुखच्छर्दिविण्मरतरो यश्च ताम्यति । 
दाहारुचितृडानाहतन्द्रामोहसमन्वितः॥ नष्टामिसंजञः लिप हि कामावान्विपद्यते ॥२॥ 
छर्चरोवकहृ्वासञ्वरछमनिपीडितः । नस्परति इवासकाार्तो विद्भेदी कुम्भकाम- 
ली ॥ ५॥ 


न 


भजक 








१ च° तङ्मृष।२८(च०) पूत्रो | 
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॥ अथ पाण्डुरोगावस्था्यां हटीमकमाह ॥ 
दा तु पाण्डोवंणैःस्याद्रारीतइयावपीतकः । बरोत्सादक्षयस्तन्द्रामन्दाप्रिलं ्रहु- 
उ्वरः॥ स्रीष्वहर्पोऽङ्कमरैश्च सादस्तृष्णारुविमः ॥ १॥ हरीमकं तदा तस्य वि्याद- 
निरपित्ततः । पाण्डुरुक्कामरक्रुम्भकामला च हरीमकम्‌ ॥२॥ सन्ता? भिन्नवचं- 
स्तवं बहिरन्तश्च पीतता । पाण्डुता नेत्रयोयंस्य पानकीरभषणं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ इति 
पाण्डुरोगकामखहरीमकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः पाण्डुरोगचिकिर्सा ॥ 

साध्यं च पाण्ड़ामयिनं समीक्ष्य स्िग्धे पृतेनोष्वेमधश्च शुद्धम्‌ । सम्पादयेतोद्रष- 
तप्रगादेहरीतकीचृ्णंमयप्रयोगेः ॥ ९ ॥ पिबेद्‌प्रतं वा रजनीविपक्ं यत्रफरं तैरवक- 
मकमेव । पिरेचनद्रव्यकृतं पिबेद्रा योगांश्च वेरेचनिकान्‌ ष्रतेन ॥२॥ विधिः लिग्धो- 
ऽज वातोत्ये तिक्तः शीतश्च पेत्तिके | श्चेष्मिके कटुषुक्ोष्णः कायो मिश्नस्तु मिश्रे 
॥ २ ॥ द्विपश्चग्रखीकथितं सविश्वं कफात्मके पाण्डुगदे पिवेत्तम्‌ । ज्वरेऽतिपारे श्व- 
यथौ ग्रहण्यां कासेऽरूचो कण्ठहृदामयेषु ॥ ४ ॥ फ़रत्निकाग्रतावासातिक्तामूनिम्बनि- 
म्बजः। कायः सोद्रयुतो हन्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुनमेवानिम्बपयोरशु- 
ण्ठीतिक्तामरतादाव्यभयाकषायः । स्वाद्गशोफोदरपाण्डुरोगस्योल्यप्रसेकोध्पैकफाम- 
येषु ॥ £ ॥ 


॥ जथ नवायसचूणेम्‌ ॥ 
त्यृषणनिफखामुस्त।विदद्वदहनाः समाः । नवायोरजसो भागास्तच्रणं मधुसर्पिषा। 
भक्षयेत्पाण्डुहद्रोगकुष्टा्शः कामरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसच्र्णम्‌ ॥ रोहपात्रस्थितं 
षीरं सप्राहं पथ्यभोजनः । पिवेत्पादामयी शोषी ग्ररणीदोपपीडितः।॥ ९ ॥ दग्ध्वा- 
्षकाषेमंरमायसं तु गोगरत्रनियापितसप्रवारम्‌ । विचू्यं लीढं मध॒ना चिरेण तक्रेण 
वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ २॥ इति वीरतिहावलोकतः ॥ अतिशरद्धमयोमस्म मधुक्नौ- 
द्रयुतं रिहत्‌। पाण्डुरोगस्य नाशाय कामानां च सर्वशः ॥१॥ नागरं खोहचर्णं षा 
कृष्णां पथ्यामयारमजम्‌। गुग्गटुं वाय मूत्रेण कफ़पाण्डरामयी पिवेत्‌ ॥ २॥ शिखा- 
जनु कषोद्रविडद्धसपिंरहामयाशरकरया समक्षम्‌ । आपृप॑ते दुर्वरुदेहधारी त्रिपश्चरात्रेण 
यथा शशाः ॥ २ ॥-१९।न्त्‌ ॥ अयस्तिरयषणकोटभागेः स्वैः समर माक्षिकधा- 
तुचृणेम्‌ । तेमोदकः कषोद्रयुतो नु तक्रः पाण्डामपे दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १॥ 
॥ जथ मण्ड्रवटकाः ॥ 
षृराष्ददार्वीकटुषटटुताप्यवेद्ं वरा चेति समांशत्णम्‌ । मण्द्रभागद्रयमषटमत्रे प- 


क्त्वा गवां तक्रसमं च योग्यम्‌ ॥१॥ कोपैलापाण्डुमेहारोःशोयकुष्टकफामयान्‌ । अ- 
रस्तम्भमजी्णं च प्रीहानं नाशयन्ति च ॥ २ ॥ इति रत्नपरदीपात्‌ ॥ 


१ (° ) शाप्त | २(च०) तोयम्‌ । 


योगरलाकरः | ९९५ 


॥ अथं मण्ड्रवन्रवटकः ॥ 

पश्चकोरं समरिचं देवदार एरत्रिकम्‌ । विदद्कयुस्तायुक्ताश्च भागाचिपरुसमिताः 
॥ १ ॥ यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डर द्विगुणं ततः | पक्त्वाएटगुणिते मत्रे तदघनी- 
भतयद्धरेत्‌ ॥ २॥ ततोऽक्षमानान्वटकान्‌ पिबेत्तक्रेण तक्रभुर्‌ । पाण्डुरोगं जयेच- 
हव-मन्दानित्वमरोषकम्‌ ॥ २ ॥ मण्टूरवच्रवटफो रोगानीकप्रभेदनः । अश्चासि ग्रह- 
णी शोफप्ररस्तम्भं हरीमकम्‌ । कृमीन्पीहानयरदरं गरुरोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वृन्दत्‌ ॥ २ 

॥ अथं मण्ड्रदवणम्‌ ॥ 

कृत्वाप्निव्णं मरमायसं तु मरत्रेऽभिषिंशचेद्रहुशो गवां च । तत्रेव सिन्धूत्थसमं 
पिपाच्यं निरुद्धधूमं च त्रिमौतकाम्री॥ ९ ॥ तक्रेण पीतं मधुनाथवापि बिभी- 
तकाख्यं लवणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्ड़ामपिम्यो हितमेतदस्मातपाण्डामयप्रं न हि किञ्चिद- 
न्यत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरद्धिण्याः ॥ 

॥ अथ मधुमण्ड्रः ॥ 

गहीत्वा एथक्‌प्रस्यमण्डूरभागं छते तेफरे मदैपित्वा च यामम्‌ । पुटे पाचयेद्याम- 
युग्मं कृशानौ पटानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥ १॥ तथा घेनुमृत्रे कुमारीरसे च 
विधेयश्च पश्चामरते योगराज: । भवेत्‌ सिन्धुनागेः पुटैः सिद्धिदोऽपमचिन्त्यप्रभावश्च 
मण्डूर एषः ॥ २॥ मधुमण्डुर एष कणामधुना चिरपाण्डुगदं ननु हेममितः । जनको 
रपिरस्य निहन्ति परं पिविधातिहरस्त्वनुपानवरेः ॥ ३ ॥ 

छ 
॥ जथ मण्ड्राद्योऽरििः ॥ 

मण्डूरस्य त॒ शुद्धस्य तुखार परिकीर्तितम्‌ । तद्रष्टोहस्य पत्राणि तिरोत्सेध- 
प्रमाणतः ॥ ९ ॥ पुराणगृडपञ्चाशत्‌ कोर्प्रस्थत्रयं तथा । निकुम्भचि- 
काभ्यां च पडे दर द्वे चूते ॥ २॥ पिणपरीनां विडद्भानां कुडव कुडवं प्रथक्‌ । 
भीश्वापि त्रिफरापस्थाञ्जख्द्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अधमासस्थितो धान्ये पेयोऽ- 
रिष्टः प्रमाणतः | दोषानुभयतः श्रात्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ कमीनशंसि 
कुष्ट च कासडवासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्डरः सवभाण्डामयापहः ॥ ५॥ 


॥ अथ गदनिग्रहात्र मण्ड्राच्योऽरििः ॥ 
रेचनं कामख्तंस्य ल्िग्धस्यादौ प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वेयेन 
जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरागक्रियां सदयो योजयेच्च हरीमके । . मखानुस्रण र्ट 
सापि कायां भिषगवरेः ॥ २.॥ हरिद्रात्निफरानिम्बबखामधुकसाधितम्‌ । सक्षीरं 
मादिषं सपिः कामरखापहमुत्तमम्‌ ॥ ३॥ त्रिफराया गुड्च्या वा दा्व्यां निम्बस्य 





१८(च° ) निषिश्वेत्‌ | २(ख० च° ) भिषहू। 


१५१ योगरलाकरः। 


वा रसम्‌ । प्रातम॑धुयतं वैच: कापररातीय योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ दार्वीषित्रिएरान्योष- 
विषङ्कानयसो रजः । मध्रषर्षियुतं रि्चात्कामरापाण्डुरोगवान्‌ ॥ ९ ॥ अयोरजोी 
व्योषदिद्धनूर्णं लिद्ाद्ररिद्रं त्रिफरान्वितां वा । सशकंरां कामलां त्रिभद्गी 
हिता गवाक्नी सगृडा च थुण्टी ॥ ६ ॥ धात्रीरोहरजोव्योषनिशाक्नोद्र, सशरकैरम्‌ । 
लीदं निवारयत्याशथ कामरामुद्रतामपि ॥ ७॥ रोहचूर्णं निशायुग्मं त्रिरा 
कटुरोहिणीम्‌ । परिद्य मधुसपि्या कामतः सुखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योषाभिवेष्ठ- 
त्रिफलागसतस्तुर्यमयोरजः । चणितं तक्रमध्वाग्यकेोष्णतोयोपयोनितम्‌ ॥ ९ ॥ 
कामरपाण्डुत्टद्रोगकुष्टाशमेहनाशनम्‌ । तुल्यं वायोरजः पथ्यां हरिद्रां क्षद्र- 
सर्पिषा ॥ १० ॥ चूणितां कामी खिद्यारडक्षोद्रेण वाभयाम्‌ । एलाजीरक- 
भूधानरीतितागव्येन भावयेत्‌ ॥ ११॥ प्रातः संसेवनं कुयात्कामरानाशनं परम्‌ । 
निराचूणं कपमितं दश्रः पमितं तथा ॥ १५ ॥ प्रातः संसेवनं कुर्यात्कामल- 
नाशनं परम्‌ । अर्कम हरेन्नस्यात्कामलां तण्डुरोदकेः ॥ १३ ॥ अञ्जनं 
कामार्तस्य द्रोण पुष्पीरसस्य तु । निशागेरिकधात्रीणां चूर्णं चोपरि छेपयेत्‌ ॥१४॥ 
गोटु ग्धेन वरिशाखाया मुनिसंख्यादरानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं रसमेक परं 
पिवेत्‌ ॥ १५ ॥ भथवा तजञराद्राषं कपौधं दुग्धमिभितम॑ । पाययेत्तु प्रतिदिनमेव- 
मेतदहिनत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ प्रृतदुग्धौदनं पथ्यं कुयाद्रे खवणं विना । कामलां नाशय- 
त्याशु वायुरभ्र हरेवया ॥ १७॥ 


॥ अथ तानि ॥ 
अथ गृदृचींृतम्‌ । गुटचीरसवरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं प्तम्‌ । चत्गंणेन पयसा 
पाययेत्तद्धरीमके ॥ १ ॥ इति गुडचीए्रतम्‌ । व्योषं बिर्वं प्िरजनी धरिफस दि.पु- 
ननेवम्‌ । यस्ता अयोरजः पारा विदं देवदार च ॥ १ ॥ वृधिकाली च भाटी च 
सकषीरेस्ते्तं शुभम्‌ । सवान्‌ परशमयत्यागु षिकारान्मृतिकाङृतान्‌ ॥ २ ॥ इति 
व्योषादिषृतम्‌ ॥ 


॥ अथामरुक्यवरुहः ॥ 
रएमामरकानां तु संद . यच्रपीडितम्‌ । द्रोणं पचेच मद्रप तत्र चेमानि दा- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ चरणितं पिप्परीपरस्थं मधुकं द्विपं तथा । परस्थं गोस्तनिकायाश्च 
दराक्षायाः किर पेषितम्‌ ॥२॥ गृ्रवेरपरे दरे त॒ स. ¦ परुद्रयम्‌ । तुखारधं शकै- 
रायाश्च धनीमृतं सयुद्ररेत्‌ ॥ ३ ॥ मधुप्रस्थसरमायुत्त ठेहयेतरसम्मितम्‌ । हटीमकं 
कामलां च पाण्डुत्वे चापकषति ॥ ४ ॥ इत्यामरक्यवरेहः ॥ 


॥ जथ त्रिफल्ाद्यवेहः ॥ 


त्रिफायाच्नयो भागाघ्रयल्चिकटुकस्य च । भागाध्चित्रकरूरस्य विडङ्कानां तथेव 


[1 











१० ) त्रिभण्डी| 


पोगरनाफरः । १९५७ 


च ॥ १ ॥ पश्चारमजतुनो भागास्तथा प्यमरुस्य च । माक्षिकस्य च शुद्धस्य खो- 
हस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तत्सर्वं मधुसंयुतम्‌ । इरक्ष्णच्‌- 
णं ुसंस्थाप्यमायसे भाजने यमे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेचथाभ्िना । 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोज्य यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ वजेपित्वा कुररत्थास्तु काक- 
माचीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विषमस्वरम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्टान्यजी- 
णकं महं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विशेषाद्धन्त्यपस्मारं कामसां गुदजानि च ॥ ६ ॥ 
इति त्रिफखायवरेहो योगतद्धिण्याः ॥ अथ हंसमण्डूरः ॥ मण्डूर चूणयच्युकष्ण 
गोग्रनेऽष्टगुणे पचेत्‌ । पश्चकोरु देवदार युस्ता व्योषफर्नयम्‌ ॥ ९ ॥ विद्धं 
स्पात्मतिपरु पाकान्ते चूर्णितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेत्कषमात्रं च तक्रे तक्र च भोजने ` 


॥ २ | पाण्डगोफं हटीमं च ऊरुस्तम्भं च कामलम्‌ । अशंसि दन्तिनो चित्रं 
हंसमण्द्रको ह्ययम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ जथ मदृभर्विहसूतो रसः ॥ 

कारयपग्रन्थे ॥ रसषगन्धवरारताप्रशह्ं विषवङ्काश्रककान्ततीक्ष्णमुण्टम्‌ । भहिहि- 
ुरटङ्कणं सर्मागे सकर: स्यातिगुणं पुराणकम्‌ ॥१॥ पशुमृत्र विशोधितं सृश्ष्टात्नि- 
फराधरद्गमथाद्रंकोत्यनीरेः । सुविशोष्य वराग्रताल्वासास्वरसेरष्गुणेः पुननंवोत्थैः 
॥ २ ॥ प्रथगमिकरतं घनं विपाच्यं गुलिका गुञ्जमिता निनानुपानेः । ज्वरपाण्डु- 
तुषास्पेत्यगुल्यक्षयकासस्वरमभरिसादगमच्छाम्‌ ॥ ३ ॥ पवनादिपु दुस्तराष्टरोगान्‌ 
सकरं पित्तहरं मदाढ्रृतं च । बहुना किमसो यथाथनामा सकरुत्याधि्दरो मदेभतिहः 
॥ ४ ॥ इति मदेभसिहः ॥ 


स्त अ 
॥ अथ नरुोक्यनाथरसः ॥ 

पानि चत्वारि रसस्य पश्च गन्धस्य सत्वस्य गडचिकायाः । व्योपस्य चृणं- 
स्प च तालम्रल्याः सशाल्मरस्येह पर्य स्यात्‌ ॥१॥ पथक्‌ प्रथक्‌ पद्‌गगनस्प चाष्ट 
लोहस्य स्वं जिफराजखेन । श्रष चतुष्पष्टिमितं तदधौः स्युभावनामाकवजद्रवस्य ॥२॥ 
शिगत्यनीरेण च षोडशारं तथा नटोत्थाद्‌ शंहकन्यकायाः ॥ आद्रद्रवस्येति रसो- 
ऽयुक्तः पाण्डुक्षयश्वास्रगदादिहर्ता ॥ ३ ॥ क्षोद्रेण वा, शकंरया प्रतेन कषौधमेतस्य 
भजेत्पयतात्‌ ॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ ॥ ह 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
यवगोधूमशाल्यनं रसेजाद्रजैः थभेः । पुद्रादकमद्धराचेः पाण्डो भोजनमि- 
ष्यते ॥ १ ॥ वद्विमातपमायासमनपानं च पित्तलम्‌ । मेुनं क्रोधमध्वानं पाण्डुरोगी 
सदा त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामखाहहीमकचिकिसा समाप्रा ॥ 


न 





०० 





१ ( चर ) शृतं । २ (च०) विपाच्य | 3 ( ग० ) भहिकन्यक्रायाः | 


१५८ ` भोगरकाकरः। 
॥ अथ रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 


पैव्यायामडोकाध्वग्यवायैरतिसेवितैः । ती्ष्णोष्णक्षारखवणेरम्रेः कटुभिरेव 
च | १ ॥ कोद्रयोदालवेशवात्रस्तयुक्तेरतिसेवितैः । पित्तं विदग्धं स्वगुणर्विदहत्या- 
श ्ञोणितम्‌ ॥ २ ॥ ततः प्रवतते रक्त्वं चाधो द्विधापि वा ॥ आमारायाद्त्रने- 
दृष्वमधः पकाशचयादूवनेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्रेपोशापि द्विधाभागं रवतते । ऊर्धं 
कणोक्षिनातास्यमष्टरयोनिगुदैरधः ॥ ४ ॥ कुपितं रोमकुपेस्तु समस्तेस्तत्पकतंते । 
च्ैष्मिकमाह । केचि यकृतः पहः परवदन्त्यदठरो गतिम्‌ ॥ ५॥ सदनं शीत- 
कामितं कण्ठधूमायने वमिः । रोहगन्धिश्च निःश्वासो भवत्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६ ॥ 
बातिकमाह ॥ सान्द्रं पपाण्डु सन्नहं पिचिटं च कफात्मकम्‌॥ इपावारुणं सफेन च ततु 
दृप्तं च वातिकम्‌ ७) पैत्तिकमाह । रक्तपित्तं कषायाम ष्णं गोमूत्रसननिभम्‌ । मेचका- 
गारधूमाभमञ्जनामं च पैत्तिकम्‌ ॥८॥ सान्निपातिकमाह । संसृष्टिङं संसगात्रिरिद्गा- 
त्साजिपातिकम्‌ । उर्पग्‌, कफसंसष्टमधोगं मारुतानुगम्‌॥९॥ द्विमागं कफवाताभ्या- 
मुमाम्यामतुवत॑ते। ऊर्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्तम्‌ ॥१०॥ उक्षाचम्ासतो 
दष्टो रसो रकतं प्रदूषयेत्‌ । एकमार्ग बरतो नातिवेगं नवोत्थितम्‌॥९१॥ रक्तपित्तं खे 
कारे साध्यस्यातनिरुपद्रवम्‌। एकदोषानुगं साध्यं द्विदोषं पाप्यमुच्यते ॥९२॥ त्रिदोष 
जमसाध्यं स्यान्पन्दप्रेरतिवेगवत््‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य गृद्धस्यानश्तश्च 
यत्‌ ॥ १६ ॥ दौवैरयं श्वास्कासज्वरवमथुमदाः पाण्डुता दाहसूच्छ भुक्ते घोरो वि- 
दास्तधृतिरपि सदा त्टयतुल्पा च पीडा तृष्णा कोष्ठस्य भेदः शिरसि च तपनं 
एरतिनिष्टीवनतवं भक्तदेपाविपाको विकृतिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगौः ॥ २४ ॥ मस 
प्राङ्नाम कृथितमिव च यत्कदैमाम्भोनिभे वा मेदःपूयास्रकल्पं यकृदिव यदि वा 
पकजम्बूफलाभम्‌ । यकृष्णं पज्च नीरं मृश्मतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारास्तदरर्य 
रक्तपित्तं सरपतिधनुषा यच्च तुर्यं विभाति ॥ १५॥ येन चोपहतो रक्तं १ शतु 
मानवः | पडयेद्‌ इयं विपचचापि तस्यासाध्यमसंशयम्‌ ॥ १६ ॥ रोहितं छदेये दसत 
सततं ङाहितेभ्षणः। रोहिकोद्रारदरीं घ न्निपते रक्तपैत्तिकः ॥ १५ ॥ 
रक्तपितिनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथातो रक्तपित्तचिकि्सां व्यास्यास्यामः ॥ 
पित्ताक्तं स्तम्भयेन्नादौ परवृत्तं बकिनेश्वतम्‌ । हव्पण्डुग्ररणीरोगद गमद 
कृत्‌ ॥ ९ ॥ क्षीणां सवरं बारं बद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । अवाम्यमविरेच्यै च शमं ५ 
रुपौषयेत्‌ ॥ २ ॥ अतिग्दृद्धदोषस्य पूर्वं रोहितपित्तिनः । अक्षीणवबटर्मार 
तैवयमपतपेणम्‌ ॥२॥ ऊर्ध्वगे रेचनं पूर्वमधोगे वमनं हितम्‌ । आरग्वधेन धाह पै ध 
द्रा पथ्ययाथवा ॥ ४॥ पिरेवनं मयोक्तं शर्करामानिकोत्तरम्‌ । यस्तेन 
छाहमदनाहं पयो मधु ॥ ५॥ शिशिरं वमनं योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । दृन्दात्‌ + ` 

१८( चण ) तरिन्कि। २ (गछ ) विखिनेध्रु (लु) तम्‌ 1 3 ( कर ) ठपाचोतु | 
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द्राक्षा मधुककाहमर्थसितायुक्तं पिरेवनम्‌ ॥६॥ यष्टीमधुकसयुक्तं सकषोद्रं यमनं हितम्‌ । 
शाङ्पण्यादिना सिद्धा पेया पमधोगमे ॥ रक्तातिसारहन्ता च य।ऽयो विधिरशेषतः 
॥ ७ ॥ पयांसि शीतानि रसाश्च जाद्गराः सतीनयृषाश्च संशारिषष्टिकाः । दिता- 
नि चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्थुः किरु पित्तहानि ॥८॥ शार्षिष्टिकनीवार- 
क्ोरदृषपसाधिका : । उयामाकाश्च पियङ्ग् भोजन रक्तपित्तिनाप्‌ ॥ ९॥ मसर. 
मुद्रचणकाः समकुष्टादकीफखाः । प्रशस्ताः पयृषा्थं कस्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 
॥१०॥ दाडिमामरक विख्वानम्राथ चापि दापयेत्‌। पगोखनिम्बवेत्राग्रष्षवेतसपष्ठ- 
वाः ॥ ९१ ॥ शाफार्थं शाकसास्म्पानां तण्डुखीयादयो हिताः । पारावतकपोताश्च छा- 
धान्‌ रक्ताक्षवर्तंकान्‌ ॥ १२ ॥ शशान्कपिञ्जरखनणान्हरिणान्‌ कार्पुच्छकान्‌ । ` 
रक्तपित्तहरान्‌ विच्याद्रसं तेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ ९३ ॥ इईषदम्टाननम्खाश्चि पृतबरष्टान्‌ 
ससैन्धवान्‌ । कफानुगे गरषडाकं दचाद्रातानुगे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयूषेण 
ससितैर्खजसक्तमिः । जरं खज्रमद्रीकामधुकेः सपरूपकेः ॥ १५॥ शृतशीतं मरयो- 
कव्यं तर्पणायसशकरम्‌ । तपणं स्रत भद्र राजचूर्णेः प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ उध्वैगं 
रक्तपित्तं तत्‌ काटे पीतं त्यपोहति । हीवेरचन्दनोशीरयुस्तपपपटकेः गृतम्‌ ॥ केवलं 
शृतरीतं वा दचयात्तोयं पिपासवे ॥ १७॥ पयः सिताटयं गृतशीतमाजं गव्यं पयोवा 
प्रसमीक्ष्य वद्निम्‌ । यष्टीमधूकाञ्ञंनमावनीयं द्राक्नावरगो्वुरकेः गृतं वा ॥ ९८ ॥ 
द्राक्षया फएटिनीमिवा बर्या नागरेण वा | श्वदे्ूया शतावयां रक्तजित्साधितं पयः 
॥ १९ ॥ गृतेनाजन पयसा सैपिष्टं कम पिवेत्‌ । उष्वरक्तविनाराय तेनेवांभ्येन 
भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्रीमघुसमायुक्तं क्षीरं संकाय्य शीतरम्‌ । शर्करामधुषंमिन्र रक्त- 
पित्तापहं पिबेत्‌ ॥ २९१ ॥ क्षीरेण लाक्नामधुमिभ्षितेन प्रपीय जीणे पयसानुमद्यम्‌ । 
सद्यो निहन्याह्वधिरं क्षतोत्यं कान्तानानामथवापि कर्कः ॥ २२ ॥ कर्कं मपृक- 
न्िफटाज्ञनानां निशि सथितं रोहमये पात्रे । साज्यं विखिद्चात्त पिनेत्षशीतं सञ्ञ- 
करं छागपयः क्षताः ॥ २३ ॥ दृषपनाणि निष्पीड्य रसं समधुशकंरम्‌ । भनेम 
पायं याति रक्तपित्तं घरदारूणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वारङ्पकरसौ यदि तुर्यभागो कृत्वा 
नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारुणमप्यवदयमाश्च परशाम्यति 
लरैरिव वदह्धिपुञ्जः ॥ २५ ॥ इति राजमातंण्डात्‌ । आटदषकनियहः परियङ्क- 
ैत्तिकाश्चने । विनीय रोधं सक्ोद्रं रक्तपित्तहरं पिमित ॥ २६ ॥ पिष्टानां 
वृषुपत्राणां एुट्पाको रसो हिमः। मधुपुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासिज्वरक्नयान्‌ ॥ २७ ॥ 
इति वासापुटपाकः । वासायां विच्यमानायामाशायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
कासी किमर्थमवसीदति ॥ २८ ॥ वासाकपायोत्परमरतूपियङ्घुरोभाञ्जनाम्भोरुहके- 
सराणि । पीत्वा सिता्नोदरयुतानि जह्यतिित्तामृजो वेगमदी्णंभाशु ॥५९ ॥ आरङ- 
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षकग्रद्रीकापथ्याक्काथः सशर्करः । क्षोद्राल्यः कसनरवासरक्तपित्तनिवईणः ॥ २०॥ 
द्राः सलाजाः सयवाः सकृष्णाः सोरीरयुस्ताः सह चन्दनेन । बराजछे पयुषितः 
कषायः स रक्तपित्तं शमयत्यदीर्णम्‌ ॥ ३१ ॥ हीबेरं धान्यकं शुण्ठी चन्दनं 
मधुयष्टिका | दरषोशीरगृतः काथः शर्करामधुयोजितः ॥ ३२ ॥ रक्तपित्तं जयत्युप 
तृष्णां दाहं ज्वरं तथा । उञ्चीरं चन्दनं पाठा द्राक्षा मधुकपिप््ड ॥ ३३ ॥ 
सक्नोद्रं पाययेत्काथं रक्तपित्तं हरेदधुवम्‌ । अमृता मरकं चैव सूरं गजपिप्पली 
॥ ३४ ॥ काथः क्षौद्रयुतो शेष रक्तपित्तविकारनुत्‌ । चन्दनेन्द्रयवो पाठा कटुका 
सदुरारभा ॥ ३५ ॥ गुदूची पाकं लोपं पिप्परीनोद्रसंयतम्‌ । कफान्विते जये- 
द्रक्तं तृष्णाकासज्यरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ रतावरी वला रास्ना काडमर्यं सपरटषकम्‌ । 
पाययेद्रक्तपित्तप्रे सचः शृखहरं परम्‌ ॥ ३७॥ त्रिफखाक्तमारूभवं कथनं सितया 
मधुना भिरिति हरति । ननु शोणितपित्तरुजं विविधां घनदाहकपित्तजगूख्द्रम्‌ 
॥ ३८ ॥ अतसीकुमुमसमद्कावयपरोहास्तरणाम्भसा पीताः । साधयति रक्तपित्त 
यदि भुङ्के मद्रयृपेण ॥* ३९ ॥ पक्ोदुम्बरकारमयेपय्याघगरगोस्तनी । मधुना 
धरन्ति संटीढा रक्तपित्तं प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ ४० ॥ वासकस्वरसेः पथ्या सप्तधा 
परिभाविता । कृष्णा वा मधुना ठीढा रक्तपित्तं दषं जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण 
यावता द्रव्यमेकीमयाद्रतां ब्रजेत्‌ । तावत्पमाणं निर्दिष्टं मिषमिमर्भावनाविधो 
॥४२॥ अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । उटेष्माणं रक्तपित्तं च हन्ति शृला- 
तिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ लोहगन्धनिभः श्वास उद्रारे रक्तगन्धिनि । म्रद्रीकोषणमात्रां 
तु खादेद्धिगणशर्कराम्‌ ॥ ४४॥ उशीरकाटीयकरोभपद्यरफे परियज्ुका कटूफर- 
शह्भुगेरिकाः । प्रथक्‌ एरथक्‌ चन्दनतुल्पभागिकाः सशकंरास्तण्डुर्धावनप्ुता \॥४५॥ 
रक्तं च पित्ते तमकं पिपासां दाह च पीताः शमयन्ति सयः॥४६॥ पराशकस्कका- 
थो वा शीतः शकरान्वितः  पिवेद्रा मधुसपिभ्या गवाश्वश्चकृतो रसम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सकषद्रं ग्रथिते रक्तं रिद्यात्पारावतं शक्रत्‌ । अतिनिःतरक्तो वा क्षौद्रेण रुधिरं 
पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ खरिरस्प परियङ्कुणां कोविदारस्य शास्मलेः । पुष्पचूर्णानि मधुना 


लिद्ाद्वा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वत्थपत्राग्ररसात्‌ षडंशो बोखोऽथ तस्माद्विगुणं 
मधु स्पात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाफ हरते तथेव ॥ ५० ॥ गृखानि 
पुष्पाणि च मातुटुङ्ग्याः स पितेत्तण्डुरखधावनेन । प्राणपवृतते जमा देयं सर्वरं 
नासिकयोः पयो वा । द्राक्षारसं क्षीरत पिबेद्वा सराकंरं चिवक्षरसं हितं वा॥ ५१॥ 
उटुम्बराणि पक्ानि गुडेन मधुनापि वा । उपयुक्तानि निप्रन्ति नापतारक्तं र्णा 
धुवम्‌ ॥ ५९ ॥ नस्पर्दाडिमपुष्पोत्यो रसो दृकवीमयोऽथवा । आघ्नास्थिजः परा- 
ण्डोवां नातिकासुतरक्तलित्‌ ।॥५३॥ हरीतकी दाडिमपुष्पदूवां लाक्नारसो नस्यवि- 
धानयोगात्‌ | निवारयत्येव विरमदृत्तमप्याश् नासान्तरशाणितोधम्‌ ॥ ५४ ॥ ना- 
सातरुधिर एतशष्टं श्ष्णिष्टमामर्कम्‌ । सेतुरिव रधिरवेगं रुणद्धि गभि भङे- 
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पेन ॥ ५५ ॥ प्रियङ्गुमृत्तिक लाभमश्जने चेति चृणंयेत्‌। तूर्णं योजयेत्तत्र नस्ये ्ो- 
द्रसमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकामरखपायुभ्यो योनिमेण्टराच्च वेगितम्‌ । रक्तपित्तस्षवें 
हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराद्‌ ॥ ५७ ॥ यत्र शाचक्षते चेव रक्तं पिषएठति वेगितम्‌ । त- 
इप्यनेन चूर्णेन तिष्व्येवावचूणितम्‌ ॥ मण्डर तो ऽतिपदृत्तेऽस्रे बस्तिरुत्तर इष्यते॥५८॥ 


॥ जथ दूर्वां एतम्‌ ॥ 
दुवौयुत्परुकिञ्स्कं मञ्जिष्ठां तेखवाटुकाम्‌ । रिवारोधगुशीरं च यस्ताचन्दन- 
पथ्चकेः ॥ १ ॥ विपचेत्का्िके कर्केष्रेतप्रस्थ मुखाभ्िना । तण्डु सम्बुत्वजाक्षीर 
दत्वा चेव चतुगुंणम्‌ ॥ २ ॥ तत्पानाद्रमतो रक्तं नावनं नासिकागतम्‌ । करणाया 
धस्य गच्छेच तस्य कर्णौ प्रपूरयेत्‌ ॥३॥ चक्षुःखाविणि रक्ते च पूरयेत्तेन चक्षुषी । 
मेण्टपायुप्र्ृतेषु बस्तिकम प्रकारयेत्‌ ॥ रोमरूपमदृत्ते च तदभ्यद्ं प्रयोजयेत्‌॥ ४॥ 
इति दृवाचं घृतम्‌ ॥ 


॥ अथ वासोदिष्टतम्‌ ॥ ` 
 वाषां सशाखां सदखां सम्रखां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । परदाय कल्क 
विपचेदधृतं च सत्‌पनोद्रमारवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥१॥ इति वासादिष्रतम्‌ ॥ प्राणस्य 
कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । कल्काख्यतवात्पुष्पकर्कं प्रस्थं पर्चतुषटयम्‌ 
॥ २॥ इति वन्दात्‌ ॥ सनास्यकोविदारस्य प्रृपस्य कुसुमस्य च । कर्कान्यत्वालस- 
शंसन्ति पुष्पकस्कं चतुष्परम्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरह्विण्याः ॥ 


॥ अथ शतावरीष्टतम्‌ ॥ 
शतावरी दादिम्रतित्तिडीकं काकोकिकन्दं मधुकं विदारी । पिष्टठाच मूर ण्ट 
पूरकस्य पचेदघ्रतं क्षीरचतुगरंणं तत्‌ । कासज्वरोन्माद विबन्धश्र तद्रक्तपित्तं विविधं 
निहन्ति ॥ ९ ॥ इति शतावरीष्रतम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्द्नादिचूणम्‌ ॥ 

चन्दनं नरद खोधरयशीरं पञ्चकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विस्वं च भद्रमुस्तं सशकरभ्‌ 
॥ १॥ हबे चैव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । अृद्धवेरं सातिविषा धातकी सर- 
साञ्चनम्‌ ॥ २॥ आन्रास्थिजम्बुसारास्थि तथा मोचरसेऽपि च। नीलोत्प समङ्गा 
च सक्मेखा दाडिमत्वचः ॥ ३ ॥ चतुर्विंशतिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तण्डुखोदकसंयुक्तं मधुमा सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योगं रोहितपित्तानामहसां गरिणां 
तथा । मरर्छामदोपल्रष्टानां व्रेष्णातौनां प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ अतिसारं तथा छर्दिं चरीणां 
यापि रजोग्रहे । भच्युतानां च गभीणां स्थापनं परमिष्यते | अग्विनोः सम्मतो 
योगो रक्तपित्तनिर्वेहणः ॥ ६ ॥ इति चनदनादिचूणंम्‌ ॥ 
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१ (०) रते | २८( ०) नावनान्नासतिकागतम्‌ | 3 ( च० ) चधु्भ्या निगैते । 
२१ 


(६२ योगरनाकरः। 


॥ अथेरादिगुटिका ॥ 


` एखापत्रतचा द्राक्षा पिप्पव्यर्धपरं तथा । शिरामधुकखनुर ग्रदरीकाश् परोन्मिताः 
॥ १ ॥ संचृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां सम्पकर्पयत्‌ । अक्षमात्रं तत्रैकं मक्षपेर्ता 
दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं हिकं छार मृच्छ मदं भ्रमम्‌ ।८पनिषठीवनं 
तृष्णां पाश्वगुरुमरोचकम्‌ ॥ ३॥ शोषं पीहोध्यैवातं च स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌ । गुटिका 
तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ४॥ इत्येखादि गुटिका ॥ 
॥ अथ कृष्माण्डावरुष्टः ॥ 
 कृष्माण्डकात्परशातं सुस्विन्नं निष्कुलीकृतम्‌ । पचेततपर घृतप्रस्थे पात्रे ताघ्रमये 
षदे ॥ ९॥ यदा मघ्रुनिमः पाकस्तदा खण्डशतं न्यसेत्‌ । पिप्परी शृद्धवेरं च द्व 
धरे जीरकस्य च ॥ २॥ त्वगेखा पत्रमरिचधान्यकानां पराधंकम्‌ । न्यसचर्णी- 
कृतं तत्र दर्व्या तं घटरयेत्ततः ॥ २ ॥ ेदीमृते शीते च दात्‌ क्षौद्रं एताधकम्‌। 
्षोद्ाधकां सितां केचिद्रा्षां केचिरिसितारधंकाम्‌ ॥ ४॥ द्राक्षाधानि खद्ानि कर्ष 
करपरकं क्षिपेत्‌ । तचयथाग्रिवरं खादेद्रक्तपित्तक्षतक्षयी ॥ ५ ॥ कास्वासतमर- 
ईितृष्णाज्वरनिषीडितः। वृष्यं पुनर्नवकरं बख्वणंप्रसाधत्तम्‌ ॥ ६ ॥ उरस्सन्धान- 
करणं हणं स्वरबोधनम्‌ । अश्विभ्यां निर्मितं श्रष्ठ कृष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति फृष्माण्डावर्हः ॥ 
॥ जय कृष्माण्डखंरः ॥ 
खण्डकामरकान्‌ गृदयाद्रसपरस्थदयोन्मितः। खण्डकूष्माण्डके केसः स्विन्रकूष्मा- 

ण्कद्रवात्‌ ॥ १ ॥ अन्यत्र खण्डकूष्माष्डे सम्मतः सको रसः । पञ्चाराच्च परं सि- 
क्षं कृष्माण्डात्‌ प्रस्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पक्रं पररातं खण्डं वासाक्ाधाटके पचेत्‌ । 
शिवा धात्री घनं भागीं त्रिगन्धेश्च कारिकः ॥ २ ॥ तारीसविश्वधान्याकमरीचेश् 
पठांशकैः । पिप्परीकुडवं चेव मधुना सह दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वास ज्वरं हिका र- 
क्तपित्तं हटीमकम्‌ । हृद्रो गमम्खपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कूष्मा- 
ण्हषरुः ॥ 


॥. जथ वासाखण्डः ॥ 
तुखामादाय वाप्तायाः प्खेदष्टगुणे जरे । तेन पादावरोषेण पाचयेदादकं भिष- 
क्‌ ॥ ९॥ चूर्णानामभयानां तु खण्डं शतपरं तथा । सीतीमूते निदध्याततु भाद्रस्पा- 
टौ पानि च ॥ २॥ वेशोद्रवा च चत्वारि पिप्पली द्विपरं तथा । चातु्जातपकं 
त्वेकं सरृणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्त्याथ कास श्वास तथा क्षयम्‌ । 
विद्रधिं जठरं गुरं तृष्णाहद्रोगपीनसान्‌ ॥ पराध भोजनं चास्य यथेष्ट तत्र 
भोजनम्‌ ॥ ४॥ ८ | 
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१(खम०्गन०्घण ङन"य०छ०) ष्डकृष्पराण्डः | २(च० ) कृषाण्डकरात्‌ | 3 (च०) 
कष्माण्डात्‌ | । | । | 


योगरन्नाकरः । १६३ 


॥ अथ खण्डकादयवरेहः ॥ 

शतावरी युण्डितकाबरामृताफरुत्वचः पुष्करग्रख्मार्भौ । वृषो श्रहत्यो खदिरस्थ 
र प्रथक्‌ प्रथक्‌ पञ्च पलानि चात्र ॥ ९ ॥ पक्र जख्द्रोणमितेऽष्टमांशं यावद्धवेच्छे- 
पमथेव पतम्‌ । विग्राच्छितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश माक्षिकस्य ॥२॥ 
तथा सुवेणस्य च खोहनस्य विद्याद्धितं खण्डघुतस्य तुल्यम्‌ । देयं परु षोडशकं बि- 
धिज्ञो विपाचयेष्लोहमये कयाहे ॥ ३ ॥ गुडेन तुस्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विडं 
मगधा च शण्टीं। द्रे जीरके कर्कटके एरत्रिकं धान्यं मरीच सकणासकेसरम्‌ ॥ ४॥ 
परेन मातां विदधीत तत्एथक्‌ स॒घट्टितं च्रणमिदं घृतेन । लिग्पे कराह प्रणिधाय 
युडयात्कर्षपमाणं विदधीत चणम्‌ ॥ ५॥ प्रभातकारे त्वनुदुग्धपानं गुषुणि चा- ` 
श्नानि च भोजनानि । रक्तं सपित्त सहसा निहन्ति रक्तप्वाहं च सरक्तगख्म्‌ ॥ ६ ॥ 
रक्तातिषारं रुधिरपमेह तथेव वस्ती विहितं नराणाम्‌ । भगन्दराश्शः उवयथुं निहन्वि 
तथाम्रपित्तं किर राजरागम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्टरुजश्च गुल्मान्वर्प्रदं एष्यतम 
प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति. खण्डकादचयवरृहः ॥ 


. ॥ अथ रसाः॥ 

य॒द्रपारदबरिप्रवारुकं हैममाक्षिकमुजङ्घरङ्कम्‌ । मारित सकर्मेतदु त्तम भावये- 
स्पथक्‌ प्रथक्‌ द्रवैचिशः ॥ १ ॥ चन्दनस्य कमस्य मार्तीकोरकस्य वृषपट्व- 
स्य च । धान्यवारणकणाशतावररीशास्मरीवटजटागरेतस्य च ॥ २॥ रक्तपित्तफु- 
रुकण्डनामिधो जायते रसवरोऽसपित्तिनाम्‌ । प्राणदो मधुवृपद्रपैरयं सेवितस्तु वसुक्र- 
एणरेर्भितः | नास्त्पनेन सममत्र भृत रे भेषजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌॥२॥ इति रक्तपि- 
सकुरुकुटरो रसः ॥ 

॥ अथ वासाम्रतः ॥ 


भआटषटपनवपल्लवद्रवे पारिके सरसमस्मवद्धकम्‌ । कर्षसंमितमधुप्रयोजितम्‌ पा- 
द्य नाशयति रक्तपिक्तंकम्‌ ॥ ९ ॥ इति वासाद्तः ॥ 


॥ अथ वोखपपटी ॥ 
बूतगन्धकसुकल्लटिकायाः पटी समयुता समभामम्‌ । बोखचृणविहितं प्रतिवा- 
प्यं स्याद्रसोऽयमदछगामयहारी ॥ ९ ॥ वह्धयुग्मयुगरखं प्रतिदेय शकंरामधुयुतः 
1 । श्क्तपित्तगुदजाष्टतियोनिसावमाश विनिवारयतीशः ॥ २ ॥ इति बो- 
रपर्पटी ॥ 


॥ जथ मुधानिधिरसः ॥ 
गन्धं इतं माक्षिकं रोहचृर्णं सवे प्र त्रेफखेनोदकेन । रोहे पात्रे गोपयसा च 


। ऋणी 





१८०) घते तु तुल्ये । देये पलैः पोदशकैर्वि* २८ च० ) गोप्यस्य | कण । मोषयानिक। .. 


१६४ योगरजाकरः। | 


कृत्वा रात्रौ दथाद्रक्तपित्तमशान्त्यै ॥ १॥ इति खधामिधिरसः ॥ यच्च पिचज्वरे प्री- 
क्तं बहिरन्सश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हितं तच क्षतक्षीणे हितं च यत्‌ ॥५॥ एति 
रक्तपित्तचिकित्सा ॥ 


॥ अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ ॥ , 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराटिति स स्मतः 
॥१॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राजा चामदयं पुरा । यच राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा 
ततो मतः ॥ २॥ राज्ञ्चनद्रमसो यस्मादभूदेष किकामयः । तस्मात्तं राजयक्ष्मेति 
परवदन्ति मनीषिणः ॥ २ ॥ देहोषधक्षयकृते प्षयस्तत्सम्भवाच सः । रसादिशोषणा- 
 दछठोपो रोगरार्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ जथ तत्र कारणचतुषटयमाह ॥ 
पेगरोधाक्षयाचैव साहसाद्रिषमाशनात्‌ । निदोषो जायते यक्ष्मा गदो हेतुचट्ष्ट- 
यात्‌॥१।।क्षय; शोषो राजधक्ष्मा रोगराडिति कीर्तितः । यावदोषा रसस्थानं नाघरुवन्ति 
विशेषतः ॥ २॥ न भजेच्च उवरस्तावत्‌ प्रा प्राप्ते प्रवतेते । कफ़प्रधानेदेपिरं शुद्धेषु 
रसवत्म॑छु ॥ ३ ॥ अतिव्यवायिनो वापि प्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः 
सरवे ततः ष्यति मानवः ॥ १ ॥ 


॥ प्रवरूपमाह ॥ 

श्वासाद्सादकफसस्रवताटुशोषवम्यग्रिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे भवि- 
ध्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शृष्क्षणो भवति मां सपरो रिरंषुः ॥ १॥ स्वमनेषु 
काकरुकशद्कनीरुकण्टगरधास्तथेव कपयः कृकराश्चकाश्च । ते वाहयन्ति स नदी. 
विजलाश्च परये्छुष्कां स्तष्टन्पवनधूमदवार्दितांश्च ॥ २॥ त्रिरूपं दर्शयन्नाह । 
अंसपारवामितापाश्च सन्तापः करपादयोः । ज्वरः सर्वाह्गशचेति रक्षणे राजयक्ष्मणः 
॥ १॥ अग्निमान्द्यं ज्वरः शत्यं वाम्तिः शोणितपरययोः । सखहानिश्च दौबेश्यं 
रागराजस्य रक्नषणप्‌ ॥ २ ॥ दोपभेदेन एकादश क्पाण्याह ॥ स्वरभेदोऽनिखन्डं 
संरकोचश्ांसपारवेयोः । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः ॥ ६॥ 
हिरसः परिपृणत्वमभक्तच्छन्द एष च । कासकण्टस्य चोदध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः 
॥ ४ ॥ तस्य षदृहपाण्यकि दशंपितुमाह ॥ भक्तद्रेषो स्वरः कासः इवासशोणित- 
दरोनम्‌ । स्वरभेदश्च ज्ञायन्ते षडेते राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ एकादशमिरेतेवा षडि- 
वोपि समन्वितम्‌ । कासातिसारपार्वीतिस्वरभेदारुचिष्वरैः ॥ ६ ॥ त्निमिवौ पी- 
डितं टिङ्गेः कासशवासाछरगामयैः। जहाच्छोषारितं जन्तुमिच्छन्धुषिपुरुं यशः॥७॥ 
सर्वरथक्ठिमिवापि ` रिङ्ि्मासवर्षयः । युक्तो व्य॑धिकित्स्यस्तु॒सवेषटपोऽप्य- 

* भक्तस्य भवगस्मरणदशेनस्पेदनाद्रन्त त म 


१८१० ) पयकररः | (खर गर पर इ, च एर ) रोगरज्ञनात्‌ | 3 ( चर ) ज्वकाषा। 
४ (च ) ये। 


योगरत्नाकरः। १६१ 


तोऽन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिषीडितम्‌ । शूनयुष्कोदरं चैव 
यक्ष्मिणं परिवेजयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्ाग्मिमक्शं नरम्‌ । थष्ा्षम- 
श्द्वष्टारमृ्वेखासनिपीडितम्‌ ॥ १० ॥ कृच्छेण वहुमेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । 
ग्यवायरोक्वाधक्यव्यायामाध्वप्रसोषितान्‌ ॥ ९९॥ त्रणोरःक्षतसंज्ञो च शोषिणी 
क्षणे: यणु ॥ शक्रक्षयलक्षणमाह । थकक्षये रतेऽशक्ति्यथा शोफस मुष्कयोः ॥१२॥ 
चिरेण शक्रसेकः स्यात्सके रक्ताल्पथ॒क्रता । व्यवायशोषी शुक्रस्य क्षयरिङ्ेरुपहतः 
॥१३॥ पाण्डुदेहो यथा पूर्वं नीयन्ते चास्य धातवः| प्रभ्यानशीखः खस्ताङ्गः शोकशो 
ष्यपि तादशः॥१४॥ चिन्ताशक्रक्षयकृतेविकारेरुपरुक्षितः ॥१५॥ जराशोषिरक्षण- 
माह ॥ जराशोषी कृशो मन्दवीयनुद्धििरन्द्रियः । दो्बस्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं श्नमः ॥१६॥ व्यं य॒क्रविसर्गश्च प्षीणशुक्रस्प रक्षणम्‌ । कम्पनोऽरुचिमान्‌- 
मितनकांस्यपात्रसमस्वनः ॥ १७ ॥ ष्ठीवति श्छेष्मणा हीनं गोरवौरतिपींडितः । संप- 
सुताक्षिनासास्यः शष्कहन्षमखच्छपिः ॥ १८ ॥ अध्वशोषिणमाह ॥ अच्वप्रशोषी 

स्ताद्घः सम्भृष्टपरुषच्छविः। प्रसुप्तगात्रावयवः गुष्कटकोमगराननः ॥९९॥ व्यायामः 
शोषिरक्षणमाह ॥ व्यायामशोषी भूयिष्ठमेमिरेव समन्वितः । लिङ्घिरुरक्षतकृतेः संयु- 
सथ क्षताद्विना ॥ २० ॥ त्रणशोषिणमाह ॥ रक्तक्षयाद्रदनामिस्तथेवाहारयब्रणात्‌ । 
म्रणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥ २१॥ परं दिनसहसखं त॒ यदि जीवति 
मानवः । भृमिषम्मिरुपक्रान्तस्तरुणः शोषपीडितः ॥ २२ ॥ मखायत्तं बरं 
पुसां शक्रापत्त तु जीवितम्‌ । तस्मा्यतेन संरक्षद्यक्िमिणो मषटरेतसी ॥ २३ ॥ 
इति राजयक्ष्मनिदानम्‌॥ 


॥ अथातो राजयक्ष्मचिकिरसां व्याख्यास्यामः ॥ 

फिञिद्धि्कयतं दीप्रपावकं त्वकरशं नरम्‌ । उपाचरेदात्मवन्ते यक्ष्मिणं सा- 
भ्यरक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ अधचिद्धिः कृच्छ्रसाध्यं सर्वरिद्धिः परित्यजेत्‌ । यक्षिमर्णं 
शङ्कनयनं तथा भक्तद्रिषं कृशम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वैश्वासिनं कृच्छं मेहन्त परिवजयेत्‌ । 
क्षीयन्ते धातवः सर्वै ततः शष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायज्चोपिणं क्षीररसमांसा- 
ल्यभोजनेः । मुङक्केभधुरेगैन्पेजीवनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ ४॥ ब्रणशोषं जयेत्सिग्धै- 
दीपनैः स्वादुशीतलः । दीपनेरुपरुमिश्चानैः शोकशोषम॒पाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हपणाश्वा- 
सनैः क्षीरः न्निग्र्मधुरश्ीतरेः । भआस्या्ठसेरदिवास्वेप्रशीतेमंधुरब्रहणेः ॥ ६ ॥ 
तत्रं मांसरसाहःरैरध्वशोषिणमाचरेत्‌ । ईपदम्रेरनम्टेरवा युषमांसरसादिभिः॥ ७ ॥ 
भ्यायामशोषिणं श्िग्धेः क्षतक्षयहितेर्दिमेः । उपचरेर्जीवनीयेर्विधिना शछेष्मिकेण तु 
॥ < ।बखिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्चष्महरं काथं दयादोषापहं पुरा 
॥९॥ यक्ष्मिणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याद्विषोपमम्‌ । दृन्ताकं कारयेद्धं च तेर बिल्वं 
च राजिकाम्‌ ॥१०॥ मेथुन च दिवा निद्रा क्षयी कोपं च वजञयेत्‌ । शारिषष्टिकगो- 


१ (० ) विना। २ (चर ) इथि । ३ (चर ) एतमांस० (गण डन छ° ) तक्रमासर 








१६६ योगरजाकरः । 


धूमयवमुद्रादयः शमाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिगणाः शस्ताः विशुष्यवः | 
म्ररकानां कुरुत्थानां पूषेव श्रपसंस्कृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयव सकुरत्थं 
सनागरम्‌ । दाडिमामलकोपेतं ल्िग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवर्तन्ते 
विकाराः पीनसादयः। सधान्ययवगोधृमयुद्राश्चापि सदा हिताः ॥१४॥ चियश्वतुष्पदे 
शरेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसि तु श्वक्ष्णचृर्णीकृतं शभम्‌ ॥ १५॥ 
भजान्नीरेण पातव्य क्षयत्याधिनिवारणम्‌ । छागमांसं पयश्छागं सपिन्छाग सरक- 
एथ ॥ एागोपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ १६ ॥ 


॥ अथ प्रङ्गयषः॥ 


द्रष्यतो दविगुणं मासं स्वेतोऽष्गुणं जरम्‌ । पादस्थं संस्कृतं चाज्ये षहो एष 
उश्यते ॥ १ ॥ इति पटद्भयरपः। धान्यकं पिप्परीविष्वद्चगखीजरं पिवेत्‌ । पाश्व- 
शू रञ्वरण्वासपीनसादि निदृत्तये॥ १॥ दशम्खवररा्तापुष्करामरदारनागरः कृथित- 
पर| पेयं पार््वासिरिरेरुकृक्षतकासादिशाम्तये सरिर्म्‌ ॥ २ ॥ इति दशमरखादिः ॥ 
ककुमत्वग्रागरबखवातारिबीजानि चूर्णेतं पीतम्‌ | पकं मधुष्रतयक्तं सशिवं यक्ष्मा 
दिकासहरम्‌ ॥ ९ ॥ भश्वगन्धामृता भीरुदशमटी बरद्रषम्‌ । पुष्करातिबरा हन्ति 
केयं प्षीररसाशिनः ॥ २॥ 


॥ अथ ताटीसादं चर्णम्‌ ॥ 


तारीसपनं मरिचे नागर पिपरी तुगा । पथोत्तरं भागवद्धश्ा तगरे चाधभागि- 
के ॥ ९ ॥ पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया सितशकंरा । कास्रश्वासारुचिहर तचरर्ण 
दीपनं परम्‌ ॥ पाण्डुत्दद्ग्रहणीरोष्रीहशोषज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ सितोप- 
खाच चृणम्‌ ॥ सितोपटा षोडश स्पादष्टौ स्याद्रंशरोचना । पिप्पटी स्या्तु- 
ष्कषां एला स्याच्च द्विकार्षिका ॥ १॥ एककर्षस्त्वचः कार्यशर्णयेत्सर्वमेकतः । 
सितोपलादिकं वर्णं मधुर्धयेतं रित्‌ ॥ २ ॥ कासखवासक्षयहरं हस्तपादाद्ग- 
दाहजित्‌ । मन्दार ृप्रजिह्वतं पारवशरमरोचकम्‌ । उ्वरम्र्वगतं रक्तपित्तमाश 
व्यपोहति ॥ ३ ॥ अथ खद्कादिचृ्णम्‌ ॥ खवद््कक्रोरगुशीरचन्दनं नतं सनी- 
रोत्पलकृष्णजीरकम्‌ । एला ` सकृष्णागरभ्रद्केसरं कणा सपिरवानख्दं सहाम्बुना 
॥ ९ ॥ कपूरजातीफखशरोचनं सिताधेभागं समखध्मन्नणितम्‌ । संरोचनं 
तपणमम्निदीपनं वरप्रद वृष्यतमं त्रिदोषरत्‌ ॥ २॥ उरोषिबन्धं तमकं गख््रहं 
सकासहिध्यारुचि यक्ष्पपीनसम्‌ । ग्रहण्यतीसारमयाषठनः क्षयं पमेहगस्मां श निहन्ति 
सत्वरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कपृराद्यं चूर्णम्‌ ॥ कपुंरचोचककोरजातीपर्दरः समाः। 
खङ्गमांसीमरिचकृष्णाशरण्ठयो विवर्धिताः ॥ ९ ॥ वरणं सितासमं इं सदाहक्षय- 





१(लर गणधर उन चण्छ०) गुभा|२(ङ०) द्विकक्रा | ३( बर) षिष्ाः। 


योगरनकरः | ५}, 


कासनजित्‌ । वेस्वेयपीनसद्वासच्छर्दिंकण्ठामयापहम्‌ । प्रयुक्तं चान्नपानेवा भेषज 
द्वेषिणां हितम्‌ ॥ २ ॥ इति त्टदयदाहे कर्पैराद चर्णम्‌ ॥ 


\ 
॥ जथेखादिचरर्णम्‌ ॥ 

एरापत्र नौगपुष्पं खवह्खं भागस्त्वेषां द्रौ च खजरफस्य । द्राक्षायष्टीशकरा- 

पिपलीनां चतारस्तत्शोद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ १॥ 
॥ अथाश्वगन्धाचूरणम्‌ ॥ 

भश्वगन्धादशपरं तदर्धं नागरान्वितम्‌ । तदधं कणया युक्तं मरीचं च 
चतुथकम्‌ ॥ १ ॥ चातुजतिं वरां च भार्गतादटीसपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकेडयं- ` 
मासीककोटमुस्तकम्‌ ॥ ॥ रास्नाकटुकरोरिण्याजीवन्तीकषकं तथा । प्रायः 
कषमितं चृणं चूर्णेन समशकंरा ॥ ३ ॥ प्रातःकारे त्विदं चूर्णं जलेनोष्णेन 
सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तंशोषे स्वजागो्तसंयुतम्‌ ॥ ४॥ श्ष्मक्षये प्षोद्रयुतं 
मवनीतेन महजित्‌ । शिरोभ्रमे च पित्ता्ते गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ५॥ क्षतक्षीणे 
ख. देहे च विरोषवख्वर्धनम्‌ । मेदोहरं च मन्द(ग्रिकुक्षिगूखोदरापहम्‌ ॥ अनुपान- 
विशेषेण सवरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अजथ द्राक्षादिचणम्‌ ॥ 

द्राक्षारजसितोत्परु समधक खजृरगोपीतुगाहीवेरामरुकाष्दचन्दननतं ककौ- 
खजातीफरप्‌ । चातुजातकणा सधान्यकमिदं चूर्णं सर्मा शकरा प्रातभेक्षित- 
मात्मकेन विधिना पित्त सदाहं जयेत्‌ ॥ २९ ॥ गर्छ छदिमरोचक च शमयेत्‌ 
कायस्य कान्तिप्रदं पाण्डुं कामरूरक्तपित्तमुदरं दाहज्वराराचकम्‌ । यक्ष्माणं 
रुधिरपमेदहरणं तदोनिदोषापहं रक्तार्शोमदष़ृद्धिविद्रधिहरं दराक्षादिचृर्णात्तमम्‌ 
॥ २॥ यवगोधरमचूर्णं वा क्षीरसिद्धे एतषुतम्‌ । सकतून्वा सर्पिषा क्ोद्रसिताक्ता- 
न्भयरान्तये ॥ २ ॥ 


॥ अथ चतुदशाङ्गखोहम्‌ ॥ 
रास्नाकपूरताखीसं भेकपर्णौ शिखाजतु। त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विङ्खदहनाः स- 
माः ॥ १ ॥ चतुदंशायसो भागास्तचर्णं मधुसर्पिषा । रीदं कासं स्वरं उवास रास- 
यक्ष्माणमेव च ॥ बल्वणोभ्निपुष्टीनां वधनं दोषनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ बृह्नवायसम्‌ ॥ 
त्रिकटुनिररेखमिजोतीफर्ख्वजकेः 4 नवभागोन्मितेरेतेः समं तीष्णं मरतं भवे- 


कका + > = ण न न ~न -- ० ~-------, =-= ~~~ *----- ~ ~~ + न~ ~ ~+ ~~ =. ~~ ---=> ~ ---~ 


१ (घण ) वेवण्यै|२८(गण० चर) क्षये| 3 ( च०) संस्कृ | ४ (द्ध०) सिवाक्तं | ५८( खर गर 
धं° ) वहृषयायसम्‌ | 


१६८ | योगरनाकरः | 


त्‌ ॥ १ ॥ सश्रृ्यारोढयेत्सोद्र नित्यं यः सेवते नरः । कासं श्वासं क्षयं मेहं पाण्डु- 
रोगं भगन्दरम्‌ । ज्वरं मन्दानरं शोथं सम्मोहं ग्रहणीं जयेत्‌ ॥ २॥ ` 


॥ अथ शिखाजतुयोगः ॥ 

फरतनिककाथविशद्रमादौ शीघ्रं गडूच्या दशमृखपिद्धम्‌ । स्थिरादिकाकोखियु- 
गादिसिद्रं शिखानत्‌ स्याल्षयिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्राक्नाखजरसपिर्भिः पिप्पल्या च 
सह स्मृतम्‌ । सकषद्रं स्वरकासप्रं स्वं चेतत्मयोजयेत्‌ ॥ २॥ मधुताप्यविदद्गारम- 
जवुरोहधृताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रं सेव्यमानं दितारिना ॥२॥ रिखाजतुम- 
धुव्योषताप्यखोहरजांसि च । क्षीरभुग्लेहिनश्चाथ क्षयः प्षयमवाघ्रुपात्‌ ॥ ४ ॥ कृ- 
प्णाद्राक्तापितारेहः क्षयेद्रा पौद्रतेरवान्‌ । मष्रुसर्पियुंतो वाश्वगन्धाकृष्णासितोद्धवः 
॥ ५ ॥ कृष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितम्‌ । राक्षाकषद्रयं पीत्वा जयेद्रक्तक्ष- 
यं तथा ॥ ६ ॥ शतपुष्पा समधुकं कुष्टं तगर चन्दनम्‌ । आर्पनं स्पात्सषृतं शिरः- 
पारवांसगरनुत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वत्यवर्कलं चेव त्रिकटुं रोहकिटकम्‌ । गुडेन सह दात- 
ष्यं प्षयरोगविनारनम्‌ ॥८॥ अथ चिकित्साकरिकातश्चयवनप्णरयावरेदः ॥ दिपञ्च- 
गूटीनरसिद्धमाज्यं वासाप्रतं वाप्यथ षट्परं च । पेयं हि तच्छागरगव्यतोऽथ प्र 
युज्यते नागबलामिधानम्‌॥१।गृद्खीतामलकीफरत्रिकबरौलिनाविदारीस्जीवन्ती- 
दशग्रखचन्दनघनेनींरोत्परेराव्षैः।गरद्रीकाषटकवगेपोष्करयुतेः सार्धं प्रथक्‌ पारिकेर- 
नानि शतानि पञ्च विपचद्वात्रीफलानामपः ॥ २ ॥ उद्रत्यामरकानि तेखग्रतयोः 
षश्च पदः परेभष्टान्पर्धतुरां निधाय विधिवन्मत्स्पण्डिकायाः पचेत्‌ । शीते 
षणूमरधुनः पानि कुडवो वांरयाश्चतर्जाततो रष्टिमागधिकांफृरद्रयमयं प्रारयः 
स्मरतश्यावनः॥ ३॥ न शोषः साफ़स्यं व्रजति वपि क्षीणमनसो न मृच्छा नो छरदि- 
स्तदपि च न च श्वास्तकस्नम्‌ । न चारक्ष्मीविप्रः कवचिदपि च न व्यापदभमयं प्र 
योगादेतस्मान्मनसिजपियो बिभ्रति मनः॥ ४॥ इति च्यवनपाश्यः॥ अथ ख- 
ण्डपिप्पल्पवकहः ॥ कृष्णाप्रस्थं पचेच्वाटकपयसि परतस्याञ्जलि खण्डपात्रं दत्वा से- 
होऽयमस्मिन्सुरकुसुमचतुर्जातविश्वाषणादीन्‌ । प्रन्थिश्रीखण्डयष्टीमधरुमस्रणजर जा- 
तिकोशं च कषं प्रत्यकं चृणेयित्वा मधुकुडवयुतः स्या कृष्णावरेहः ॥ २९ ॥ आ 
दी मन्दाग्रिकारयं हरति स च रिथचीजरन्मानुपेषु प्रायो दृष्यः क्षया्यो विपरखवल- 
करो दीपनः पाचनश्च । कृसन्वासांश्च मेहक्षयरुगतितृषाकामखापाण्डुकण्ड्‌प्ीहाजी- 
णंज्वरां थानिरकफविक्रतिं रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २॥ अथ वासावरेहः ॥ तुटा- 
मादाय वा्ायाः परचेदषटगुणे जे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ ९ ॥ 
चृणानामभयानां तु खण्डच्छेदतं तथा । दवे परे पिपलीन्रणीत्सिद्धे शीते च मा- 
किकात्‌ ॥ २ ॥ इुढवं पलमानं तु चातुजातं चूर्णितम्‌ । क्षप्वावलोडितं खादेद्रक्- 
पित्तक्षतक्षयी | कासश्वासग्रहीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः॥३॥ इति वासावरेहः। शङ्ख 
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१ ( चग क्षोरयुग्टर्िन-२ (चर) धृयेवा।३ (° ) पठ | ४ (थर ) खण्डाशच्च दश्के | 


यगिरनाफटः। #१ १. 


धरादगस्त्यवलेदः । हरीतकीशतं भद्रं यवानामाहकं तथा । पानां दशमररस्य वि 
शतिं च नियोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ चित्रकः पिप्परीगूरमपामा्गः सदी तथा । कपिकचषटः 
शङ्कपुष्पी भार्गी च गजपिपपटी ॥ २॥ बला पुष्करमरं च प्रथग्‌ द्विप्मात्रया । 
पचेत्पश्चाटके नीरे यवैः स्विनः शृतं नयेत्‌ ॥३॥ तत्रामयाशतं द चात्काये तस्मिनिवि- 
सक्षणः | सर्पिस्तेखाषटपखिकं क्षिपेद्‌ गढतुखां तथा ॥ ४ ॥ पक्त्वा लेहत्वमानीय सि- 
दशीते एथक्‌ एक्‌ । प्षोद्रं च पिप्पलीचर्णं द्ात्कुडवमात्रया ॥ ५ ॥ हरीतकीद- 
य खादेत्तन रेहेन नित्यशः । क्षयं कास ज्वरं श्वासं दिकरार्शोऽरुचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ 
ग्रहणी नायत्येष वरीपलितभाश्नः । बलख्वणंकरः पुंसामवरेहो रसायनम्‌ ॥ ७॥ 
विहितोऽगस्त्ययुनिना स्वेरोगपणाशनः । शकेरामधरुसंयुक्तं नवनीतं लिहन्‌ क्षयी । ` 
भीराशी खभते पुष्टिमतुल्ये चान्यमाक्षिके ॥ < ॥ 


॥ अथ शिवगुटिका ॥ 


भ्रीन्वारान्‌ प्रथम शिखाजतुजरे भाव्य भवेन्रेफटे निष्काये दशपखजेऽथ तद नर्छि- 
भ्नोद्रवाया रसे । वाट्यालक्रधने पटोरुसङिङे यष्टीकषाये पुनरगोभत्रेऽथ पयस्यथपि ष 
गवामेषां कषाये ततः ॥ ९ ॥ द्राक्षभीरुविदारिकादयष्रथक्पर्णीस्थिरापीष्करेः पा- 
ठकोटजकरकयाख्यकटुकारास्नाम्बुदालम्तुषेः । दन्तीचिन्नरकचत्यवारणकणावीरा्ट- 
पर्गोषधेरब्द्रीणे चरणस्थिते परमितेरेभिः एथग्भावयेत्‌ ॥ २॥ धातीमेषविपाणिका- 
तिकटुकेरेभिः एक्‌ पश्चकद्रःयेश्च द्विपोन्मितेरपि परं चूर्णं विदारीभवम्‌। तारीसा- 
स्कुडवं चतुष्परमिह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तेरस्य द्विपरं पखाष्टकमथ क्षोद्राद्भिषग्‌ योज- 
येत्‌ ॥२॥ तुर्यं परेः षोडशभिः सितायास्तकक्षीरिकापत्नककेसरेश । विस्वा- 
शकेस्त्वक्तृटिसम्प्युक्तेरित्यक्षमाता गुटिकाः प्रकर्प्याः ॥ ४ ॥ तासामेकत्मां प्रयो- 
ल्य विधिवत्मातः पुमानभोजनात्पाग्वा मुद्रदरम्बुजाङ्ख्रसं सीतं गतं वा जखम्‌ । 
मान्नीकं मदिरामगुवेशनभुक्‌ पीत्वा पयो वा गवां परप्रोत्य्मनङ्गवत्स॒भगतां संपन्न- 
मानन्दकृत्‌ ॥ ५॥ शओफग्रन्यिविमन्थवेपथुवगीपाण्ठरामयश्छीपद एीहाशःप्रदरपमेह- 
पिरिकामेहार्मरीशकंराः । हद्रोगात्रैदव्रदि विद्रधियक्यौन्यामयाः सानिखा उरस्त- 
म्मभगन्दरं ज्वररुजस्तूनी प्रतूनी वृषा ॥ ६ ॥ वातीसृक्‌ प्ररु प्रवृद्धयुदरं कुष्टं 
किलास कृमीन्कासण्वासयुरःतेन्षयमसुक्‌ पित्तं सपानात्पयम्‌ । उन्मादं मदमप्यप- 
स्मृतिमतिस्थायं कृशत्वं तनोः सारस्य च हटीमकं च शमयेनमूत्स्य कृच्छाणि च॥७॥ 
भवति जरयां सरव्वेतेरकारुजराक्रतैढैतमलिकुखाकरिरेमिः शिरश्च शिरोरुहैः । भर- 
सरति बरु त्वस्तातद्कः वपुश्च सयुद्रहन्पभवति शतं चरीणां गन्तुं जनो जनवल्लभः 
॥ ८ ॥ स्तिमितमतिरप्यज्ञानान्धः सदस्प्रपटुः पुमान्‌ सक्रदपि यया ज्ञानोपेतः श्रु- 
तिस्मृतिमान्‌ भवेत्‌ । ब्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुयिकया 
कस्तामेतां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शरिवगुटिका ॥* 

२ 


१७७ योगरक्ाकरः | 


॥ अथ छषुशिवगुटिका ॥ 

कोटज्परिफटानिम्बपटोरुधननागरैः । भावितानि दशाहानि रसेष्ित्रिगणानि 
च |९॥ शिलाजतुपलान्यष्ौ तावती सितदकैरा । त्वकृक्षीरीपिष्परीधात्रीकर्कय- 
ख्पान्‌ परोन्मितान्‌ ॥२॥ निदिग्धिफलमूलाभ्यां पटं युरूपाल््िजातकान्‌ । मधत्रि- 
फरसेयुक्तान्कुयदक्षसमान्गुढान्‌ ॥३ ॥ दादिमान्रपयःल्षीररसमरषसुरासवान्‌ । तं भ- 
प्षपित्वानपिबेननिरन्ो हितभक्ष्यभाक्‌ ॥ ४ ॥ पाण्डुकुषटज्वरश्ीहतमकार्शोभिगन्दरम्‌ । 
नाशयेन्यत्रकृच्छाणि परतरस्थानविबन्धनात्‌ ॥ ५॥ यदत्र विनतो येन कान्तखोहं त- 
थाप्रकम्‌ । परु परुं च मिर्ति तदा स्यात्‌ किमतः परम्‌ ॥ £ ॥ तीत्रुःखपदं 
` पाण्डुं प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । राजरोगे च व्यारधींश्च जयेदिति किमद्रतम्‌ ॥ ७॥ 
इति रुघुशिवगुणिका ॥ भथ सू्ंप्रभागुटिका ॥ दार्वी व्योषविटद्धचित्रकवचापीता- 
करस्चारतादेवाह्वातिगरिषा त्रिवृत्‌सकटुका कुस्तुम्बरः कारवी । द्वौ क्षारा खणत्रयं 
गलकणा चम्यं तथा पुष्करं तार्टीसं कणमृरपुष्करजटाभूनिम्बसंजञेयंतम्‌ ॥ १ ॥ 
भागी पश्रकजीरकेदाकटजो दन्ती वचा मद्रकं सवं कषसमांशकं सुमिपजा दक्ष 
च संसूर्णितम्‌ । तदत्पश्च पर परं गिरिजतु स्पात्पश्चग्रएटिः पुरो सहस्य द्विपं पल- 
दयमथो ताप्यस्य सम्मिभितम्‌ ॥ २ ॥ क्षिप्वा पञ्च पसानि थभनसिकता वांशीपल 
योजितमेकेकं त्रिसुगन्धि वस्तुपछिकं कोद परतेर्ेहवैत्‌ । एकीकृत्य समांशमेव गु- 
टिका काया सुव्णान्मिता सा च ब्रह्मयुखाम्बुजप्रकटिता सूयेप्रभा नामतः॥ ३ ॥ 
शोषं कासगररःलषतं सतमकं पाण्डामय कामलां गुदम विद्रपिपाखेगृखमुदरं घाप क्षयं 
ख क्रिमीन्‌। कुष्टाशोविषमणज्वरग्ररणिकामत्रग्रहं नाशयेद्धक्त्वकां गुटिकां प्रतदष्टमनसा 
योज्यं यथेष्टाशनम्‌ ॥ ४ ॥ नास्त्येतत्सममोषधं निजगतीयचक्रे हित प्राणिनायुदा- 
मप्रमदामदद्विपदराटसिही तु सूयपभा॥ ५॥ इति सूयेप्रभा गुटिका ॥ 


॥ जथ तानि ॥ 

अथ बलाच धृतम्‌ । ब्ररारवदष्ट ब्रहती कर्ञी धावनं स्थिरा । निम्बः पपकं 
गरस्तं त्रायमाणं दुराखभा ॥ २ ॥ कृत्वा कषायं पेाथं दात्तामरकीं सरटम्‌ । 
द्राक्षां पुष्करमरटं च मेदामामरकानि च ॥ २॥ घृतं पयश्च तत्सिद्धं सर्पिज्येरहरं 
परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं शिरभ्पाउवेरुजापहम्‌ ॥ २ ॥ इति बरखाचं प्तम्‌ ॥ अथ 
काराय धृतम्‌ कोरछाक्षारेे तद्रतकीरा्टगुणसाधितम्‌ । कल्केः षडद्दा्वीत्वग्‌- 
द्राक्ना्नोटफरान्वितम्‌ ॥ १ ॥ धरते खजुरमृद्रीकामधुकेः सपषषकेः -। सपिप्परी- 
कै वेस्वथकासम्वासज्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ इति कोटा धृतम्‌ ॥ अथ गोक्चराचं 
धृतम्‌ ॥ उवद सदुरारभां चतस्रः पणिनीवेखाम्‌ । भागान्परोन्मितान्कृतवा 
पर पपटकस्य च ॥ १ ॥ पचेदशगुणे तोप दशमागावशेषिते । रसे पृते तु ्रव्याणा- 
१ ( च० ) योजितम्‌ | २ ( ङ० चर छ) कोश | 3 (ग* चर छ्क* ) ढेषटयेत्‌ | ४ ( क* इ* 

च» ) पेष्याधम्‌ |५ ( च ° ) रसैः | | 
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मेषां कक्कान्समावपेत्‌ ॥ २ ॥ सटी पुष्करण्खानां पिप्पखछीत्रायमाणयोः । भामक- 
क्याः किरातानां तिक्तस्य कटुकस्य च ॥ ३ ॥ फटखानां सारिवायाश्च सुपिष्ट कर्षं 
सम्मितान्‌ । वेः साधयेद्‌ प्रृतप्रस्थं क्षीरद्विगुणितं मिषक्‌ ॥ ४ ॥ स्वरं दाहं तमः 
श्वासं कास पाडरिरोरुजम्‌ । सृष्णां छदिमतीसारमेतत्सर्पिव्यपोहति ॥ ५ ॥ इ- 
ति मोक्षराच ` घृतम्‌ ॥ भथ जीवन्त्यादिष्रतम्‌ ॥ जीवन्तीमधकं द्रा्नां रानि कु- 
यजस्य च । सटीपुष्करम्ररं च व्याधी गोक्षरकम्बरम्‌ ॥ १॥ नीरोत्र सामङ- 
कीं त्रायमाणां दुराखभाप्‌ । पिप्पलीं च समां पिष्टा पृतं वैवो विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
एतद्याधिसमहस्य रोगराजस्य दैजेयम्‌ । ख्पमेकादशविधं सर्पिरग्यं व्यपादति ॥ २॥ 
इति जीवन्त्यादि धृतम्‌ ॥ इति प्रतानि । 


॥ अथ तेखानि ॥ 

अथ घन्दनादितेखम्‌ ॥ चन्दनाम्बनखं वाप्यं यष्ठी शेटेयपश्रकम्‌ । म्नि सष- 
ररु दारु पटो परतिकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पन्नं विल्वमशीरं च कक्रीरु चन्दनाम्बुदम्‌ । 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता ख्वङ्खाररुकुहम्‌॥ २ ॥ त्वग्रेएनरिका चैमिस्तेलं मस्तु चतु 
णम्‌ । टाक्षारससमं सिद्धं ग्रहत्र बख्वणंक्त्‌ ॥ २ ॥ अपस्मारन्वरोन्मादक्रत्यार- 
क्मीषिनाश्चनम्‌ । आयुःप॒षटिकरं चेव वरीकरणयुत्तमम्‌ ॥ विरोषात्‌ क्षयरोगघ्रं रक्त- 
पित्तहरं परम्‌ ॥४॥ इति चन्दनादितेखम्‌ ॥ भथ खाक्षादितेरम्‌ ॥ तेरु प्रस्यमितं 
चतु्णजतुक्राथं चतुमेस्तुरुग्यष्ठीदारुनिशाष्दमूर्वकटुकामिरयश्च कोन्तीदहिमेः। रास्ना- 
द्यः पिचसम्मितेः कृतमिदं शस्त त॒ जीर्णज्वरे सवस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिक्षो 
वृद्धे सगमासु च ॥ १॥ इति खनल्नादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्द्नबरालाक्षादि तैङम्‌ ॥ 
खन्दनं घ वरामं राक्षा खामज्नकं तथा । प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रस्थमितं जख्द्रणै ` 
विपाचयेत्‌ ॥ ९ ॥ चतुभागावरोषेऽस्मिस्तेर प्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोशीरमधु- 
कराताह्ना कटुरोहिणी ॥ २ ॥ देवदार निशाकुष्ट मसिष्गुरवारखकम्‌ । अश्व 
ग(न्धाबरखादार्वीमरवां मस्ता सम्रखिकाम्‌ ॥२३ ॥ एखा त्वग्रागकुञुम राल्ला खा 
मुगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्रयम्‌ ॥ ४ ॥ कल्केरेतेः समायुक्तं 
क्षीराटकसमन्वितम्‌ । तेरुमभ्पस्चने शरं सप्तधातुविवधनम्‌ ॥ ५ ॥ कासरवास- 
क्षयहर सवैच्छर्दिनिवारणम्‌ । अष्ठग्दरं रक्तपित्त हन्ति ` पित्तकफामयम्‌ ॥ ६ ॥ 
कान्तिकृदाहशःण्नं कण्डविस्फोटनाशनम्‌ । शिरोरोग नेनदाहमङ्कदाहं च नाश 
येत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीणानां क्षीणरतसराम्‌ । बारुमध्यमबरदधानां 
श्यते शोफकामखे ॥ पाण्डुरो गे पिशेषेण सवेज्वर विनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ जथाश्वगधादितेरम्‌ ॥ 
भदवगन्धा बखा राक्षा परस्थं प्रस्थं एक्‌ एथक्‌ । जर्द्रोणेऽपि पक्तव्यं चतु 


त ज मकामजकनकननकन०  ~ म > -> 


१८( खर ) षद्रेलाभाति | 
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भौगावरोषितप्‌ ॥ ९ ॥ तैर त्रिमानिकं दद्यादधिमस्तु चतुगुणम्‌ । भशवेगन्धा निशा 
हार फौन्ती कुष्राव्दचन्दनैः ॥ २॥ निरा तिक्ता शताह्वा च खषा मूर्वा समूरकेः | 
घुरदार च मञ्जिष्ठ मधुकोशीरसाशिवा ॥ ३ ॥ समभागानि सर्वाणि कटकीकृत्प 
विपाचयेत्‌ । सवज्रं हरत्याश शोफपरं रषु बंहणम्‌ ॥४॥ कासरवासहरं चेव सर्वधातु- 
विवर्धनम्‌ । एतदभ्यन्ननेनाश क्षयरोगो वियुश्चति ॥ ५ ॥ इत्यश्वगन्धादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ रक्ष्मीविरासतेरम्‌ ॥ 
एराभ्रीखण्डराक्नाजतनखशयिकक्रोरुक चाथ ।युस्ता बारुतग्‌ दारुकृष्णा- 
गुरुतगरजटाकुष्मेतत्‌ समशम्‌ । तेगुण्यं काररारं शृहदडमरूकायन्नतः सिद्धमेत- 
तेर पुष्पैश्च भाव्ये परिमरुमिख्तं नामतो गन्धतेरम्‌ । १ ॥ एतद्टक्ष्मीविरम जन- 
यति जगतीनायकेः सम्प्रयुक्त युक्तया नाना च रोगातिखिरगदहरं वातसद्घातदन्तु। 
पीतं ताम्बरखवह्वीदलमिलितमरं जाठरं वह्विमिद्रं कुयाहुनामदहुक्षयमपि नितरामद्ग- 
सम्पदेनेन ॥ २ ॥ इति रक्ष्मीविरसतेरम्‌ ॥ 


॥ अथ दरक्षाषवः॥ † 
्ठीकायास्तुरारधं तु द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादशेषे फषाये च पूते शीते प- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुरा मानी धातक्या एतमभाजने । विब्द्वं एनी क- 
ष्णा त्वगेला पत्रकेसरम्‌ ॥ २॥ मरीचं च भिषक्‌ चर्ण सम्यग्दत्वा विचक्षणः । ति- 
पेच पठ्किभागेः स्थापयेचैव तदिने ॥ ३ ॥ ततो यथाबरे पीत्वा कासम्वाषगरा- 
मयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रयुरःसन्धानकारकम्‌ ॥ ४ ॥ चतुधेभागां द्राक्नायाः 
धातकीमत्र केचन | प्रयच्छन्ति ततो वीयंमेतस्योचैः परजायते ॥५॥ इति द्रा्नास- 
, बो वीरतिहावरोक्तः ॥ 


॥ अथ पिप्पल्यरिष्टः ॥ 
पिपली रोप्रमरिचपागधात्येखवाटकेः । चन्पचित्रकजन्तुघक्रय॒कोश्ीरचन्दनैः 
॥ १ ॥ मुस्तापिपङ्कुवटीहरिद्रामिसिपदधवेः । पजतवकषतगरेनीगकेसरसंयुते; ॥२॥ 
भागेः स्यादधपिकद्ररभां ष्टिपलांकषिपेत्‌ । पलानि दश धातक्या गुडस्य च शञ- 
तयभ्‌ ॥ ३॥ तोयामेणद्रपे सिद्धं भव्येतत्घुखावहम्‌ । प्रहणीपाण्डुरोगाशं - 
कारयंगुर्मोदरापहः ॥ पिषल्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पि- 
प्पल्यरिष्टः ॥ - 


॥ जथ सर्गरासवः ॥ 


पश्चप्स्थं समादाप छकरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगृत्तायं गारये- 
त्तः ॥ १॥ वीं धूपितां कतवा परिप रसं धमम्‌ । हपुषां तान्नपुषपीं च कषायं 


~ ~--- ~~ =, 








~~ ~~ ~--~-न्नन्नन्न 


 १(कर ) कषयतेगम्‌ | २ ( कं° ग० छ ० ) शशिनः कोलकम्‌ | उ ( च० छ° +- पिप्पली (क ०) 
 बिदङ्पडिनी | ४ ( पर च) कुम्भं सुरूपितम्‌ । ( ° ग० छ° ) कुप । (० ) कृम्भी | 
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तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ दारे निरुष्य युरदं निक्षिपेदशरुधातरे । सप्रकष्ययोभेनं 


सिद्धोऽयं त्वास्तवो रसः॥ ३॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं पाण्डकामराम्‌ । ग्रहर्णी पञ्च 
गकारो नाशयत्यतिवेगतः ॥ ४ | इति गदनिग्रहात्छजरास्वः ॥ 


. ॥ अथ गृड्च्यादिमोदकः ॥ 

गृदूचीं खण्डशः कृत्वा कुटयित्वा स॒मदैयेत्‌ । वस्रेण विधृतं तोयं खावयेत्तश्छनैः 
नेः ॥ १॥ शद्धशङ्कनिभं वर्णमेतेः सम्मिश्रयेद्भिषक्‌ । उशीरं वाखकं पत्रं कुष्टं 
धारनी च मोसरीम्‌ ॥ २॥ एदं हरेणुकां द्राक्षां कुङ्कुमं नागकेसरम्‌ | पश्चकन्दं च 
कपुरं चन्दनद्रयमिभितम्‌ ॥२३॥ व्योषं च मधुटाजांश्च अश्वगन्धां शतावरीम्‌। 
गोक्षरं मकंटाख्यं च जातीकक्रोरचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ रसा्रवङ्करोरेशच सम्मिश्रं कारये- ` 
टृबुधः। एतानि समभागानि द्विगुणाग्रतरकरा ॥५॥ मत्स्यण्डयाज्यमधूपेतं भक्षयेत्मा- 
सरुत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमद्रग्दरम्‌ ॥ £ ॥ मताघातं मृत्रकृच्छं वात- 
कुण्डिका तथा । निहन्याच्च प्रमेहांश्च सोमरोगं च दारुणप्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवर्षी- 
णाममरृतं वामृतान्धसाप्‌ ॥ ८ ॥ इति गदच्यादिमोदफः ॥ 


॥ अथं रसाः ॥ 
॥ अथ चतुयंखरसः ॥ 
छूतायो ऽभ्रकगन्धकं समख्वं सूतार्धितुल्यं मृतम्‌ स्वर्णं सवेमिदं निधाय विगमे 
ण्ये दिनं मदयत्‌ । कन्याव्योषवरापुननेवरसेः फच्छखद्कः पुनभौग्यं चित्रकपग्कफे 
घनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १॥ कुयोद्‌ ब्रह्मविनिर्भितं रसवरं यक्ष्मापहं पुष्टिदम्‌ 
बष्धक्नोद्रफरत्रयेण सहिते मेहाग्िमान्यप्रणत्‌ ॥ २ ॥ इति चतुगेखरसः ॥ 


॥ जथ रल्रगभपोटरीरसः ॥ 

रसं व्र हेम तारं नागं रोहं तथाभ्रकम्‌ । तस्याश मारित याज्यं मुक्तामाक्निक- 
विहुमम्‌ ॥ १॥ राजावर्तं च वेक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शद्ध च तुस्यतुल्यांशं 
सपाहं चित्रकद्रवैः ॥ २॥ म्दंयित्वा विचृण्यीथ तेनापूये वराटकान्‌ । टर्कणं रवि- 
दुग्धेन पिष्टा तन्मुद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ ृद्राण्डे तान्सुसयन्त्य सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । 
भादाय चृणंयेत्सम्यग्‌ निगण्ड्याः सप्र भावनाः॥४। आ्र॑कस्य रसेः सप्र चित्रकस्येक- 
विंशतिः । द्रव्पेभाव्यं ततः शुष्कं देयं गु्ाचतुष्टयम्‌ । ५॥ क्षयरोगं निहन्त्याशु 
सत्यं शिव इवाल्धकम्‌ । योजयेतिपपरीक्षोद्रेः सथृतेमरिचेश्च वा । पोटी रलम्भौऽयं 
सवैरोगहरो मतः ॥ ६ ॥ | 

॥ अथ राजमगादकः ॥ 

रसभस्म तिभागं च भागेकं हेमभस्मकछम्‌ । म्रतताश्नस्य भागेकं शिरागन्धकता- 

खकम्‌ ॥ १ ॥ प्रतिभागद्रयं शद्धमेकीकृत्वा विरच्णितम्‌ । वराटान्प्रयेत्तेन अजाप. 


१८(ग० ङ० च० ० ) मधुलाजन्र | 
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रेण टङ्कणम्‌ ॥ २॥ पिष्टा तेन पुषं रुद्ध्वा मृहाण्डे सन्निधापयेत्‌ । शुष्कं गजपुटे 
पाख्यं वर्णपेत्सवाङ्सीतरम्‌ ॥ ३॥ रसो राजगरृगास्कोऽयं चतुग्ञः क्षपापहः । 
एकोनिंशन्मरिवैधंतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ दशानां पिप्पलीनां च चूर्णं दत्वा 
अदापयेत्‌ । क्षये काते ज्वरे पाण्डो ग्रहण्यामतिसारकं ॥ ५ ॥ इति राजग्रगाड्ः ॥ 


॥ अथ रसरतप्रदीपान्मृगादुः ॥ 
रसेन्‌ सुल्यं कनकं तयोस्तु साम्येन युञन्यात्नवभोक्तिकानि । रसप्रमाणो बलि- 
रङ्पिभागः क्षारशच स्मै तुपवारिणा तु ॥ १॥ सम्म वचं तु विधाय गोरं दिनं 
परेत्तं ख्वणन पणे । भाण्डे मरगाद्को ऽयमतिप्रगल्मः क्षयाग्रिमान्चग्रहणीगदेषु 
 ॥ २॥ साज्योषणामिर्भधुपिषर्टमिवंह्लोऽस्य देयो न ततोऽधिकस्तु । पथ्यं हिरव 
शरीतरमेव योऽयं त्याञ्य सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ अन्यच्च वेचविखासात्‌ ॥ 
रसबलितिपनीयं योजयेन्तुस्यभागं तदनु युगुरमागं मोक्तिकानां गुभानाम्‌ । यव- 
जचरणयुक्तं मदयेत्सवेमेदरदिनमपि तुषवा गोरकं रष्वम ॥ ९ ॥ विधाय ग्रां 
विदधीत भाण्डे चल्यां समद्र खणेन पूर्णं । दिन पचज्चार म्रगादुनामा प्षयाग्िमा- 
न्यग्रहणीविकारे ॥ ५॥ योज्यः सदा वद्धिजसर्पैषा , वा कृष्णामपरुभ्यां सततं 
त्निगुञ्चः । वर्ज्यं सदा पित्तकरं हि वस्तु रोकेरवत्पथ्यविधिर्निष्कः ॥ ६॥ 
इति ग्गादः ॥ 
॥ अथ नव्रलराजमृगाद्ः ॥ 

सतं गन्धकहेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वदं नागपपिप्वारुमिमखा माणि- 
क्पगारुत्मतम्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्परागजरुजं वैद्यकं शुष्कं शुकतिस्तारकमभ- 
हिहुकशिखा गोमेदनीरं समम्‌ ॥ ९ ॥ गोरः फएणिवद्धिसिंहवदनाएुण्डीकणाचि- 
जकेरिभुच्छिनरुहाहरप्रियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः। ोफप्रीरातपत्रिकामधनजटेः सच्छा- 
ल्मरीधातकीजातीसस्यवराचतुषटयजरत्वग्देवपुष्पद्रवैः ॥ ५॥ कक्रीरेमंदनागके- 
सरजररमाव्यं एक्‌ सप्तधा भाण्डे सिन्धुभते प्रगाङ्वदयं पाच्यः क्रमा दिनम्‌ । 
भूयः प्राक्‌ सगरुदाहतेद्रेवचयेस्तं भावयेप्पवेवत्‌ पश्वानुर्यपिभागशीतररजःकस्त- 
रिका भावना ॥३॥ गोप्याद्‌ गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशङ्रेणोदितं गुज्ासिन्धुयुतं 
कणामधुय॒तं शोफे सपाण्डामथे । वातव्याधियुपद्रवेश्च सहितं मेहां स्तथा विशति सं- 
योज्य च हरीतकीगुडयुतं वाताछके दुजये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गृहूविसत्वचपर- 
्षो्रेस्तु संपोनितस्त्वाध्मानारुविगूरमान्यकसनापस्मारवातोदरान्‌ ।श्वासान्सग्रहणीं 
हीमकमथो सवेज्वरान्नाशयेद्धातृन्पोषयति क्षयं क्षपयति उयामाशतं योवनम्‌ 
॥ ९ ॥ परोढायोपयुतं करोति सहसा तारुण्यगर्ौज्द्ितं सिद्धो राजग्रगाङ्ू एष ज- 
यति स्वस्वानुपानेर्गदान्‌ ॥ ६ ॥ इति नृषरतराजमृगाङ्ः ॥ 


॥ ॥ अथ महाकनकपिन्दूररसः ॥ 
+ रसगन्धकनागाश्च रसको मातिकाभ्रके । कान्तपिद्ुमयुक्तानां वद्गमस्म च तार- 


योगरजाकर; । १४७९ 


कम्‌ ॥ ९ ॥ भस्म कृत्वा प्रयनेन प्ररयेकं कषसंमितम्‌ । सर्वतस्यं शुद्धेमभस्म क- 
त्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदयत्‌ ननिदिनं सर्वं हंसपादीरसैमिषक्‌ । ततो वै गोरुकान्‌ 
कृत्वा काचकृप्यां पिनिक्षिपेत्‌॥३॥रुदध्वा तत्काचकूपीं च सप्तवच्रेण पेष्िताम्‌ । ततो 
वै सिकतायन्रे त्रिदिनं चोक्तवद्विना ॥४॥ पश्चात्तं स्वाङ्गशीतं च पर्वोक्तरसमार्देतम्‌ । 
विनिलिप्प करण्डेऽथ संपूज्य रसराजकम्‌ ॥ ५ ॥ महाकनकषिन्द्रो राजयक्ष्महरः 
परः । पाण्डुरोगं ्वासकासं कामसग्रहणीगदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमिरोफोदरावतगुस्म- 
मेहगुदाङ्करान्‌ । मन्दाग्नि छदिमरूचे आमगूरह खीमकान्‌॥७॥स्वरान्‌ द्रन्द्रादिकान्‌ 
सवान्‌ सन्निपाता स्रयोदश । पेत्थरोगमपस्मारं वातरोगान्विरोषतः॥८।रक्तपित्तपम- 
हाश्च स्रीणां रक्तसवांस्तथा। विशतिश्वेष्मरोरगांश्च मून्नरोगानिहन्त्यसौ ॥९॥ ` 
हेमवणेश्च वस्यश्च आयुःञक्तविवधेनः। महाकनकसिन्दूरः काश्यपेन पिनिमितः॥१०॥ 
इति महाकनकसिन्दूररसः यागतरद्धिण्याः ॥ 


॥ अथ कनकमिन्दूररसः ॥. 

योगतत्वे । रसः कनकमागिकः कनकमाक्षिकस्तार्कः; शिन्खारमक गन्धको रसस्माः 
सतुत्था इमे। विम्य पयसा रवेः सकलमेतदस्पोपरि द्रः पतिदिनं पथक्‌ तदिति भाव- 
यदुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयामुनिकछिपियादहनश्रङ्गवासोदधवैषिभाव्य च रमेस्ततः सु- 
दढ गोरकं स्वेदयेत्‌ । ग्रगाहूवदयाद्रकद्रवभरेण तं सप्रधा विमद च करुजयाम्तुमिरयं 
भषयस्यान्तक्रत्‌॥२॥रसः कनकसन्द्रो भवति सन्निपातेऽप्ययं सदाद्रकरमैस्तया पवन- 
गस्मगूठादिहत्‌। स विश्वधृतयोजितः सकरूमत्र पथ्यं हितं म्रगादूवदथापरं किमपि 
नैव योज्यं कचित्‌ ॥ ३ ॥ इति कनकष्न्दरो रसः ॥ 


॥ अथ सुवणेभूपतिः ॥ 
य॒द्धस्रूतसमं गन्धं ग्रतथ्॒र्वे तयोः समम्‌ । मभ्रखाहकयोर्भस्म कान्तभस्म 
छवणजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विषे सम्यक्‌ प्रय॑क्‌ छतं समं भवेत्‌ । हंसपादीरपेम् 
दिनमेकं वदीकृतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्लिप्य म्रदा सखेपयेद्रहिः । ष्का 
सा वार्कायन्त्ने शनेगद्रभिना पचेत्‌ ॥ २ ॥ चतुरञ्जमितं देयमाद्रकद्रवपिपदी | 
भयं त्रिदोषं हन्ति सनिपातां योदश ॥ ४ ॥ अण्डर्बोतिं धटवतिं गृङ्कखा- 
वातमेव च } आदयवातं पद्कुवातं कफवाताभ्निमान्यनुत्‌ ॥ ५॥ कटिवातं सर्वगं 
नारयन्नात्र सशयः । गुल्मयूलमुदाव ग्रहणीमदिद्रुस्तराम्‌ ॥ ६ ॥ प्रमेह गदर सर्वा 
मरमरीं मूत्रविद्ब्रहम्‌ । भगन्दरं सर्वकुष् विद्रधि महतीं तया ॥ ७॥ उवासकास- 
मजीणं च ज्वरमष्टविधं तथा । कामां पाण्डुरोगं च शिरोरोगं च नारायेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अनुपानविशेषेण सर्वरोगान्विनाशयेत्‌ । यथा सूर्योदये नश्येत्‌ तमः सर्वगतं 
तथा ॥ सवरोगविनाश्ाय सवषां स्वर्णभूपतिः ॥ ९ ॥ इति खवर्णभपतिः ॥ 
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+ ~~~ ~~~ 





१८ग०ङ्० चर छ० ) वण्य--२(ङ° च० ऊक ) योगतरङ्कण्याः+| ३ (घण च० छ० ) त्व 
सत्तमम्‌ । ड ( च ° ) मामवातम्‌ | 


योगरलाकरः। 
॥ जथं रक्ष्मीविलासः ॥ 


पुवणंताराभ्रकताप्रवहुत्रिाहनागाग्तमोक्तिकं च । एतत्समं पोञ्यरसस्य भस्म 
हर्वे कृतं स्यात्‌ कृतफजटीकम्‌ ॥ १ ॥ स॒मदेयेन्माकषिकसम्पयुक्तं तच्छोषये- 
छित्रिदिनं च धर्मे । ततकल्कमूषोदरमध्यगामी यात्कृतं ताक्ष्यपुटेन प्कम्‌ ॥ २॥ 
यामाष्टक पावकर्मदितं च लक्ष्मीवासो रसराज एषः । क्षये त्रदोषपभवे ख 
पाण्डो सकामरासवंसमीरणेष ॥ ३ ॥ शोफप्रतिश्यायविनष्वीयै मूखामयं चैव स- 
गृलकुषटम्‌ । हत्वाप्िमान्च क्षयसनिपातं वासं च कासं च दरेत्मयुक्तम्‌ ॥ ४ ॥ 

तारण्यरष्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विरासो रसराज एषः ॥ ५॥ 


॥ जथ ब्ररोक्यचिन्तामणिः ॥ 

रस वञ्र हेमतारं तत्रं तीक्ष्णाभकं गतम्‌ । गन्धकं मोक्तिकं शह प्वाठं ताठकं 
शिरा ॥ ९ ॥ शोधितं च समं सर्वं सप्राहं भावयेद्दटम्‌ । चित्रमूरुकपषायेण भानु- 
हरगधर्दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ निगण्डीश्चरणद्रवि्ैन्निदुग्धेदिनत्रयम्‌ । अनेन पृरये- 
त्सम्यक्‌ पीतवणान्वराटकान्‌ ॥ ३ ॥ र्णे रविदुग्धेन पिष्ट तेषां खं सित्‌ । 
दा भाण्डे पुटे पश्चात्‌ स्वाङ्गशीतं विचणयेत्‌ ॥४॥ चृपतुल्यं गरतं प्तं वैक्रान्तं शू- 
तपादकम्‌ । शिगरमरुद्रवैः स्वं सपरवारं विभावयेत्‌ ॥ ५॥ चित्रग्रकषायेण माव- 
नाशवैकविंशातिः । आद्रेकस्य रसेनेव भावनाः सप एव च । जम्बीरेभातिव 
सष्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ६ ॥ दसष्मचूणं ततः कृत्वा चृणपादांशरङ्णम्‌ । र्डूर्णाशं 
वत्सनाभ तत्समं मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ खवद्ं नागरं पथ्या कणा जात्तीफरं प्रथक्‌ । 
प्रत्येकं वत्सनागस्य पादांश स्रणितं क्षिपेत्‌ ॥८ ॥ मातुट्ङ्ग्या आदरकस्य रसनैत- 
दरिरोडयेत्‌ । चहगज्ामितं खादेत्कणा्नद्रं छिहेदतु ॥ ९ ॥ ोद्रेवौ चद्धकदराषै 
ण्व्या वाय शुडेयुंतम्‌ । अतुपानेः समायोज्य सर्वरोगोपशान्तये ॥ १० ॥ वदि 
दीपयते बरु च कुरुते तेजो महदर्धते वीर्यं वर्धयते विषं च हरते दायं पिधत्ते 
तनोः । अभ्यासेन निहन्ति रत्युपलितं पुटि पदत्ते तरणां कां नोदयते क्षयं क्षपयति 
श्वासं च निनांशयेत्‌ ॥ १९ ॥ वातं विद्रधिपाण्डुगखग्रहणीरक्तातिसारं जयेनमेहपी- 
हजलादरारमरितृषाशोफ हटीमोदरम्‌ । टृताकच्छरमगन्दर स्वरगणं चाशपि कुष्टं 
जयेत्‌ साध्यासाप्यरजो निर्हन्ति च रसच्रैरोक्यविन्तामणिः ॥ १२॥ इति त्रैरो- 
क्यचिन्तामणिः॥ ` . 

92, क चिन्ताम 

॥ जथ हितीयस्वरेखोक्यचिन्तामणिः ॥' 

योगतरद्धिण्याः । एताभ्रस्व्णतारारुणमिहुरशिखाताप्यगन्धपवाखयोगुक्ताशङ्- 
तालं रमिदमनरङ्वायतः सप मान्यम्‌। निङकण्डीसूरणाम्भःपविरविपयसा त्रिः एयक्‌ 
वाय पीतानापूयैतेवेरायनय मिहिरपयष्टुगादिपनवक्तरान्‌ ॥१॥ कृतवा माण्ड च रुद्ध्वा 


भोमि 








न 





१ ( च० ) मूता । ९ ( च° ) रुद्ध्वा माण्डपटे पक्ला । 


योगरनाकंरः । १७७ 


गजपुटलठरे युक्तिवस्तततु पक्तवोद्धत्येतन्मदयित्वा सदखिरतुछितं इतमभस्म प्रदचा- 
त्‌ । वेक्रान्त घूततुर्याराकमथ मितं सप्रशः शिम त्वग्बाणस्तेन तुल्यं विष- 
मनर्वर टङ्कणं चोषणं च ॥ २ ॥ पथ्याजातीफरं चामरकुखुमकणानागरं वत्व. 
माभाचतु्ारां मेखयित्वा एथगथ दिवसं मदेयेदङ्गतोयेः । एष त्रेखोक्यचिन्तामणि- 
रषिरुगदध्वान्तविष्वसहसस्तत्तद्रागानुपानादुषसि कवरख्तिः साधवह्प्रमाणः ॥३॥ 
वातव्याध्यामवातसज्वरजटरकृमि्वासगृखास्रवाताटक्पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरः- 
्तताजीणमेह । कष्तीसारपाण्डग्रहणिप तमकेऽथत्रणाशःपरकंट्े खाञ्े खशञ्चादण्य- 
वातश्चतिमगजमदे स्वथेव प्रशस्तः॥ २॥ इति त्रेरोक्यचिन्तामणिः। अथ योगसारा- 
चिन्तामणिरसः । रसेन्द्रवकरान्तकरोप्यताम्रं सखोहमृक्ताफएरगन्धरेम । तिभौवितं 
चाद्रेकश्धवद्विरंसेरजागापयसा तथव ॥ १ ॥ अशः क्षयं कासमरोचकं च जीर्णैऽ्वरं 
पाण्डुमपि प्रमेदान्‌। गुखाप्रमाणं मधुमागधीमभ्यां सीदं निहन्याद्विषमं च वातम्‌ ॥ चि- 
न्तामणिरिति ख्यातः पावेत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ २ ॥ इति, चिन्तामणिः ॥ 


॥ जथ वत्तन्तद्कुसमाकरः ॥ 

प्रवारुरसमोक्तिकाभ्रकमिद्ं चतुभांगभाक्‌ प्रथस्‌ एथगतः स्मृते रलतहेमनी धंश- 
के ॥ अयोभुजगरङ्ककं त्रिवर्कं विमद्योखिरु शुभेऽहनि विभावयद्भिषगिद पिया स- 
परशः ॥ ९ ॥ द्रवेदैषनिशेक्षनेः कमर्मारुतीपुष्पजेः पयःकदरिकन्दजेमेखयचन्दनादु- 
द्रवैः । वसन्तकुखमाकरो रसपतिद्धिवष्लोरितः समस्तगदहृद्‌ भवेत्किर निजानुपानेर- 
यम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोत्यनुमधृषणेः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि पमेहरुजि रात्रिभिः समधुशकै- 
राभिः सह । सितामरुयजद्रवेमेहति रक्तपित्तेऽथवा सितामधुसमन्वितेदषभपद्धवार्ना 
दरवैः॥३॥ निजातगंतचन्दनेरपि च तुष्टिपुष्िमदो मनोभवकरः परो वमिषु शद्ध पष्पीरसेः। 
अभीरुरसशकंरामधुभिरम्रुपित्तामये परेष च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌॥ ४ ॥ 
इति वसन्तकुशमाकरो योगतरद्विण्पाः ॥ 

॥ जथ रोकेश्वरः ॥ 

पर कपदैचूणेस्य परं पारदगन्धयोः। मापष्टटुणकस्येको जम्बीराद्विर्विमदं ेत्‌॥९॥. 
पुटेद्लोकेश्वरो नाम्ना खोकनाथोऽययुत्तमः। ऋते कुष रक्तपित्तमन्यरोगान्भ्षय जयेत्‌ 
॥२॥पुष्टिवीयेपरसादौजःकान्तिखावण्यदः परः । कोऽस्ति लेकश्वरादन्यी वणां शम्भु- 
मुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ ईति रोकेश्वरः ॥ 

क [क 
॥ अथ लोकेशवरपोररीरसः ॥ 

रसस्य भस्मना हेमपादांशेन पकल्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दत्वा मदेयेचित्रकाम्बुना 
॥१।वराटकांश्च संपरयं टङ्णेन निरुध्य च । भाण्डे चृणेपर्पि ऽथ शीरं रुन्ध्यानु गरन्मये 
॥२॥ शोषयित्वा पुटे गतै रत्निमात्रेऽपराह्वके । स्वाद्गसीतरयुदधत्य चृणेयित्वाथ विन्य 
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सेत्‌ ॥ ३॥ एष रोकेष्रो नाम्ना वीर्यपुष्टिविवधनः । गृ ्ाचमुष्टयं घदित्पिष्यलीम- 
धुसंयुतय्‌ ॥ ४॥ भक्षयेत्परया भक्तया रोक्रेशः सवेदशेनः । षङ्कका््थेऽग्निमान्चे 
च कासे पित्ते रसः स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीवेषरंतसंयुैः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । खवणं व- 
हपेततत्र साज्यं दधि च योजयेत्त्‌ ॥ ६ ॥ एकविशत्यहानीत्थं मरीचं सथूत पि 
बेत्‌ । पथ्यं मगाड़यन्ेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ७॥ ये शुष्का विषमाशनेः क्षयर- 
ला व्याघ्राश्च ये कुष्टिनो ये पाण्डुत्वहताः कुवेयविधिना ये शोषणो दुभगाः। ये तप्र 
विविधमरभ्रममदोन्मादेः प्रमादं गतास्ते सवै विगतामया हि प्यास्पुःपो 
टदीमेवपा ॥ ८ ॥ इति ठोकेश्वरपोटटीरसः ॥ ` 


॥ जथ प्राणदा पर्पटी ॥ 
वरताप्रायोऽदिवङ्खोषणविषमसिरंशेन गन्धेन रेरा कोरामो विष्ठतेन क्षण- 
मेय भिरित दापितं गोमयस्थे । रम्भापत्रेऽगुनान्येन च दटपिहितं प्राणदा 
पपंटी स्पात्पाण्डो रेके प्रहण्यां ज्वररुजि कने यक्ष्ममेहाभ्रिमान्वे ॥ १ ॥ प्राणदा 
पपंटी सेषा भाषिता शम्भुना स्वयम्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन सवैरोगविनाशिनी ॥ २॥ 
॥ इति प्राणदा पपरी ॥ | 


॥ अथ कुमुदेश्वरो रसः ॥ 
इसाणंवात्‌। पारदं शोधितं गन्धम्रकं च समं समम्‌ । तद दरदं विदयाचदधौ 
च ममःरिरम्‌ ॥ ९ ॥ सवां मृतखोहं च छल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । द्विःसप्रभाव- 
ना देयाः शताषयां रसेन च ॥२॥ ततः सिद्धो भवत्येष कुमुदेवरसंजञकः । सितया 
मरिचेनाथ गक्नाद्वितिप्रमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षये्मातर्त्थाय पजयिवेष्टदेवताम्‌ । 
पक्ष्माणमयुग्र हन्त्येव वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ४ ॥ ज्वरादीनछिखान्‌ रोगान्‌ पथा 
देत्याञ्चना्नः । सतताभ्यास्योगेन वरीपटितनाशनः ॥ ९॥ 


॥ अथ प्चामृतास्यो रसः ॥ 
सारसस्गरहात्‌ ॥ भस्मीमूतसवणेतारदिनक्त्‌दताभरषतवेः क्रमात्‌ संदृद्धेतितव 
श्रयः कृमिहराम्भोदेयतः कटूफरेः । निशुंण्डीदशग्रखवहिरजनीव्योषद्रकैभावितो 
गेःरीकृत्य विशोषितो निगदितः पश्चामृतारूयो रसः ॥ ९ ॥ नानेन सहशः कोऽपि 
रसोऽस्ति भुवनत्रये । मिह न्ति सकलान्रोगान्‌ भवरोगमिवाच्युतः ॥ २॥ स्वरो- 
गहरः द्रतस्तत्तद्रीगानुपानतः । भयं पशचागृतो नृणां त्रिद्यानामिवाम्रृतम्‌ ॥ ३ ॥ 
धोगसारात्‌ ॥ 


, ॥ जथ हेमाभ्रकरसपिन्दररः ॥ 
2 
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॥ ६ ॥ क्षयं च लयपाण्डुं च ्षयकासं च कटकम्‌ । अयेन्मण्डलपर्यन्तं पूर्वंकर्मदिषा- 
ककृत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमाभ्रकरससिन्द्रः ॥ 


॥ अथ शिखाजवघ्वाटिखोहम्‌ ॥ 
शिाज्ुुतं रहं वद्धं तु पिधिमारितम्‌ । पथ्याशी सेवते यस्तु स पक्ष्माणं 
व्यपोहति ॥ १॥ इति शिरखाजत्वादिरोहम्‌ ॥ 


॥ अथ स॒वर्णपर्पटीरसः ॥ 

यद्ध वणदरुमष्टगुणेन यद्धसूतेन पिण्डितमथो वदुभागभाजम्‌ । गन्पे हते 
खद्रबर्रिषि खोहपात्रे दत्वावरोखञ्य खघुखाहशखकया तत्‌ ॥ १ ॥ मन्दं निरस्य . 
सुरभीमर्मण्ड रस्य रम्भादरे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भादटं रघु नियम्य 
तदा ददीत शीतं सुवणंरसपर्पटिकामिधानम्‌ ॥ २॥ पित्तोल्बणे ससितया तुगया- 
थ ॒वातश्छेष्मोरू्बणे किर तुगामधरुपिष्पडीमिः । क्षीणे विरेकिणि च शोषिणि 
मन्दवद्वी पाण्डो प्रमेदिणि विरञ्वरिणि ` ्रहण्याम्‌ ॥ वृद्धे शिशौ सुखिनि राति 
सथैव नार्था भेषस्यमेतटुदितं हितमामयघ्रम्‌ ॥ ३ ॥ इति सवणेपपैटीरसः ॥ 


॥ अथं सवेरोगेषु मृत्य॒ञ्चयरसः ॥ 

त्रिकटु त्रिफला सूतगन्धको टङ्णं विषम्‌ । यष्टीनिशाकुबेराक्नीदन्तीबीजमथार्षिं 
च।।९॥ एतानि समभागानि खल्वमष्ये विनिक्लिपेत्‌ । शङ्कराजरसेनैव मदैयत्रिदिर्न 
भिषक्‌ ॥२॥ गुटिका माषमान स्वं च्छायाशुष्काश्च कारयेत्‌। अनुपानविशेषेण सर्वरै- 
गेषु योजयेत्‌ ॥ रत्युश्चयो रसो नाम सवेरोगविदारणः ॥३ ॥ इति मर्युञ्जयरसः ॥ 
इति रसाः ॥ 

॥ जथ क्षयरोगचिकित्सा ॥ 

ल्वरा्णां शमनीयो यः पूर्वमुक्तः क्रियाविधिः । यक्िम्णां ज्वरदाहेषु स सरपीषु 
श्शस्यते ॥ ९ ॥ नित्यं स्वदेवपजाभकतिमिषज्यदेवतागुरुषु । छागटमांसपयोऽश्न- 
श्लीवति यक्ष्मी चिरं ध्रतिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवान्सत्वरवेकृतादीञ्जयेद्यथा क्िंपरसमी- 
क्ष्य शाघ्म्‌ । त्यजेत्कुवेयपतिपादितानि बुधो विशुद्धानि च मेषजानि ॥२ ॥ गीत- 
वादिन्रशब्दैश्च मिपस्तुतिभिरेव च । हर्षणारवासनेरनित्यं गृष्णां समुपासनेः ॥ ४ ॥ 
बरह्मचर्येण दनिन तपसा देवतार्चनेः । सत्येनाचारयोगेन रपिमण्डलसेवथा ॥ 
वैथरिपाचंनाचेव रोगराजो निवतेते ॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 


॥ जथोरःक्षतनिदानम्‌ ॥ 
धनुराकर्षतोऽत्यथं भारयृद्रहतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य बरख्िमिः पततो विषमोश्चतः 
॥ ९ ॥ वृषं हयं वा धावन्ते दम्यं चान्यं निण्हतः । शिखाकाणरमनिघतित्‌ ति~ 


१ यथास्वं प्रसमीक्ष्य | 
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पतो निघ्रतोऽपराम्‌ ॥ २॥ अधीयानस्य वात्युेदरं वा प्रजसो हतम्‌ । महानर्दी 
वा तरतो हये सह॒ धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दरं तूर्णं बाप्यतिटरत्यतः। 
तथान्येः कर्मभिः कररभुशमभ्याहतस्य च ॥४॥ वध्यते वक्षसि व्याधिर्वखवान्समुदीय॑ते। 
ल्नीषु चातिप्रसक्तस्य हक्नाल्पपरमितारिनः।५॥ उरो विरूभ्यतेऽत्यथं भिद्यतेऽथ विद- 
ह्यते । परपी्येते ततः पारे गुष्यत्य्ं प्रकम्पते ॥ ६ ॥ क्रमाद्रीयं बं वणोऽर- 
चिरग्निश्च हीयते | ज्वरो व्यथा मनोदेन्यं विद्भेदोऽग्निवधस्तथा ॥ ७॥ दुष्टः 
श्यावः सदु गन्धिः पीतो विग्रथितो बहुः । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफः साघ॒क्‌ 
प्रवतत ॥ ८ ॥ सन्नतः क्षीयतेऽत्यर्थं॑तथा भ्रुक्रो+सोः क्षयात्‌ । अव्यक्तं रक्षणं 
, तस्य पवषटपमिदं स्परतम्‌ ॥ ९ ॥ उरोरुक्‌ शोणितच्छदिः कासा वैशेषिकः क्षते । 
क्षीणे च रक्तत्रत् पारवेषठकयणिग्रहः ॥ १० ॥ अल्पणिङ्गस्प दीपाः साध्यो बर- 
वतो मवः । परिवत्सरो याप्यः स्वरिद्ं विवजयेत्‌ ॥ ११॥ 


(भि 
 ॥ जथ तिकेत्सा ॥ 

खरोमन्धी क्षती लाजान्पयसा मधुसंयृतान्‌ । सदय एष. पिवेज्जीणेपयसाचा- 
त्सशरकरम्‌ ॥ १ ॥ पादववस्तिरुमि त्वस्पपित्ता्निस्तान्‌ स॒रायुतान्‌ । बरारवग- 
न्याशनीपरणीबिहुपत्रीपुननंवाः ॥ २॥ पयसा नित्पमभ्यस्ताः रामयन्ति इ्र्षतम्‌ । 
शकंरामध॒सयुक्तं जीवकषमको मधर ॥ २॥ टिद्यास्षीरानुपानानि रक्क्षीणतरः 
कृशः । नीलिकातिविपाग्रन्थिपब्रकेसरचन्दनेः ॥ शृतं पयो मधूयतं सन्धानार्थं 
पिवेत ॥४॥ लकनाचणं सृष्ट कृतं पषौदराज्येनान्वितं क्रम्‌ ॥ शमयति शोषो- 
ग्रत वमनं रक्तस्य भत्यमिव ॥ ५॥ 


॥ अधेरादिगटिका ॥ 
एरापत्रतवचो दरा पिपपल्पधंपरं तथा । सितामधुकवर्मरमद्रीकाश्च पलोन्मिताः 
॥ १ ॥ सन्रृण्यं मधुना युक्ता गुटिकां सम्पकल्पयेत्‌ । अक्षमातनां तत्रैका भक्षयेच 
दिने दिने ॥ २॥ कासं वामर ज्वरं िक्रां छदि प्रच्छ मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं 
ष्णां पारवेगूरमराचकम्‌ ॥३ ॥ शोषदीहाख्यवातांशच स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गणिका 
तपेणी दृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ यष्टा एतम्‌ ॥ 
॥ यष्ट्ाहनागवलर्योः कष क्ीरसमं पतम्‌ । पयसा पिपरीवांश्रीकल्कसिद्ध क्षते 
प॥२१॥ 


| ॥ जथ बलाद एतम्‌ ॥ 
धृत बलानागबसासुनाम्बुपिद्ध॒सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । हृद्रो गशूरक्षतरक्तपित्त- 
कासानिखान्रामयत्युदीणौन्‌ ॥ १॥ „ . 


१ (कण चणर्° ) विक्षते । ( डः० ) वीक्षते | २ (गण० चण० छ@० ) जीण | 3 (गण ड०च्‌* 
छ° ) सिद्ध । ४ (ग० चन छ० } मासी | 


योगरलाकरः | १८१ 


 ॥ अथ श्वदष्रादं एतम्‌ ५ 
दवदष्टरोसीरमिष्ठावखाकारम्यकन णम्‌ । दर्भमृरं एथक्पर्णी षा सर्षपिका 
स्थिरा ॥ १ ॥ पलिकान्साधयेत्तेषां पचेलभीरे घतुरगणे । कल्कः स्वगुपवरषभिमे- 
दाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ डातावर्यादिग्द्रीकाशकंराश्नावणीदरषैः। प्रस्थः सिद्धो 
ताद्रा तु पित्तहृद्रोगगल्मनुत्‌॥ २॥ मूत्रकृच्छ्रपमेहाशेःकासरोषक्षयापहः। धन॒स्त- 
भ्माचमाराध्वक्नषीणानां बर्मांसदः ॥ ४ ॥ 


॥ अथ द्राक्षाद्यं एतम्‌ ॥ 


दराक्षायाः सम्मितं परस्थं मधुकस्य परषएटकम्‌ । पचेत्तोयादके सिद्धे पादशेषेण 
तेन मु ॥ १ ॥ पिके मधुकद्राकषे पिष्टे कृष्णापलद्रयम्‌ । प्रदाय सर्पिषः परस्थं प- 
सेलक्षीरे चतुगुणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पलान्यष्टौ शकंरायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्राकना- 
धृत सिद्ध क्षीणन्नत्हितं परम्‌ ॥ ३॥ वातपित्तज्वरम्वासविस्फोटकदलीमकान्‌ । 
प्रदर रक्तपित्त च हन्प्रान्मांसवटप्रदम्‌ ॥ ४ ॥ 


॥. जथामतप्राश्यावरहः ॥ 


्षीरधात्रीषिदारीकषक्नीरिणां च तथा रसे । पचेःसमे एतपरस्थे मधरुकेरिश्चरन्वितैः 
॥ ९ ॥ द्ाक्षादिचन्दनीशीरशकरोत्परपनब्मकेः । मधुक कुसमानन्ता कारमरी 
तृणसंक्नकेः ॥ २॥ प्रस्थाधं मधुनः शीते शकंरायास्त॒खां तथा । परा्धंकांश्च 
संचृण्यं त्वगेरापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्य संद्धिद्यान्मातरां नित्यं सयभ्रितः । 
अग्रतप्रारयमित्येतदशिवभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ४॥ क्षीरमांसाशिनो हन्ति रक्तपित्त 
कषतज्ञयम्‌ । वृष्णारुचिउवासकासच्छदिं दिक्षाप्मदेनम्‌ । सत्रकृच्छज्वरप्रं घ बल्यं 
त्ीरतिवधंनम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ रसराजः ॥ 
` युक्तापवारुरसहेमसिताभ्नकान्तवङ्खं मृतं सकख्मेतदहो विभाव्यम्‌ । छिनारसेन 
च॒ वरीसरिखेन सप्र्वारं ततो मधुहविर्मरिचेन साकम्‌ ॥ णिद्लादुरः्षतहरं 
रसराजकाख्यं माषप्रमाणमतनूद्रवहतुमानम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च तर्पणं शीतमविदाहि 
दित घु । अन्नपान निषेव्य तु क्षतक्षीणेः सुखाधिमिः॥ २॥ शोकं स्रियं क्रोध- 
मघयनं च त्यजेहुदारान्‌ विषयान्भजेन्न । तथा द्विजातींखिदशान्‌ रुद्धश्च 
कथाश्च पुण्याः शृणुयाहिजेभ्यः ॥ २ ॥ इत्युरःक्षतचिकित्सा ॥ 


= 





न > ~ जज 





१८ च ) पालिकान्‌ ।२( च छ° ) कषमि | 3 (च० ) मधूकं | ४(गण०् छन खर) पश 
स्मदेन्मघु | ५ (गर ० च० छ° ) मेनम्‌ | । 
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॥ जथ कासनिदानम्‌ ॥ 
धूमोपधाताद्रजसस्तयेव ग्यायामरभासनिषेवणाच्च । विमागेगत्वाद्रहुतभोजना^ 
श्च वेगावरोधाटक्षवथोस्तथेव ॥ १॥ 


॥ तस्य सम्प्ापिमाह ॥ 
प्राणो हुदानातुगतः पुष्टः सम्भिश्नकास्यस्वनतुर्पघोषः । निरेति वक््ात्सहस्‌ 
सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १॥ 
॥ जथ तस्थ संस्यामौह्‌ ॥ 
पश्च कामाः स्मरता वातपित्तश्चष्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः र्वं षिनश्वोत्त~ 
रोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ परवषटपं भवेत्तेषां शक्पणगरास्यता । कण्डे कण्डूश्च भोज्यानाम~ 
वरोधश्च जायते ॥ २॥ 
` ॥ अथ वातिकमाह ॥ 
तहच्छहगधौदरपाश्वगृरी क्षामाननः क्षीणवरस्वरोजाः । प्रसक्तवेगस्तु समी 
रणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ १॥ 


॥ जथ पेत्तिकमाह ॥ 
रोपिदाहम्बरवक्त्ररोषिरभ्यदितस्तिक्तयखस्तृषातंः। पित्तेन पित्तानि वमेत्कटूमिं 
कासेत्सपाण्डुः परिदद्मानः ॥ ९॥ 
॥ अथ केफजमाह्‌ ॥ 

प्रिप्यमानेन खेन सीदभशियेरगातैः फफपणेदेहः । धभक्तरग्गोरवफण्डुयुक 

कासेदुशं सान्द्रकफः कफेन ॥ १॥ 
॥ अथ क्षतकामसमाह ॥ 
अतित्यवायभाराष्वयुद्धाश्वगजनिग्रहेः । इक्षस्योरःभषतं वायुगृहीतला कामा 
वहेत्‌ ॥ ८ ॥ | 
॥ भथ तेनेते उपद्रवाः ॥ 

स पर्वं कासते शुष्कं ततः हीवेत्स शोणितम्‌ | कण्ठेन रुजतात्य्थं विभपेनेव चो- 
रसा ॥ ९ ॥ इचिभिरिव तीक्ष्णामिस्वुच्मानेन शखिना । दुःखस्प्ञौर शेन भेद्‌- 
पीडामितापिना ॥ २॥ पर्वमेदञ्वरश्वासवृष्णवस्वपंपीठितः । पाराक्त इषार्ने- 
त्कास्वेगासतोद्रवात्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ क्षयजमाह ॥ 


रिषमासारम्यमोज्यातिव्यवायादेगनिग्रहात्‌ । धृणिनां शोचतां नूरणां व्यापने 
§ग्र ज्यो मलाः ॥ पिताः पपन कासं कुयदेहक्षयषदम्‌ ॥ १॥ 
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॥ अथास्योषद्रवानाह ॥ 

स गात्रशूरुस्वरदाह मोहान्‌ पाणक्षयं चोपरमेत्‌ स कासी । ष्क स निष्ठी- 
चति दुबछस्तु प्रभ्ीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌॥ तं स्वेरिद्धं शदुधिकित्स्यं चिकित्तित- 
ज्ञाः ल्षयज वदन्ति ॥ २॥ इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः । साध्यो वड- 
वर्ता वा स्याच्याप्यस्त्वेवं क्षतोत्थितः ॥ २ ॥ 

॥ अथ पुनरसाभ्यत्वमाह ॥ 
भवो ष्दाचित्सिष्येतामपि पादगुणान्वितो । स्थविराणां जरा कासः सर्वो याप्य 
प्रफीतितः ॥ ९॥ | 
॥ अथ चिकिस्सादारेण साध्ययाप्यत्माह ॥ 

भीन्पवान्‌ साधयेत्साध्यान्पथ्ये्याप्यांस्तु यापयेत्‌ । पयाममरूणं रयावं हरितं पौ- 
तनीरुकम्‌ ॥ ९ ॥ निष्टीवजश्वासकासार्तो न जीवति हतस्वरः । कासा- 
रषटासक्षयरछर्दिस्वरसादादयो गदाः ॥ भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं त्वरया ज- 
येत्‌ ॥ २॥ इति कासनिदानम्‌ । 

॥ अथ कासचिकिरसा ॥ 
भथ वातकासचिकित्सा । 

भस्यानिख्जं कासमादो स्नरैरुपाचरेत्‌ । सर्पिभिरवस्तिमिः पेयाक्षीरयुषरसा- 
दिमिः ॥ १॥ ग्राम्पानुपोदकेः शाखियवगोधूमषष्टिकान्‌ । रसेमांसात्मगुप्ठानां 
युषेवां भाजयेद्धितान्‌ ॥ २ ॥ दशमूटी छता उवासकासदिक्षारुजापहा । यवाग्र्ही- 
पनी इृष्या वातरोगविनाशिनी ॥ ३ ॥ रसः कर्कोटकानां च घृतथरष्टः स नागरः । 
बातकासप्रशामनः गृद्धी मत्स्यस्य वा पुनः ॥ ४॥ 


॥ जथापराजितरेहः ॥ 
सदीशुद्धीकणभिर्गी गुडवारिदयासकेः। सतेरेवातकासध्र ेहो ऽयमपराजितः॥९॥ 


॥ अथ भाङ्गयादिरेहः ॥ 
भार्गद्राक्नासदीगृङ्खीपिप्परीविश्वभेषजम्‌ । गरडतेखयुतो रेहो हितो मारत- 


कामिनाम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ विश्वादिरेहः ॥ 
विश्वाभार्भीकणासोमवस्कं द्राक्षा सटी सिता । लिद्लात्तेरेन वातोत्थकासं 


जयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ दृश्मूादिशतम्‌ ॥ 
॥ दशमूलीकषायेण भागीकसर्कं धूते पचेत्‌ । दक्षतित्तिरनिहे तत्परं वतका. 
६॥१॥ 
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॥ अथ कण्टकार्यवरेहः ॥ 
सिन्रकं पिपपषटीमरं व्योषं स्तं दुरारभाप्‌ । शटी पष्करमङं च श्रेयसी 
सुरसा वचा ॥ १ ॥ भार्गी छिन्नरुहा रास्ना ककंटाष्या च कर्षिकान्‌ । कल्कानि- 
दिग्धिद्रितुखा कषाये पर्विंशतिः ॥ २॥ मत्स्यण्डिकाया दत्वा तु सर्पिषः कुडवं 
पचेत्‌ । सिद्रशीते यक्‌ क्षोद्रपिप्परीकुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चतुष्परं तुगाक्षीयार्णं 
तत्र पदापयेत्‌ । छेहयेत्कासत्हद्रोगद्वासगुर्मनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ च्रणिता विख्वदुः- 
सपरा गृद्वदराक्षासदीसिताः । रिद्चात्तेटेन वाताच्यं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
पश्चमूरकृतः काथः पिप्परीचृणंसंयुतः । रसः सश्चतो नित्यं वातकासड्ुदस्यति 
` ॥ ६ ॥ इति वातकासः ॥ 
॥ जथ पित्तकासे बरादिक्राथः॥ 
बराद्वितरहतीद्राप्तावासामिः कथितं नलम्‌ । पित्तकासापहं पेयं शक॑रामधु- 
योजितम्‌ ॥ १॥ । 
॥ अय शवाद्क्राधः॥ 
रीर तरहतीशकंराविशभेषजम्‌ । एतं काथं पिततं स्तं पित्तकाषनुत्‌ 
॥ ९ ॥ शुण्डीद्विपञ्चमृूरस्य पिप्पटीदरा्नपोस्तथा । कपायेण गृतं क्षरं पिवेत्समधु- 
शकक॑रम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ जथ सर्जरारिरेहः ॥ 


सर्जुरपिप्पटीद्राक्नासितारजाः समांशकाः । मधुसापिर्युतो ठेहः पित्तकाषहरः 
परः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षीरामरुकष्टतम्‌ ॥ 
महिष्यजाविगोषीरधात्रीफररसेः समेः । स्पिष्यस्थं पचेयुक्तया पित्तकासनिव- 
हणम्‌ ॥ १॥ | 
॥ अथ वङ्कसेनात्‌ ॥ 
रकोरीनवृहतीमेदायुरमेः सदृषनागरः।पित्तकाते रसक्षीरपृषा्ापयुपकल्पयेत्‌॥९॥ . . 
॥ जथ षटप्रस्थं टतम्‌ ॥ 
अपीथ्या त्ीरिणां गृ्गान्‌ पचेत्‌ क्षीरचतुरणे ॥ द्राकनाकस्के धृतं सिद्धं रिवा- 
तत्पित्तकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ क्षीरष्रतम्‌ ॥ 
लीरदाङ्रकाथः पचेत्‌ क्षीरसमं धृतम्‌ । पाययेतित्तकासप्रं मधुना वादयेत्‌ ` 
१ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ पित्तकासः ॥ | 
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॥ अथं द्राक्षामरकादिरेहः ॥ 


दराक्षामर्कखज्रं पिप्पखीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासदरं देतद्धिष्चान्माक्षिक- 
सर्पिषा ॥ १॥ 


। ॥ अथ कफकासः ॥ 

कफजे वमनं कार्य कासे छङ्घनमेव च । शास्तापवाता प्रकृतियुषाश्च कटुति- 
तकाः ॥ १ ॥ द्रामखमभ्यां यवदाहिमाभ्यां ककन्धुना युष्ककमररुकेन । गुण्ठीक- 
णाभ्यां सकुरत्थकेन यृषो नवाः कफकासहन्ता ॥२॥ इति नवाह्कयषः ॥ सदी सा- 
तिविषा मुस्तगृह्धी ककटकस्य च । अभया शृ्बरं च समं सस्यादि पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ 
दिङ्तेन्धवसेयुक्तं तक्रोदकपरिटुतम्‌ । शेष्मकासी किरैदेतमवरेहं शु हः ॥ २ ॥ 
इति शस्याचवेहः। व्योषाजमोदचित्रकपद्भन्यचत्यकल्कितं सर्पिः । कफकासश्वासहरं 
वास्करससाधितं सम्रधु ॥ १॥ इति व्यापा घृतम्‌ ॥ इत्निष्धेष्यकासः ॥ 


॥ जथ दन्हकासचिकिस्सा ॥ 

कटृफरु कन्तृणं भागी मुस्ता धान्यं वचाभया । शुण्री पर्पटकं गृद्धी घरां च 
जरु शृतम्‌ ॥ ९ ॥ मधुहिङकपुतं पय कसि वातकफान्विते । कण्टरोगे खे शुके 
हिक्राश्वासज्वरेषु च ॥ २॥ 

॥ जथ कट्‌फरादिः ॥ 

सिहास्यामृतसिरीनां काथं मश्रुयुतं पुमान्‌ । पिवेच्सपित्तकफ़जे कासे श्वासे 
षये ज्वरे ॥ ९ ॥ वासकस्वरसः पेयो मधुय॒क्तो हिताशिना । पित्तशेष्मकृते कामे 
तारीसाद्यं च योजयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथं क्षतकासः ॥ 
कासे तु भतजे बस्ये पाचनेर्बृहणेरपि । शमनेः पित्तकासपररन्येश्च मधुरोपधैः 
॥ २ ॥ यवागू वा पिबत्सिद्धां प्षतोरस्कः सुशीतराम्‌ । इश्िवक्षुवाटिकापरन्रग्रणारो- 
त्पख्चन्दनेः ॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा गृद्धी चेव डातावरी । द्विगुणा च तुगा- 
प्ीरी सिता सरवेशतगरंणा। लिष्ात्तं मधुसर्पिभ्यां क्षतकासनिग्त्तये ॥ ३ ॥ इति 
इकष्वायो सेहः | मञ्िष्ठगरवानतवद्धिपागक्रष्णाहरि द्राविहितं ह चणम्‌ । भाण कासेऽ- 
वरिहेत््तोत्थे वेद्‌ घृत चेक्षुरसे विपक्रम्‌ ॥ १॥ इष्ििक्षुवाख्काप्ममणाखोत्प- 
रचन्दनेः । गतं पयो मधुगतं सन्धाना्थं पितरेत््ती ॥ २ ॥ इति क्षतकासः ॥ 
॥ अथ क्ष्यकत्तिः ॥ 
पिप्यलीगडससिद्धं छागीक्षीरयुतं प्तम्‌" एतदग्रिविष्दध्यथ सपिश्च प्रयकासि- 
नाम्‌ ॥ ९ ॥ इति पिप्पल्यादि प्तम्‌ ॥ काकुभपिषट कृत्वा वासारसभावितं बहृन्वारान्‌। 
मधुष्रतसितोपखमिर्टैष्ठ क्षयकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥ १ ॥ इति ककुभचूणम्‌ ॥ 


९१८६ योगरल्ाकरः | 


॥ जथ पिप्पल्याद्यवरेहः ॥ 

पिष्पीमधुकं पिष्टं ककं ससितोपरम्‌ । परस्थेकं गव्यमाज्यं च प्षीरमिध्ुरस- 
स्तथा ॥ ९ ॥ यवगोधमगृ्ीकाचूरणमामरुकीरसम्‌ । तैकं च भरसूरताशानि तत्सर्व 
मुबहठिना ॥ २ ॥ पचेदछेहं इृतकषद्रयुक्तं स श्वासकासमित्‌ । क्षयहद्रोगकासप्रो 
हितो बृद्धाल्परेतसाम्‌ ॥ २ ॥ इति पिष्पल्याद्यवरुहः । अन्यच । पिप्परींमधुक 
द्राक्षा शरुपक वहतीफसम्‌ । पृतक्नोद्रयुतो खेदः प्षयकासनिर्बहणः ॥ १ ॥ सनि- 
पातमवो हेष ल्षयकासः सुदारुणः । सन्निपातदहिते, तस्मात्कायमत्न चिकित्सितम्‌ 
` ॥ २॥ इति क्षयकासः ॥ | 


॥ अथ कासश्वाप्तः ॥ 

अमरतानागरफञ्चीतयाप्रीप्णीसुसाधितः कायः | पीतः सकणाचृ्णंः कासम्वासौ 
जयत्या ॥ १॥ इत्यग्रतादिकाथः । भार्गीसनागरार्सिदीटख्त्थं मरकं तथा । 
पिवेलयप्पलिचर्णेन कासष्वासौ व्यपोहति ॥१॥ इति भाग्पादिक्राथः । स्वरस गद्खबे- 
रस्प माक्षिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छ्ापस्तकासधरे प्रतिरयायकफापहम्‌ ॥ ९ ॥ से- 
वितं मध्रखण्डाभ्यां चूर्णं मरिचजं यदि । किमथ क्रियते चिन्ता कास्वासपरानितेः॥॥ 
कुरित्यः कण्टकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका । धण्ठीशरमिसंयुक्तः कासन्वास्‌- 
ज्वरापहः ॥ २ ॥ पौष्करं कटूफलं मार्गोविश्वपिप्पलिसाधितम्‌ । पितेत्काथं कफो- 
रके कासे श्वासे च हृद्ग्रह ॥३॥ कुनटीसेन्धवम्योपविटद्भामरदिदुमिः । रहः सान्य- 
मधुः कासहिक्राश्वासनिवारणः॥ ₹ ॥ इति कुनस्यादिहः । श्वासकासहरा वर्हिपादा 
च प्ोदरसषिषा। लिद्यान्मरिचचणं वा सपृतोद्राकरम्‌ ॥ १॥ भागीशुण्टीकणाचृण 
गुडेन श्वासकासनुत्‌ । पथ्याथ॒ण्टीगयुतां गुटिकां धारय॑न्सुखे ॥ > ॥ सर्वषु 
श्वासकासेषु केवरं वा विभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्रत्कासमाशु व्यपोहति ॥ २ ॥ 
इति कासन्वासः ॥ 


४9 
॥ अथ सवकामः ॥ 

सापप्यरीपुष्करमूरपण्याथुण्टीसरीमृरुकस्चस्मचणेम्‌ । गुडेन युक्ता गुटिका प्र- 
योज्या कासेषु नासासवरेस्वरे च ॥ १ ॥ क्षवथौ गन्धनाशे च धूमपानं प्रयोजयेत्‌ । 
अकंमूरशिरे तस्ये ततोऽर्धेन कटुत्रिकम्‌ ॥ २ ॥ त्रिते वदह्धिनिक्षिपं पिवेम 
तु योगवित्‌ । मक्षयेदथ ताम्ब्ररं पिवेद्ग्धमथाम्ड वा ॥३॥ कासाः पञ्चविधा पान्ति शा- 
न्तिमाथ न सशयः । मनःशिोरमरिचं मांसीयुस्तां गुडः पिवेत्‌ ॥९॥ धरम तस्या- 
तु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिबेत्‌ । एष कासान्ष्यग्‌ द्वन्दसन्निपातसगदरवान्‌ ॥५॥ 
शतैरपि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान्‌ । मनःशिरारिष्दरं बद यौतपशोषितम्‌॥६॥ 
सक्षीरं धूमपानं च महाकासनिवरणम्‌ । पीत्वा त्िपुटधत्तरगरुव्याषमनःशिराः॥७] 


१ (च०) शिरडं । २ ( च° ) 'मुस्तेङगुरैः । 











तेम पररिप्य वसनं धूमवति प्रकरूपयेत्‌ । धूमं तस्याः पिबे्यस्तु त्रिदिनात्कसनं हर- 
त्‌ ॥ < ॥ जातीपत्रशिररारेयोजयेद्‌ गुग्गुरं समम्‌ । अजामूत्रेण सम्षिष्टो धूमः 
कासहरः परः ॥ ९ ॥ 


॥ अथ जात्यादिध्रमः ॥ 

लातीजटाकिसखये्वदरीदरेश्च जाती मद्रकफरेः मनःशिखा च । स्याद्रमवर्तिरि- 
ह गुगगटना समेतेः कासच््छिदे बद्रिकाग्िविदष्ठमानेः॥ २॥ रात्रिद्रयशिखधूम- 
पानात्कासश्चतिः कुतः। जरुषानार्दपि तथा क्षणेन क्षणदाक्षये ।२॥ इतिजात्यादिधृमः 
॥ हरीतकीकणाशुण्ठीमरीचगडसंयुतः। कासघ्। म।दकः परोक्तः पर चानख्दापनः।॥९। 
इति हरीतक्या मादकः ॥ गण्टीकणामरिचनागद रत्वगेर चर्णीकरते क्रमविवधि- ` 
समध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं समसितं गदजाभिमान्यग॒ल्मारुचि्वसनकण्डददामयेषु 
॥९।इति समरशकेरं चरणम्‌ | कपृरवारखुकक्रोरजातीफखूद रं समम्‌ । खवङ्गनागमरिचकृ- 
घणाशुण्म्यो विवर्धिताः ॥१॥ चरणं सितासमं ग्राह्च रोचनं ¢&यकासजित्‌ । वेस्वर्यका- 
सन्वासघ्र छदि चेव क्षयं नयेत्‌ ॥ प्रुत चानपानेषु भेपन्य द्विगुणं हितम्‌ ॥ २॥ 
ति करपराद्ं चर्णम्‌ ॥ कषः कर्पीशपरु पण्द्रयं स्यात्ततो ऽधंकपश्च । मरिचस्य पिप्पलीं 
नां दाडिमगुडयावगकानाम्‌ ॥ ९ ॥ स््वोपधेरसाध्या ये कासरः सववेयनियेक्ताः । 

भपि पयं छदेयतां तेषामिदमोपधं पथ्यम्‌ ॥ 


॥ अथ मार्चाद्य चरणम्‌ ॥ 
देवदारुबराराश्नात्निफखाग्योषप्केः । सविडद्धैः सितातुल्थेस्तनूर्णं सर्वैकासनुत्‌ 
॥९। बदरीपत्नरकल्कं वा घरतभरषटं ससेनधवम्‌ । स्वरोपघाते कासे च हमतं प्रयोजयेत्‌ 
॥२॥ द्रो क्षारो पञ्च मृखानि पञ्चैव खणानि च । सटीनागरकोदीच्यकल्कं वा वच्न- 

गारितम्‌ ॥ पाययेच्च प्रतोनिमिश्रं सर्वकासनिबहेणम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ रिजातगृटिका ॥ 
त्रिजातमर्धकषं च पिप्पल्य्धपरु सिता । द्राक्षामधुकखजेर परास श्यक्ष्णकल्कि- 
तम्‌ ॥९॥ मधुना गुटिका घ्रन्ति ता वृष्याः पित्तशाणितम्‌ । कासन्वासारुचिच्छर्दि- 
मृच्छाहिष्मामदश्नमान्‌ ॥ २॥ क्षतक्षयस्वरभरंशपरीदशोप्रास्यमारुतान्‌ । रक्तनिष्रीवह- 
स्पाशवरुक्पिपासाज्वरानपि ॥ ३ ॥ 


॥ जथ मरीचादिगुटिका ॥ 
शाङ्खधरात्‌ । मरीचं कर्षमात्रं च पिप्परी कर्षसम्मिता । अधेकपौ यवक्षारः कषयुग्मं 
च दाडिमात्‌ ॥९॥ एतचरर्णाकरतं युज्यादष्टकषगुडेन हि । शाणप्रमाणां गुटिकां क~ 
त्वा वक्रे च धारयेत्‌ ॥ अस्याः पभावास्र्वेऽपि कासा यान्त्येव सङ्क्षयम्‌ ॥ २॥ 
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# अत्र कषाञ्ो द्विकर्षमेव | 
4 ( सर ) जातामसुरकफटेः समनःशिला च | 


८८ यागर्ाकरः । 


॥ जथ खवङ्दिविदी ॥ ` 
तुर्या खषड्मरिचाक्षफत्वचः स्युः सर्वः समो निगदितः खदिरस्य सारः । 
बन्बृरवल्कठकपायय॒जां चतुर्णा कामात्निहन्ति गुयिका घटिकाष्कान्ते ॥ ९ ॥ 
धनश्चयत्निजातकं कणाजटाकटूज्निकम्‌ । रसाद्रेकेन भावितं जयेचच कासुमाततम्‌॥२॥ 
कटति छिन्नरताक्रातुफरनिकं वेहठभवं सरा्म्‌ । सराफेरं बृणमिदं पृके्य 
कासाटवीदाहदवानलाख्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ विभीतकावयेहः ॥ 
स्थे बिभीतकानामस्थीनि विहाय साधयदजापूत्रे । लदवस्ववर्होऽयं मधुना सहि- 
तोऽतिकासहरः ॥ १॥ 


| ॥ मथ खदिरादिगुटिका ॥ 
खादिरं पौष्करं गृधी कदर द्विजयष्टिका । हरीतकी ल्वह्ं च व्योषं चातिविषं 
तथा ॥ १ ॥ कारवीयासमग्रता व्रहतीद्रयमक्षकम्‌ । प्यक्रषदर्रं राह बक्मचृणं तु 
कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सवैः समं खादिरं च मेखयित्वा विभावयेत्‌ । दादिमरत्वक्‌ तथा 
धुद्रा्दिराम्भोभिराद्रकैः ॥ २ ॥ बव्तृरुतगूदलकायेराटहषजरेस्तथा । सप्रधा 
भावयेदधदध्वा शाटिका खादिरी मता ॥ कासश्वाघ निहन्त्याशु दुस्तरो विरजावपि 
॥ 8 ॥ इति वासकासे खदिरादि गुटका ॥ 


॥ अथाप्रकावरेहः ॥ 
वे्जीवनात्‌ । आद्राद्धतुखा गुडादपि तया द्याम्रं च कुस्तृम्बरीदीप्यायोजरण- 
त्रिजातजरदादेतत्पचे युक्तितः । छेहो रत्रकरे तयेव कथितः प्राणप्रियाया मया 
कसाशौजवरपीनसश्वययथुरूग्गर्मक्षयध्वं सनः ॥ ९ ॥ 


॥ जथ व्याप्रीहरीतकीरेहः ॥ 
समूरुपुष्पच्छदकण्टकायोस्तुराजलद्रोणपरिपुता च । हरीतकीनां च शतं नि- 
दध्याद्‌ गरहणं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥१॥ गुडस्य दत्वा शतमेतदय्रो विपकषयुत्तायं 
ततः बञ्चीते । कटुत्रिकं च त्रिपलग्रमाणं पलानि षट्‌ पुष्परसस्य चापि ॥ ५॥ 
पषिफेबतुजीतपलं यथामनि प्रयञ्यमानो विधिनावेहः । वातात्मकं पित्तकफोद्धवे च 
दविदोषकासानपि सन्निपातान्‌ ॥ ३ ॥ क्षतोद्रये कासक्षयं च हन्यात्‌ स पीनस्वास- 
मरःक्षतं च । यक्ष्माणमेकादशरूपष श्रगूपदिष्टं हि रसायनं स्पात्‌ ॥*॥ 


॥ जथ कापकण्डनावरेहः ॥ 


अजागूतरं शतपर मन्दाग्नौ गडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं चृणं परुद्यमितं 
पिपेर्‌ ॥ ९ ॥ पिप्परी पिष्परीपूरं परमात्र ्तायसम्‌ । कण्टकारीफरूरजो 


ककि ७ कक 
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१( चण ) कट्फठं | 


नि्िपेच पर्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ ततो माषद्रयं खादेट्ङ्कं कषेमथापि च । क्ोद्रेणोष्णाम्बु- 
ना वापि स्वकासात्पमुच्यते ॥ ३ ॥ असाध्या भिषजा त्यक्ताश्चिरजाः पथ्यवजिताः। 
ये कासास्तेऽप्यनेनाश प्रणर्यन्ति न सशयः ॥ फासकण्डननामायं याग ॒भात्रेय- 
भाषितः ॥ ४॥ 


॥ अथागस्तिहरीतकीपाकः ॥ 

बृन्दात्‌ । दशगर स्वय गुप्तां शह्ुपुष्पी शटीं वम्‌ । हस्तिपिप्पल्यपामाश- 
पिप्पखीम्रख्चित्नकान्‌ ॥ ९ ॥ भार्गप्रष्करमखं च द्विपां श्चं यवाठकम्‌ । हरीतकी- 
तं चैव जके पश्चाटके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यवैः स्विन्नैः कषाये च प्रतं तच्चाभयाशतम्‌ । 
पचेद्‌ गृतुखां दत्वा कड च एयग्‌ घृतात्‌ ॥ ३ ॥ तेखात्तिप्परिचृर्णाचच सिद्धे 
रीते च माक्षिकात्‌ । सिद्वा चाभय नित्य ततः खादेद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ वछींचं 
परितं हन्याद्रणीयुबेखवधनम्‌ । पञ्चे कासान्क्षयरवासान्‌ हिक्रां च विषमज्वरान्‌ 
॥ ५ ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यशोात्टद्रोगारन्निपीनसान्‌ । अगस्तिविहितं धन्यमिदं 
श्रष्ठ रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ -वेद्यजीवनाद्विभीतकावरेहः ॥ 

आजस्य मत्रस्य शतं परु च शतं पानां च कटिहूमस्य । पक्र समध्वा 
निहन्ति कासं श्वासं च तद्रन्सब्ररु बरासम्‌ ॥ ९॥ कण्टकारीतुरां नीरद्रोणे पक्त्वा 
कषायकम्‌ । पादशेषं गृहीत्वा च रतास्मिश्रणानि दापयेत्‌ ॥ ५॥ थक्‌ परां 
शान्येतानि गद्चौचव्यचित्रकम्‌ । गुस्तककटगद्धी च जप्रषणं धन्वयासकम्‌ ॥ ३ ॥ 
भागी रास्ना शी चैव शर्करा पर्विंशतिः । प्रत्यकं च पखान्यष्टर प्रदद्यादष्रतते- 
ख्योः॥४॥ पक्त्वा छेहत्वमायाते शीते मधुपखषटटकम्‌ । चतष्परं तुगाक्षीरीपिप्परीनां 
चतुष्पख्म्‌ ॥ ५ ॥ क्षिप्त्वा निदध्यात्सुदडे म्रन्मये भाजने थमे । ठ्दाऽयं हन्ति 
कासार्तिहिक्षार्वासानशेषतः ॥ ६ ॥ इति कण्टका्यवख्हो वृन्दात्‌ ॥ व्याप्ीस्वरस- 
विपे रास्नाकटूफरमुगोश्ररत्योषेः । सपि; स्वरापधातं निहन्ति कासं च पञ्चविधम्‌ 
॥९॥ दृन्दात्‌ । सर्पिशड चीव्रपकण्टकारीक्राथन कलर्कन च सिद्धमतत्‌ । पेयं पराण- 
उवरकासशरपीहाथिमान्चग्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ 


॥ अथ उयृषणादिष्ठतं 7न्दात्र्‌ ॥ 
गयृषणं लिफलाद्राक्षाकारमयश्चाटदपकम्‌ । द्वे पाठ देवदात्यव्द स्वगुप्र चित्रकं 
शरी ॥९॥ व्याघ्री तामर्की मेदा काकनासा शतावरी । निकण्टकं विदारी 
च पिष्टा कषंसमान्धृतात्‌ ॥ २॥ परस्थं चतुगुणज्षीरसिद्धं कासहरं पिबेत्‌ । 
ज्वरगस्मारुचिषएीहशिरोत्दत्पाश्वंगुखनुत्‌.॥ ३॥ कामलाशाऽनिरषैखाक्षतशोपन्षया- 
पहम्‌ । यूषणं नाम विख्यातं धृतमेतन्महीत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 





१८(च० ) मानीय | २( वर ) विपकं | 


१९० योगरलाकरः। 


॥ अजथ केण्टकारीष्टतम्‌ ॥ 


सग्ररफलपत्रायाः कण्टकार्या रसाटकम्‌ । पृतपस्थं बरान्योषविद्शविदादिभेः 
॥ १ ॥ सोवयैरयवक्षारविश्वामरुकपोष्करेः । दृश्चीवव्रह तीपथ्यायवानीचित्रकादिमिः 
॥ २॥ मृद्रीकाचव्यवषामदुरारम्भाम्खवेतसेः । शृङ्खीतामरुकीभार्गीगिल्लागोक्ुरकेः 
पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्केस्तत्सवंकासेषु उवासहिक्श्ठ॒ शस्यते । कण्टकारीषृतं सिदध 
कफ़त्यापिनिषूदनम्‌ ॥४॥ न्दत्‌ ॥ द्वितीयं कण्टकारीधरृतं योगतरङ्धिण्याः । कण्ट- 
कार्यास्तुरां ुण्णां कृतव द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । तेनादकेन कायस्य पृतपस्थं पिचू- 
निमिते: ॥१॥ राप्नादुःस्पशेषद्ग्रन्थिपिष्पलीद्रयपित्रकेः । सोवचंख्यवक्षारकृष्णाग्रटैशच 
` तस्ये ॥ कासश्वासकफषटीवदिकरोचकपीनसान्‌ ॥ २॥ इति कण्टकारीधतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


रसगन्धकणापण्याक्किदुफर्वासकाः। भार्गी चेति फमाद्‌ दृदधैरेतद्रवेरजद्रमैः॥१९॥ 
षष्ट विंशतिमेकान्तान्‌ कु्यात्दरेण गोरकान्‌ । कर्षपमाणमेतस्य तमेकं परातरुत्थितः 
॥ ५ ॥ दद्यान्मासत्रयं धद्राक्ाथं दशकणायुतम्‌ । पिवेत्तदनु फासाच् श्वासाच्च परिम- 
श्यते ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवटी ॥ । 


॥ जथ पर्पटीरसः 
रसरपरदीपात्‌ । भागो रसस्य गन्धस्य द्वावेको लोहभस्मतः । एतदधते द्रषीभतं 
द्रम कदलीदले ॥ ९ ॥ पातयेद्‌ गोमयगते तथैवोपरि योजयेत्‌ । ततः पिष्टा द्रव. 
रेभिमेदयेत्सप्धा एयर्‌ ॥ २ ॥ भार्गीगण्डीयुनिवराजयानिगेण्डिकाद्रषैः | व्योषवा- 
सककन्याद्र द्रवैः श॒०कं पुटेदधघ्र ॥ ३ ॥ अगन्धं खपेरे नाना पपंटीति रसो भवेत्‌ ५ 
सर्वरोगहरः स्वैः स्वेरनुपानेद्रिमाषतः ॥ ४ ॥ ताम्बृरपत्रसहिता कासन्वाषहरा परा । 
सकणः सुरसाक्ाथाऽनुपाने वासगोजनखम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ पारदाद्ििणम्‌ ॥ 
योगरज्ञावछितः ॥ पारदं गन्धकं यद्धं गरतं छोहं च रङ्णम्‌ । रान्नावि- 
त्रिफरदेवदारुकटुजयम्‌ ॥ ९ ॥ अग्रतापश्रकक्षद्रं पिचतुस्यानि चृरणयेत्‌ । त्रिगः 
सवैकासप्रो ज्वरारोचकमेहनुर्‌ ॥ २॥ 
॥ अजथ कासश्वासविधूननो रसः ॥ 


रसभागो भवेदेको गन्धकादूद्रौ तथेव च । यवक्षारघ्िभागः स्याद्‌ रुचकं च 
चतुगुणम्‌ ॥ ९ ॥ मरिचं पश्चभागं स्ाच्छुद्ं रसविमर्दितः । काप पञ्चविधं इन्या- 
च्छरासं पश्चविधं हरेत्‌ ॥ २॥ | 








+ ( च° ) दिप्मासु | २ ( चर ) हिध्मा । 3 ( ग* } दष्कपुटे रधु । 


योगरलीकरः | १९१ 


॥ अथ ताम्रपषटीरसः ॥ 

गरतं तान्न त्रिभागं च रसं तत्समगन्धकम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कल्ररीषखर्वम- 
ध्यगम्‌ ॥ ९ ॥ गोधुतेन कृतं कल्कं रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । दाख्येदर्कपन्नस्या पपरी- 
रससिद्धये ॥.२ ॥ गुञ्ाद्रयं त्रयं चेव पिप्परीमधुसयुतम्‌ । नरिसप्ररानयोगेन रोग- 
राजं च नारायेत्‌ ॥ 3 ॥ आद्रंकस्य रसेनेव सनिपातं नियच्छति । त्रिफरारसष- 
यक्ता सर्वपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥४॥ वातारितेरसयुक्ता सर्वेशख्निवारणी । कमारीरस- 
योगेन वातपित्तोपशानितिकत्‌ ॥ ५ ॥ बाकुचीरससंयुक्ता सवदद्वविनाशनी । तरिफ- 
खा मधुसंयुक्ता स्वमेहनिवार्णी ॥६॥ खदिरकाथपानन कुषठाष्टादशनाशनी । मन्था- 
नभैरेणोक्ता खोकानां हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति तान्रपपंटीरसः ॥ 


॥ अथ नागवहभः ॥ 
कषमाना ग्रगमद चोचयटहणका अथ । करमीरजन्मदरदपिषप्पल्यः स्यु्िकषं- 
काः ॥ १ ॥ अकारक्रभो जातीपत्री जातीफलं विषम्‌ । प्रत्येकं परमानानि चत्वा- 
यथ सुखल्वके ॥ २ ॥ अहिवद्धीद खरसेमंदयेच्च दिनत्रयम्‌ । मुद्रप्रमाणा वटका खीदा 
मध्वाद्रंकद्रवैः ॥ ३॥ ताम्नररच्विता महकासक्षयमरद्धराः । नागवल्वभनामायं 
रसो विष्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवट्भरसो ग्रन्थान्तरात्‌ ॥ 


॥ जयथ हेमगभपोटीरसः ॥ 

शाङ्खधरात्‌ । रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयोश्च पिटिका कृत्वा 
गन्धो दादशभागिकः ॥ १ ॥ कुर्यात्कज्नस्कां तत्र गुक्ताभागाश्च षोटश । चतु- 
विशश्च शद्कुस्य भागेकं रङ्कणस्य च ॥ २ ॥ एकत्र मर्दयेत्सर्वं पकनिम्तुकजे रसेः । 
कृत्वा तेषां ततो गोर मूषासम्पुटके न्यसेत्‌ ॥ २ ॥ मुद्रां दत्वा ततो हस्तमात्रे गर्त 
च गोमयैः । पुरेद्‌ गजपुटेनेव स्वाङ्कशीतं सयुदधरेत्‌ ॥ ४॥ पिष्टा गुञ्ाचरुरमानं 
दद्याद्‌ गव्याज्यसंयुतम्‌ । एकोनननिशदुन्मानमरिचैः सह दीयते ॥ ५॥ राजते 
मृन्मये पात्रे काचजे वाथ खोहजे । खोकनाथसमे पथ्यं कुर्यालयतमानसः ॥ ६ ॥ 
कासे श्वासे क्षये वाते कपे प्रहणिकागदे । अतिसारे प्रयाक्तव्या, पार्टी हेमगार्भेका 
॥ ७ ॥ इति हेमगभपोटरीरसः ॥ 


॥ जथ दितीयहेमगरभपोररीरसः ॥ 
शुद्धसतं चतमभार्गं दहिभागं गन्धकस्य च । भागमेकं खवर्ण च त्रिभागं गुर्वभ- 
स्मच ॥९१॥ कमारीरससयुक्तं सपाहं मदंयेद्‌ दटम्‌ । गुटिकां कारयत्तां तु बधीयात्‌ 
खरकपटे ॥ २ ॥ वे किञ्चिद्‌ बि स्थाप्य तत्र गोरं निधाय च । बप्रीयात्‌ ण- 
टली गाढां पश्चादघ्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ २ ॥ सवेभागसमं गन्धं दत्वा मृन्मयभाजने । 
तन्मध्ये पोटी न्यस्य मुखे यद्रा च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ विधाय च्छिद्रं य॒द्रास्थं द्राव 
१८ च० ) धारयेत्‌ | २ ( च० ) पिष्टिकां । 


१९२ योगरलाकरः । 


दष्टा राकया । पाचयेत्सिकतायत्रे रसोऽयं मृदुवद्ठिना ॥ ९ ॥ यामार्धेन एषशना- 
वं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । काते श्वासे क्षये वाते क़ ग्रहणिकागदे | सवेरोणेषु 


दातव्या हेमगर्भास्यपोटटी ॥ ६ ॥ 
॥ जथान्यः प्रकारः ॥ 

गुदधष्टतं तिभागं च तत्समं शुल्वभस्म च । भागैकं गन्धकं दयाततदर्धं स्व्णमेव च 
॥ १ ॥ कजं कारयेत्तां तु खल्वके सप्वासरम्‌ । अथ निरंण्डिकाद्रावैमदयेरिन- 
सप्तकम्‌ ॥ > ॥ अथवा कनकद्राविरुटिकां कारयेत्ततः। फिश्िद्रटिसमायुकते वतर 
गोरं निधाय च ॥ २ ॥ वभीयात्पोटरीं गादामेवं' च तिपुटं चरेत्‌ । टदमृन्मय- 
` पात्रे तु गन्धं दत्वाधरोत्तरम्‌ । तन्मध्ये पोटङीं न्यस्य नि्वातमवनान्तरे । वित- 
स्तिपरमितं गतं तस्मिन्‌ संस्थाप्य मद्रयेत्‌ ॥ ५॥ भङ्कलिमृत्तिकामिश्च उ्वाख्येदि- 
न्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति हमगभाख्यपोयटी ॥ अनुपानानुसारेण सर्वरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ । 
॥ जथान्यः प्रकारः ॥ 

पसं च गन्धकं चेव समं खल्वे विमदयेत्‌ । कजस्या च तथा स्व्णसंशुदधं च 
विनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ सुपे सदे वचने बध्वा पोटरिकां रटाम्‌ । गन्धकेनायसे पात्र 
पक्त्वा पोटक्किं चिरम्‌ ॥२॥ मन्दाग्रिना पचेचावद्‌ व्ोमवर्ण भवतत तत्‌ । है- 
मग इति ख्यातो रसोऽयं ्सिकापतनुत्‌ | अनुपानविभेदेन सवेरोगाञ्जयत्यसौ॥२॥ 


॥ अथ कृषङरुञ्चररसः ॥ 
रसगन्धो समांशौ च स्तहयकंपयसः पलम्‌ । पल च पश्चखणमेकीकृत्वावचृणयेत्‌ 
॥१॥ आरोट चाकेदु ग्येन पृरयेच्छकङ्खमध्यतः | पिपलीभकणावारिचर्णं कला प्ररे- 
पयत्‌ ॥२ ॥ मरन्वालयेचाममातर बशमचू्णं तु कारयेत्‌ । कपुरनागपतरेश्च देयो माना- 
धगुज्ञया ॥ २ ॥ श्वासं कासं च हृद्रोगं कफं पञ्चद्रिधं तथा । नाशयेत्‌ सवरोगांश 
रसोऽयं कफ़कुञरः ॥ ४ ॥ 
॥ अथ कफ़रोगे नागरसः ॥ 
सद्धजातीफलजातिपत्रिकास्तयेव नागोपणग्रन्थिकानि । कपमाणानि तयक 
गागं कस्त्रिकाकुङरमयोः परुञ्जचात्‌ ॥ १ ॥ आद्राम्बुनाय विहिता वटिका त्निगु- 
जा चादराम्भसापि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । फि चाप्कासं जटरस्प गू नानानुपाने; 
सकलामयप्रम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथोन्मत्तभेरवरसः ॥ 
पारदं दरदं युद्धं गन्धकं कजलाकृति । गजकणावत्सनागं य॒ण्टी चोन्मत्तवी- 
1 
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शकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफङं जातिपत्रं खवङ्गमरिचं तथा । थकरुकरं समानं स्थान्म्ई- 
येच दिनत्रयम्‌ ॥ २॥ भआद्रंकस्य रसेनेव गुटिकां वह्वसनिभाम्‌ । मधुना चपला 
यैव क्षयश्वासनिबरणः ॥३ ॥ कफरोगविनाशाय रस उन्मत्तभैरवः । भनुपानविशे- 
पण धातुपुटिकरः स्मरतः ॥ ४॥ इति रसाः। 
॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

शारिषषटिकगोधममाषमुद्रकुरुत्यकाः । छाग्याः पयो प्रतं बिम्बी वार्ताकं बाटम्‌- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ कासमदे कजीवन्तीवास्तुक बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी र्थन राजा व्यो- 
पमुष्णोादकं मधु ॥ २॥ पथ्यमेतद्यथादोषयुक्त कासगदातुरे । मेथुनं लिग्धमधुरं 
दिवा स्वापं पयो दपि ॥ पिष्टां पाय्तादीनि कासी धूम च वजंयेत्‌ ॥३॥ इति प- 
थ्यापथ्यम्‌ । इति कासचिकित्सा ॥ 
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॥ अथातो हिक्छानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
विदाहिगृरुषिष्टम्मिरक्षामिष्पन्दिभोजनेः | ङीतपानाशनस्नानरजोधरमातपानिष्ः 
॥ ९ ॥ व्यायामकर्मभाराध्ववेगाघातापतर्पणेः । दिष्ठा श्वासश्च कासश्च वणां स- 
पजायते ॥ २ ॥ 
॥ अथ सम्प्रापिमाह ॥ 
मुहू महुवीयुरुदेति सस्वनो यकृल्प्रहाच्राणि यमृखादिवाक्षिपन्‌ । स पोषवानाश्च 
हिनस्ति यस्मात्ततस्तु हिकेत्पभिधीयते बुधैः ॥ १॥ अथ तासां परवंषटपमार ॥ 
कण्ठोरसोगुरुत्वं च वदनस्य कषायता । हिक्छानां परवरूपाणि कुक्षिरायोप एव च ॥१॥ 
॥ जथ तासां नामान्याह ॥ 
अन्नजां यमलां क्षुद्रां गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पश्च दिकाः 
राति हि ॥ ९॥ 
॥ अथात्रजारक्षणमाह्‌ ॥ 
पानानररातसम्भुक्तेः सहसा पीडितोऽनिरः । िक्यत्यृ्वंगो भृत्वा तां विद्यादन्नजां 
भिषक्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथं यबलखामाहं ॥ 


चिरेण यमर्करवेगेया हिक्का सम्प्रवर्तते । कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यमलां तां विनि- 
ईशेत्‌ ॥ १॥ 
३५ 
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॥ अथ ्ुद्रामाह ॥ 
विक्ृष्टकारेया वेरेभन्दैः सममिवतेते । द्रिका नाम सा ज्ञेया सर्वगातप्रकम्पिनी॥१॥ 


॥ अथ गम्भीरामाह ॥ 
नामिपवरत्ता या हिका घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्रववती गम्भीरा नाम 
सा स्मृता ॥ ९॥ 


॥ जथ महतीमाह ॥ 
 मरमोण्यापीडयन्तीव सततं या परवर्तते | महाहिकंति सा ज्ञेया स्वगात्रप्रक- 
म्पिनी ॥ ९॥ 


॥ अथामाध्यसलक्षणमाह ॥ 
आयम्यते हिक्तो प्रस्य देहो द्ो्वं॑ ताम्यते यस्य नित्यम्‌ | क्षीणो- 
इन्र क्रोति यश्चातिमात्रे तो द्रौ चान्त्यौ वजैयेद्धिकमानो ॥ १॥ अतिः 
सञ्चितरोपस्य भक्तच्छेदकरस्य च । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वबद्धस्पाति- 
व्यवायिनः ॥ २॥ 


॥ अथ पुनरसाभ्यखमाह ॥ 


एषां या सा सपत्ना हिका हन्त्यार जीवितम्‌ । यमिका च प्रखापार्तिमोहत्रष्णा- 
समन्विता ॥ ९॥ सक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधा्िन्द्रियश्च यः । तस्य साधयितुं श- 
क्या यमिका हन्त्यताऽन्यथा ॥ २॥ वातेन हिक्राः प्रमर्बन्ति पश्च तासामरसाध्पत्व- 
भुदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य भवेच साध्या प्रान्ते च हिक पथिजनीय ॥ ३ ॥ इ- 
ति दिकानिदानम्‌ ॥ 


® ®. 
॥ अथ रिक्राचिकिसा ॥ 

नासपयःपिषटसुङ्कचन्दने करते सुखोष्णं च ससैन्धवं च । पिष्टं तथा सेन्धवम- 
बूना वा निहन्ति हिकं ननु नावनेन ॥१॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ मधुकं मधुसंयुक्तं 
पिपरी शर्करान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं हिक्काप्रे नावनत्रयम्‌॥१।इति इन्दात्‌ ॥ 

॥ अथ यवागूः ॥ 

दशगरीरदीराक्लापिष्पटीविश्वपौष्करेः । शृ्धीताम॑रकीमार्गीगुडचीनागरादिभिः 
॥ १ ॥ यवागृ मधुना सिद्धां कषायं वा पिबेनरः। कासत्दद्‌ग्रहपारवातिहिकाखा- 
सप्रश्ान्तये ॥२॥ इति बृन्दात्‌ । िङ्भसोवचंलाजाजीविपौष्करचितरकेः । सरीकक- 
टशृह्ी च यवागूः श्वासहिक्किनाम्‌ ॥९॥ इति हिङ्ग्वादियवागूः । चिकित्सापारात्‌॥ 
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॥ अथ यषः ॥ 
कासमदकपत्राणां ययः सोभाञ्चनस्य च। शुष्कमरनरुकयषश्च हिक्रान्वास्निवारणः॥ 
सद पिव्योपसर्पिष्को यपो वाताकजो हितः ॥ ९ ॥ इति बन्दत्‌ ॥ 


+ ॥ अथ क्राधः॥ 
दशम्रखीजख्युते तं हिक्रिषु योजयत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो विधिरत्रापि युज्यते 
॥ ९ ॥ इति रसरलनदीपात्‌ । पायस्याः फखतोयेन क्षोद्रेण च समन्वितम्‌ । हेमभस्म 
निहन्त्येव हिक्राः पश्चातिदुस्तरःः ॥ १ ॥ दशम्रखीकपायेण मधुना च समन्वितम्‌ | 
कान्तायोभस्म हिक्रानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ कुटित्ययवकोखम्बुदशम्‌ख- ,. 
बराजरम्‌ । पानाथं कल्पयेत्कासहि क्ाण्वासप्रशान्तये ॥ ३॥ इति वन्दात्‌ । धा- 
त्री च मागधी थण्टी क्राथश्चेषां सितायुतः । हिनस्ति हृदयोदतां दिक्षां प्ाणापनो- 
दिनीम्‌ ॥ इति वेयविखासात्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चणम्‌ ॥ 
शिखिपिच्छमस्म कृष्णाचृण मधरुमिधितं महु ढम्‌ । दिक्षां हरति प्रबलां श्वासं 
सेवातिदु स्तरं छदिम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सादीपात्‌ ॥ कृष्णामरुकशथण्डीनां चृणं 
मधुसितागरृतम्‌ । महुमदुः प्रयोक्तव्यं हिक्राश्वासनिवारणम्‌ ॥ १॥ दिद्वाश्वासी 
पिबेद्‌ भार्म सविश्वामृष्णवारिणा । नागरं वा सिताभार्मीसोवचरसमन्वितम्‌ ॥ २॥ 
॥ इति बृन्दात्‌ ॥ गृङ्ीकटुत्निकफनरत्रयकण्यकारश--भागासपुष्करजयाल्वणानि 
येषाम्‌ । चर्ण पित्रेद शिशिरेण जखेन हिक्राश्वासोध्ववातकसनारूचिपीनसेषु ॥ १॥ 
इति शङ््ग्यादिचृ्णम्‌ । योंगशतकात्‌ ॥ वि्वामिसीकणाचृणेः ससितः समधु 
स्मरतः | गुद्चीनागर नस्यं हिक्राधिक्रारकारकम्‌ ॥२९॥ इति वेयजीवनात्‌ ॥ 


॥ अथ सामान्यप्रताकारः॥ 

हिकार्तस्य पयश्छागं हितं नागरसाधिनम्‌ । रसान्‌ पचेत्फःगरम्छांश्च खाजाचृणं 
ससैन्धवम्‌ ॥ ९ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यष्र्याह्न वा माक्षिकेणावरखीदं कृष्णाचूर्णं 
शकेराच्यं च किंवा । सर्पिः कोष्णं क्षीरमरष्णं रसो वाहन्यादिक्षोः पानतः पञ्च 
दिक्छाः॥ १॥ इति खुश्व॒तात्‌ ॥ मधरुसोवचरखोपतं म॑तुरिद्भरसं पिवत्‌ । हिक्रा 
मधुना खिद्याच्दुण्टीधत्रीकणान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ योगतरद्िण्याम्‌ ॥ कपित्थस्व- 
रसो वापि रस आमरुकस्य च । पिप्परीक्षाद्रसयुक्तो िक्छाश्वास्षतिवारणः॥ ९॥ 
पिष्परीमररमधकगडगोऽन्वशकृद्रसान्‌ । हिध्माभिष्यन्दकासघ्रार िद्यान्मधुषता- 
न्वितान्‌ ॥ २ ॥ खजृरः पिप्पली द्राक्षा शकरा चेति तत्समम्‌ । मधसर्पियुतो रदो 
हिक्वारवासनिवारणः ॥२॥ इति विकिसाल्सारात्‌ ॥ कटुकागेरिकाभ्यां च गुक्ताभस्म 
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तथेव श । बीजपूरस्य तोयेन ताम्रं तद्रत्समा्िकम्‌ ॥१॥ हमयुकताकंकान्तानां भस्म 
वह्मितं वरम्‌ । बीजप्ररसक्षोद्रसोवचैरसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हन्ति दिक्षाशतं सत्यमे 
कमानाप्रयन्तः । फा कथा पश्चटिक्ठानां हरणे दूत उच्यते ॥ १ ॥ इति वो्- 
सरवस्वात्‌ ॥ 


॥ अथ राङ्चूरो रसः ॥ | 

रसरल्रदीपात्‌ ॥ रसाफ्रहेमभस्मानि वैकरान्तं स्वतुल्यकम्‌ । स्वैः पश्चगुणं 
शङ्खचूर्णं शष्कं विमद॑येत्‌ ॥ ९ ॥ रेहयेन्मधुना शाषचतुष्ं सानुपानफम्‌ । दिक्षा 
पश्चविधां हन्ति पुगूर्षोरपि तत्षणात्‌ ॥ २॥ इति शङ्कचूटो रसः ॥ फासपरक- 
रणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वात्र फामे च हिक्काधासे नियाजयेत्‌ ॥१॥ 


| ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

सवेदने पमन नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌.। निद्रा क्िग्धानि चानानि ग्रटूनि रव- 
णानि च ॥ १॥ जीर्णाः कुरित्था गोधूमाः शाख्यः षष्टिका यवाः । एणतित्ति- 
ररवा जाङ्गला मृगपक्षिणः ॥ २॥ उष्णोदकं मातुखिद्रं पयोर बाटमृटकम्‌ । 
पकं कपित्यं धनं कोद्र चेष्टानि हिक्रिनाम्‌ ॥२॥ निष्पावमाषपिण्याकवारिजानप- 
माभिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठ वति मस्ाश्च सपेपान्‌ ॥ ४ ॥ आम्रं तुम्बीफडं 
कन्दं तेरभेष्टयुपोदिकाम्‌ । गुखुशीतं चान्नपानं िक्ारोगी विवजयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति 
हिक्षाविकित्सा ॥ 


॥ जथ शरासचिकितसां व्याख्यास्यामः ॥ 

फासदृद्धया भवेच्छरासः पूरवैवा दोषकोपनैः । भआमातिसारवमथुविषपाण्डुज्वरै- 
रपि ॥ १॥ रजोधूमानिरेममेधातादपि हिमाम्बुना । यैरेव कारणोरिका बहुभिः 
सम्पवतेते ॥ २॥ तैरेव कारणे; वासो धोरो भवति देहिनाम्‌ । विहाय प्रकृतिं 
वायुः माणोऽथ कफसंयुतः ॥ उवासयत्यध्वंगो भूत्वा तं उवासं परिचक्षते ॥ ३ ॥ 
दोपाणामप्यनेकत्वाच्छोषितस्पापि सम्भवात्‌ । श्वासो नेकप्रकारः स्यादिति तावद्य 
पस्थितम्‌ ॥ ४॥ महोध्वच्छित्रतमकश्द्रमेरस्तु पश्चथा । भिचते स महा- 
व्याधिः श्वास एको विरोषतः ॥ ५॥ 


॥ अथ तस्य पूरुपमाह ॥ 


माप तस्य त्दत्ीडा शूटमाध्मानमेव च । आनाहो वक्रस्य राद्ध 
निस्तोद एव च ॥ १॥ 


 ॥ जय महाश्रासरुक्षणमाह ॥ 
पदा सोतांसि संरुष्य मारुतः कफ़पवंकः । विष्वग्रनति संरुदधस्तदा श्वासान्‌ 
करोति सः ॥ १ ॥ उददुयमानवातो यः शब्दवहःसितो नरः । उश्च: श्वमिति म- 
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कुंडो मत्तवैभ इवानिशम्‌ । पनष्ज्ञानविज्ञानस्तथा विभरान्तखोचनः ॥> ॥ विव्ताक्ना- 
ननो बद्धरनव्चां विशीर्णवाक्‌ । दीपं पश्वसितं चास्य दृराद्विज्नायते शम्‌ । 
महाश्वासोपद्रष्टस्त्‌ क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ २ ॥ 


, ॥ अथो्ध्वश्वासटक्षणमाह ॥ 
ऊध्व श्वसिति यो दषं न च प्रत्याहरत्यधः | श्छेष्मावृतयुखस्रोताः कदगन्ध- 
वहार्दितः॥९॥ऊर्वंदृष्टिविपश्यं स्तु विभान्ताक्ष इतस्ततः। प्रयुहयेदेदनातश्च शष्कास्यो 
रतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊर््वश्वासे, प्रकुपिते हाधः श्वासो निरुध्यते । यृ्ातस्ताम्य- 
तश्चोध्वं श्वासस्तस्येव हन्त्यद्धन्‌ ॥ ३ ॥ | 


॥ अथ विच्छिननश्वासलक्षणमाह ॥ 
यस्तु श्वसिति विच्छिननं सर्वप्राणेन पीडितः। न वा श्वसिति दुःखार्त ममेभेदर्ग- 
हितः ॥ ९॥ भनाहस्पेदमृच्छता दद्ममानेन वस्तिना,। विप्ुताक्षः परिक्षीणः 
श्वसन्‌ रकेकरोचनः ॥ २ ॥ 


॥ जथ व्याधिप्रभावादसाभ्यखमाह ॥ 
विचेताः परिध॒ष्कास्यो विवर्णः पररुपनरः । छिनन्वासेन विच्छिश्नः स श्षीधं विज- 
हात्पष्न्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ तमकटक्षणमाह ॥ 
प्रतिरोमं यदा वायुः खातांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां रिरश्च सण श्चेष्माणं समु- 
दीयंव।॥१॥ 


॥ जथ तेन कफेन रुदो वायुरेतानि करोति ॥ 
फरोति पीनसं तेन सद्धो घुधुरकं तथा । अतीवतीत्रवेगे च श्वासं प्राणप्रपीड- 
करम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ तेन श्वासवेगेन प्रताम्याति ॥ 
ताम्यति स्र वेगेन तस्यांभिः सनिरुध्यते । प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति 
मुहु : ॥ १ ॥ श्चेष्मणा युच्यमानेन भृञ भवति दुःखितः। तस्येव च विोक्षान्ते गुदर 
रभते खम ॥२॥ तथास्योद्ध्वं सते कण्ठः कृच्छ्रच्छक्रोति भाषितुम्‌ । न चापि निद्रां 
ङमते शयानः श्वासपीडितः ॥ ३ ॥ पाश्च तस्यावण्ह्नाति शयानस्य समीरणः । 
आसीनो रभते सोख्यमुष्णं चैवामिकाङ्क्षति॥४॥उच्द्रताक्षो खुखाटेन स्विचता भ- 
रमार्तिमान्‌ । विशुष्कास्यो मुहुः श्वासो -गुदुशेवावधम्यते ॥५॥ भेघाम्बुशीतपराग्वातेः 
लेष्मरेश्च विवर्धते । स याप्यस्तमकः शवांसि: साध्यो वा स्यान्नवोत्थितः ॥ ६ ॥ 


न 


१ (नर) संहो | २( चर ) दीनः। 3 ( च० ) त्रस्यते । ४ ( चं०.) नन्दते । 
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॥ अथ तमकस्येव पित्तात॒बन्धाज्वरादियोगेन प्रतम- 
कसंज्ञामाह्‌ ॥ 


उ्वरग्रच्छापरीतस्य विद्यासखतमक तु तम्‌ |उदावतरजोऽजीणं छिन कायनिरोधनः 
॥ १ ॥ तमसा वरधतेऽत्य्थं सीतेशवागु प्रशाम्यति | मल्ञतस्तमसीवास्य पि्यासतमकं 
तु तम्‌ ॥ \॥ 


॥ अथ क्षद्रश्वासरक्षणमाह ॥ 
रभ्नायासोद्रवः कोषे द्रवात मुदीरयेत्‌ । शरुद्रश्वापो न सोऽत्य्थं दुःखेनाङ्प्रवा- 
- धकः ॥ १ | हिनस्ति नस गात्राणिनच दुःखो यथेतरे । न च भोजनपानानां 
निरुणद्ध्युचितां गतिम्‌ ॥ २॥ इन्द्रियाणां व्यथां वापि काथिदापादयेद्ुनम्‌ । ष 
साध्य उक्ता बरिनः सवं चात्यक्तरक्षणाः॥ ३॥ 


॥ जथ साध्यासाध्यानाह ॥ 
वाताधिको भवेत्पुद्रस्तमकश्च कफाधिकः। कफवाताधिकः पित्तससगीच्छिन्न- 
संज्ञकः ॥ ९ ॥ रासो मारुतमूयिष्टो महानृध्वंस्तथा तमः । कषद्रः साध्यतमस्तेषां 
तमकः कृच उच्यते ॥ त्रयः इवासा न सिध्यन्ति तमको दर्बरस्य च ॥ २॥ 
काम प्राणहरा रोगा वहग न तुते तथा। यथा उवासश्च हिक्षाख हरतः 
प्राणमाथ वे ॥ ३ ॥ इति उवासनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ श्रासचिकिस्ा ॥ 

लेहवस्ति्रते केचिद्यं चाधश्च शोधनम्‌ । मृदु प्रणयतां भेष शवासिनामादिश- 
न्ति हि ॥ १॥ स्वषु उवासरोगेपु वातश्चेष्मनिबर्णम्‌ । विदधीत विधिं पिदाना- 
दी स्वेदं गरदं तथा ॥ ५॥ 

॥ अथ क्राथः॥ 

कुरुत्थनागरव्याप्रीवासामिः कथितं जलम्‌ । पीतं पौष्करसंयुक्तं उवासकासनिवा- 
रणम्‌ ॥ ९ ॥ इति कुरत्यादिः । दशमृीकृतः काथः पोष्करेणाषचर्णितः । उवास- 
कासप्ररामनः पाञ्वंगूरनिवारणः ॥ १ ॥ इति दशम्रखादिः ॥ देवदारूवचा्पाधी- 
विश्वकटूफरप।ष्करेः । कवः काथो जयत्याथ॒ उवासकासावरोषतः ॥ १ ॥ इति 
देवदावादिः ॥ सिहीनिरासिहगुखीगडचीविश्वोपकुस्याभगजाघनानम्‌ । कृष्णा- 
मरीचेमिलितः कथायः इवासाटवीदाहपयाद एषः ॥ १ ॥ इति वैयवपिखासात्‌ ॥ 
वासाहरिद्रामगधागुड्चीभा्गीधनानागररिङ्कणीनाम्‌ । कायेन मारीचकणाग्वितेन्‌ 
इवासः शमं याति न कस्य पुंसः ॥ १९ ॥ अूथि प्राणभरिये जातीफललोहितखोचने । 
भारगौनागरयोः कायं उवापतरासाय पाययेत्‌॥ २॥ इति वैयजीवनात्‌ ॥ दराक्षामता- 


न ष 
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` नागरयष्णतोयं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌ । उवास च गशरु कसनं च मान्दं 
नीणेञ्वरं चेव जले च तष्णाम्‌ ॥ ९ ॥ इति शङ्कराख्यात्‌ ॥ 
॥ जथ चणम्‌ ॥ 

कूष्माण्डकशिफाचृणं पीते कोष्णेन वारिणा । सधं शमयति उवास कासं चेव 
छदारुणम्‌ ॥२१॥ इति योगतः । गद्धीकटु्रयफक्नयकण्टकारीभा्गीसिपुष्करजयाख्व- 
णानि पञ्च । चर्ण पिबेदशिशिरण जलेन हिक्रां उवासोभ्ववातकस्नारुचिपीनसेषु 
॥ १ ॥ गर्ग्यादियोगशतात्‌ । शरीभागीवचात्योषपय्यारुचककर्फनम्‌ । तजाह्वा 
पोषकरं गृद्धी सक्ोद्रं उवासकासनुत्‌ ॥ ९ ॥ गडोषणनिशाराखराद्राक्षामागधिका 
समाः | तेरेन चृरणिता टीदास्तीत्रद्वासनुदः स्मरताः ॥ २॥ ृन्दात्‌ । यण्ठी- ` 
कणामरिचनागदरुत्वगेखं चर्णीक्रितं क्रमविवध्ितग्रध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं 
समसितं गदजा्थिमान्यगल्मारुचिशवसनकण्ठत्टदामयेपु ॥ ९ ॥ इति यागशतात्‌ । 
मकटीनां त॒ बीजानां चरणं माक्षिकसर्पिपा । प्रर्द्यात्पातरूत्याय इवासातं 
स्वास्थ्यमप्नुयात्‌ ॥ .१ ॥ इति चिर्फिन्सासारात्‌ ॥ 

॥ अथावखेहः ॥ 

गुडे कटकतैरेन मिश्रयित्वा सम च्िहेत्‌ । निःसप्राहप्रयोगण उवासो निःशे- 
पतां व्रजेत्‌ ॥ १ ॥ इति गुडावटेहः । हरिद्रा मरिचं द्राक्षा गृडो रास्ना कणा सदी । 
तेरे नेम्बे लिहन्‌ हन्याच्छ्रासान्प्राणहरानपि॥ ९॥ इति हरिद्रादि: ॥ मा्गीनागरयो- 
शरणं लीटमाद्रकवारिणा । उवासं निहन्ति दुधषं पञ्चानन इव द्विपम्‌ ॥ १॥ इति 
भाग्यादिः | व्याप्रीशतं स्यादभयाशतं च द्राणे जलस्य प्रपचत्कपायम्‌ । तुच्छप्रमाणे- 
म गुडेन युक्तं पक्त्वाभयामिः सह ताभिर ॥ ९ ॥ शीते क्िपेत्पण्मध्रूनः परनि 
एतानि च त्रीणि कटूत्रयस्य । तक्पत्रकेनखाकरिकेसराणां चणोत्परु चति विदेह- 
दृक्षः॥ > ॥ श्चद्राव्छहः कफजान्विकारान्‌ सद्वासश्ोपानपि पञ्च कासात्‌ । 
हिक्छाम॒रोरोगमपस्मति च हत्वा विवद्धं कुरूतेऽनरस्य ॥ ३ ॥ इति सुद्रावरहः । 
प्ोमतरद्खिण्यामित्यादियोगः । भा्गीजद्मपर्शतं सर्िखामणस्थ युक्पश्च 
मरुतख्या सहितं विपाच्य । पादस्थिते तु इातमन्न हरतक्ानां पक्तत्यमुज्ज्वल- 
गुडस्य शतेन साकम्‌ ॥ ९ ॥ उत्ता तत्र शिशिरे मधुनः पन्यानि चत्वारि 
द्विणितानि फनयं च । व्योपे तरटीर्वगिभकेसरपनकणामेषां परु खल्‌ निधेय- 
मथोपयोभ्यम्‌ ॥२॥ उवास च कास्मपि शोपमथातिटि क्रामेकाहिकं ज्वरमथोत्कफपी- 
नसंच । उन्याद्रसायनमिदं हि पुरन्दरस्य पाक्त सहस्रकरपुत्राभिपग्वराभ्याम्‌ । 
॥ २ ॥ इति वीरसिहावरोकाद्धागीहिरीतक्यवखेदः । पक्तवा पच्च तुखगरडामर्रि- 
विच्छिनादश्ाद्ध्यम्भसा पथ्यापात्रवतीक्ताशिखिरशिवात्याषं .चतुजातकात्‌ । ला- 
दाच निपखाज्टीद्विकडैः क्षाराच थ॒ष्न्यां युतां रोफाञ्ःक्षयकष्टपीनसक्रमिरवासान्रं- 
१ (कन ङ० ०) ण्य | २ (चन) व्योधात्‌ | ३८ ड० च ) शुक््या | ४(च° ) गृनः। 
५ ( च० ) चाप्तान्त | 
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गुमान्तकृत्‌ ॥ १ ॥ इति वित्रकदरीतक्यवेहः । बोपदेवशतात्‌ । द्राक्षा हसै- 
तकीं यस्तां कर्कटाख्यां दुरारमाम्‌ । सर्पिमेधुभ्यां पिखिहञ्‌रवासान्हन्ति एदार- 
णान्‌ ॥ १ ॥ प्रणिदचान्मधुसरपि्य भारगीमधुकसंयुताम्‌ । पथ्यां तिक्ताकणाव्योष- 
युक्तां बा वासनारिनीम्‌ ॥ २ ॥ गुढदादिममृद्रीकापिष्यरीविशवमेषजेः । मातुल- 
्करसं शौद्रं रीं शवासनिवर्दणम्‌ ॥ २ ॥ इति द्राक्षाहरीतक्या्वरेहौ इन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
रसं गन्धं विषं चैव टङ्कणे च मनःशिखा । एतानि टदरमात्राणि मरिचं षा- 
न रिच (५ ५ [० [ह 4 (अ [| [| 
ङ्कम्‌ ॥ ९ ॥ एकंकं मरिचं दत्वा खस्वे बुक्षमं विमदयेत्‌ । त्रिकट टदमाने च 
दत्वा पश्चाद्िन्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सरवमेकजन संयोज्य काचकूप्यां विनिक्षिपेत्‌ । कामन 
टवासे च मन्दाप्नौ वातष्ेष्मामयेषु च ॥ २ ॥ गुञ्चामात् प्रदातव्यं पणंखण्डेन धी- 
मता । सनिपाते च मच्छायामपस्मारे तथा पुनः ॥ ४ ॥ अतिमोहत्वमापने नस्यं 
इत्वा विचक्षणः ।रसः रनासकरुटारोऽयं सवश्वा सविकारहा ॥ ५॥ इति उवाप्तकुगरः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

विरेवनस्पेदनधरमपानपच्छदैनानि स्वपनं दिवा च। पुरातनाः षष्टिकरक्तशारिकु- 
रुत्थगोधूमयवाः प्रशस्ताः ॥ ९ ॥ शशाहिभुक्तित्तिररावदक्षश्कादयो घन्वगृगा 
द्विजाश्च । प्रातनं सपिरजापभूतं पयो पते चापि रा मघ्रनि ॥ २॥ पटोखवाता- 
करसोनविम्बीजम्बीरतण्डखियवास्तुकं च । द्राक्षा तृटिः पोष्करयुष्णवारि निदिग्धिका 
दवासिनि पथ्यवर्गः ॥ ३ ॥ रक्तस्ावः पूरववातात्पानं मेषीसर्पिदुग्धमम्भोऽपि द- 
ष्टम्‌ । मस्याः कन्दाः सषेपाश्वान्पाने क्षं शीतं गुदेपि उवासिवज्यम्‌ ॥ ४॥ इ- 
ति प्रथ्यापथ्यम्‌ | इति उवासरोगविकित्सा ॥ ~ 


= ~~ *--------~~----~ - ~ ~~~ - ~~ 


॥ अथ स्वरमेदनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथ स्वरभेदाः ॥ 
भल्यु्धमाषणविषाध्ययनामिघातसन्दूषणे ! प्रकुपिताः पवनादयश्च । सरोतस्ष ते 
स्वरवहेषु गताः प्रदुष्टि हन्युः स्वरं भवति चापि हि षद्विधः सः ॥ १॥ 
॥ जथ वातिकमाह ॥ 
वातेन कृष्णनयनाननमत्रवची मिं शनेवेदति गदभवत्स्वरं च ॥ २ ॥ 


॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
पित्तेन पीतनयनाननभू्रवर्चा ब्रयाद्ररेन स विदाहसमन्वितेन ॥ ९ ॥ 


[ 


१ ( च ) प्रतिम्‌ । 








यौगरनाकरः। ००१ 


॥ अथ कफएजमाह ॥ 
ब्रूयात्‌ कफेन सतते कफरुद्धकण्ठः स्वरूपं शनेर्वदति चापि दिवा विदयेषात्‌॥ ९॥ 
। ॥ जथ सनिपातजमाह ॥ 
सवात्मके मवति स्ैविकारखिङ्ं ते चाप्यसाध्यष्रषयः स्वरभेदमाहुः ॥ १॥ 
॥ जथ क्षयजमाह ॥ 
धूम्येत वार्‌ क्षयकृते क्षयमाप्तुयाच वाक्येषु चापि हतवाण्‌ परिवजनीयः ॥१॥ 
त ५ 
॥ अथ मदाजमाह्‌ ॥ 
अन्तगेतस्वरमलक्षपदं चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदति दिग्धगरस्तरषाटः ॥ १ ॥ 
॥ अथासाभ्यमाह ॥ 
क्षीणस्य वृद्धस्य क्रशस्य चापि चिरोत्थितो यश्च सहोपजातः । मेदस्विनः सर्व- 
समुद्धवश्च स्वरामयो योन स सिद्धिमति ॥ १॥ इति स्वरभेदनिदानम्‌ । 
॥ अथ ताचेकिलसा ॥ 
वातस्वरभेदः | स्वरोपधघातेऽनिख्जे भुक्तोपरि प्रतं पिवेत्‌ । मरीचचर्णसदहितं मर- 
रस्वरहतिप्रणत्त्‌ ॥ ९ ॥ कासमरदरसं दत्वा भार्गीकल्कं शनेः शनैः । सिद्धं सर्वि 
तं पीतं स्वरभेदं मरुद्धवम्‌ ॥ २ ॥ इति कासमदेष्रतम्‌। आये कोष्णजरं पेयं जग्ध्वा 
घत गोदनम्‌ । पीतं प्रतं हन्त्यनिर सिद्धं मार्कवजे रसे ॥ १ ॥ 
॥ अथ पित्तस्वरभेद्‌ः ॥ 
पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च मधः गृतम्‌ । रिद्लान्मधुरवस्तरनां चण मधुसम- 
न्वितम्‌ ॥ २ ॥ अश्नीयाच्च ससर्पिष्कं यष्टीमधुकपायकम्‌ । शरकरामधुमिश्राणि गृता- 
नि मधुरः सह ॥ ८ ॥ पिवेत्पयांसि यस्ोचचेवेदतोऽपि हतः स्वरः । शताधरीचृ्ण- 
यागं बलाचृणमथापि वा ॥ खाजाशतावरीचर्णं लिद्यान्मधसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ अथ जण्टीघ्रतम्‌ ॥ 
थण्टीत्वदो दुग्धवतां हुमाणां सम्पिष्य दुग्धे विपचेत्तु तेन। कल्केन यष्ठीमधुक- 
स्य सर्पिः सगक्ररं पित्तरुजामयप्रम्‌ ॥ ९ ॥ इति पित्तस्वरभेदः ॥ 
हीत 
॥ जथ कफस्वरभेद्‌ः ॥ 
पिप्पली पिप्पलू मरीच विडवभेषन्नम्‌ । पिवेन्प्रत्रेण मतिंमान्कफजे स्वरसं 
क्षये ॥ १ ॥ इति पिप्पल्यादिचृणंप्‌ । “ 








१८ च° ) सम्पत्‌ | 
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००२ योगरन्नाकरः। 


॥ अथ सतिपातखरभेदः ॥ 


अजमोदा निरा धात्री क्षारं वद्वि विचूर्णयेत्‌ । मधसपिरयतं रीहा निदोषस्वर 
भद्धतुत्‌ ॥ ९॥ फटत्निकरगरूपणयावगूकचू्णानि हनुः स्वरभङ्गमाद्च । किं वा कुल- 
त्थं बदनान्तरस्यं स्वरामयं हन्त्यथ पौष्करं वा ॥२॥ अथ क्षयमेदःस्वम्मदी । क्षय- 
ने स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कटुतिक्तकषायाचेद ःस्वरहतिं जयत्‌ ॥ १॥ 
भय सामान्यविधिः। चव्याम्खेतसकटुत्रयतित्तिडीकताटीसजीरकतुगादहनेः समरो 
चूण गुडप्रमदितं त्निमुगन्धयुक्तं वस्वर्यपीनसकफारुत्िषु प्रशस्तम्‌ ॥ ९ ॥ इति घ- 
, ठपादिचर्णं योगरतात्‌ ॥ 


॥ अथ व्याप्रीष्तम्‌ ॥ 


व्याप्रीस्वरसविपक्ं राश्चावास्यारगोक्ुरम्योषैः । सर्पिः स्वरोपधातं हन्यात्‌ कास च 
पञ्चविधम्‌ ॥१॥ इति चिफित्सासारात्‌ | बहरीपत्रकल्कं वा वृतशष्ट ससेन्धवम्‌ । स्वरोप- 
धाते कास च ठेहमेनं प्रयांजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कदम्बात्‌ । पिहितयुभृणचणान्या- 
रनारेन सार्धं कङ्तिरुफलकृष्णासेन्धवानि प्ररिद्लात्‌ । अभिख्पति व्नितुं प्रः 
स्वरस्य प्रणाशं स हि पिवतु सदुग्धं चामर्क्याः फं वा ॥ ९ ॥ इति सारसट्रहा- 
त्‌ । वाते सख्वणं तेरु पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटुकं कोद्र केवल- 
पिष्यते ॥ १॥ गरे तानि जिह्वायां दन्तम्रेषु चाभितः । तेन निष्क्रमते श्छेष्मा 
स्वरश्वाय प्रसीदति ॥ २ ॥ तेलाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापि- 
प्पटियुक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति इृन्दात्‌ ॥ 

॥ जथ रसाः ॥ 

रसमस्मार्करोहस्य भावितस्य त्रिसप्रधा । श्द्राफररसेगृदरतुर्पा कार्या वदी शुभा 
॥ १ ॥ गुखस्था हरते सवं स्वरभद्मसंशयम्‌ । गोरक्षनायथेगेदिता स्वरामयिक्षा- 
टृमिः ॥ २ ॥ इति गोरक्षवदी ॥ 

॥ जथ पथ्यम्‌ ॥ 

द्राक्षा पथ्या मात्रं ख्थनं ख्वणादद्रंकम्‌ । ताम्ब्ररं मसिं सर्पिः पथ्यानि सखर- 

भेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेदविकित्सा ॥ 


॥ अथातोऽरोचकनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
प्रथगदोषेः समस्तेवां तथाप्यागन्तवो हि ये । भवन्त्परोचकाः पश्च तेषां 
छक्षणमच्यते ॥ १॥ ट 





१(च० ) मदण | २(इण चण छ० ) श्वाष्ठः| 


योगरज्ञाकरः । 2०१३ 


॥ अथ वातिकमाह ॥ 


वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रोधेमंनोघ्रारनषूपगन्येः । अरोचकाः स्युः परि- 
त्टृ्दन्तकषायदक्जनश्च मतोऽनिखेन ॥ १॥ 


॥ अथ पित्तजमाह ॥ 
कटम्टपुष्ण विरसं च पति पित्तेन विद्याष्वणं च वक्तम्‌ ॥१॥ 


॥ अथ कफजमाह ॥ 
माघुयपैच्छिल्यगुरुत्वरीत्यस्निग्धेत्वदौ्मन्ध्ययुतं कफेन ॥ ९ ॥ 


॥ अथ शोकनजन्यमाह ॥ 
भरोचके शोकभयातिखेमकरोधाद्यहयाशुचिगन्धजे स्यात्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ परद्रोषनमाह ॥. 
स्वाभाविकं चास्वमथारुचिश्च त्रिदोषजेऽनेकरसं भवेत्त ॥ ९॥ 


. ॥ अथ विकृतिमाह ॥ 
हृरुषटनपीडनयुते पवनेन पित्तान्तददाहशोधवहुरु सकफपसेकम्‌ । श्वेष्मात्मक ब- 
हुरुजे बहुभिश्च विदद्रेगरण्यमोहजडतामिरथापरं च ॥ ९ ॥ प्रतिक्िप्रयुषे चानं ज- 
न्तुनास्वादते मुहुः । अरोचकः सर विज्ञेयो भक्तद्रषमतः गणु ॥ > ॥ चितयित्वा व॒ 
मनसा दृष्ट्रा श्रुत्वा तु भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तुमेक्तद्रेपः स उच्यते ॥३॥ 
इत्यरोचकनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकिर्सा ॥ 


बस्तिः समीरणे पित्ते पिरेको वमनं कफे । स्वेजे सवेकामार्थ हणं स्यादरोचके 
॥ १ ॥ अरूचो कवन्टग्राहो धूमः सुयखंधावनः । मनोज्ञमन्पानं वा दपणारवासना- 
नि च ॥ २॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्पानानि गररफरखखाण्ड- 
वरागरुहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधेः प्रयोगेभ॑ज्ञीत चापि रख्घ॒ष्टक्षमनः- 
सखानि ॥ > ॥ । 


॥ अजथ मुखधावनम्‌ ॥ 
अजाजी मरिचं कष्ट बिं सौचं तथा । मधुकं शर्करा तैरं वातिके मुखधा- 
वनम्‌ ॥ करञ्जदन्तकाष्ट च विधेयमरूचो सदा ॥ ९॥ निक्यषणानि निफलारजनी- 
द्यं च चूणींकृतानि यवशृकविमिधितुनि । षोद्रान्वितानि `वितरेन्पखधावना्षम- 
न्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ > ॥ 


-~--~~ ~ ~~ -- ~~~ -- --~---~ ---*~-~------ ~~~ --------> ~“ ~~ ^~ क 
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२०४ योगरलाकरः । 


॥ अथ गण्ड्षः ॥ 
फिचिष्वणसंयुक्तमारनारं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डूषमात्रेम आस्यैरस्यशान्त- 
ये ॥ १॥ 


॥ जथ पानककवरग्रहो ॥ 

अभ्छिकिगद्रतोयं च त्वगेखामरिचान्वितम्‌। अमक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं कवरुधारणे 
॥ १ ॥ इत्यम्टिकापानकप्‌ । भागक निम्तुजं तोयं षद्भागं शर्करोदकम्‌। ख्वमरि- 
चोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ १॥ निम्वररसभवे पानमत्यम्रं वातनाशनम्‌ । 
वद्विदीपिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २ ॥ इति निम्प्रपानकम्‌ । कष्ठसोवर्चला- 
` लाजींशकरामरिचं विडम्‌ । धान्यैरापश्रकोशीरपिष्पटीचन्दनोत्पच्प्‌ ॥ १ ॥ लोपं 
तेजोवती पथ्या प्ृपणं सयवाग्रनम्‌ । आद्रदाहिमनिर्यासश्चाजाजीशकरायतः 
॥ २॥ सतेठमाक्निकाध्चेते चत्वारः कवल्ग्रहाः । चतुरोऽरोचकान्हन्यर्वातायेकज- 
स्ेजान्‌ ॥ २ ॥ इति कुषटायाश्वत्वारः कवलग्रहः । विडङ्चूणं करपैकं द्रं कपच- 
ुर्भितम्‌ । असाध्यमपि संदन्यादरूच बक्तरधारणात्‌ ॥ १॥ ` 


॥ अथ गुटिका ॥ 
कारत्यजाजीमरिचं द्राक्षा वृक्षाम्दाडिमम्‌ । सोवर्चरं गुः क्षद्रमेषां कायां 
वटी शरभा ॥ बदरास्थिमिता सास्य धार्यारोचकनाशिनी ॥ १ ॥ इति कारम्यादि- 
गुटिका । सिताव्योपकपित्यानां चूर्णं क्षद्रङ्तां व्ीम्‌ । सर्वारेचकशान्त्यर्थं धार- 
येद्रदनाम्बुञे ॥ ९॥ 
॥ जथ त्रणानि ॥ 
यवानीतित्तिदीकं च नागरं चाम्ख्वतेसम्‌। दाडिमं बदरं साम्रं कार्षिकाण्युपकल्प- 
येत्‌ ॥ १॥ धान्यसोवचंलाजाजीवरां चार्धकपिकम्‌ । पिप्पलीनां शतं चैकं दे शते 
मरिचस्य च ॥ २ ॥ शकंरायाश्च चत्वारि परान्येकत्र चृ्णंयेत्‌ । यवानीखाण्ड- 
वाख्यं तु चृणंमेतद रोचकम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव परातरेतत्त॒ स्थापिते च खे युहुः। 
जिहवाविशोधनं हं दीपनं भक्तरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ हृत्पीडापाश्वश्नं विवन्धाना- 
हनाशनम्‌ । कास्वासहरं ग्राहि अ्रहण्यशोविकारनुत्‌ ॥ ५॥ इति यबानी- 
खाण्डवचृणम्‌ ॥ 
॥ अथ खाण्डवचूर्णम्‌ ॥ 
तुल्यं तारीसचव्योपणख्वणगजद्विकणाप्रन्थ्यजाजीवक्षाम्छागमिखचं त्रिधन- 
धदरधनेलाजमोदाम्रविश्वम्‌ । साधंशेतार्प्रिसारोऽतिष्टतिकृमिवमौ खाण्डवोऽर- 
स्यजीण गु्माध्मारपानखस्योद्रवणगदमरुरधृद्रदश्वासकासे ॥९॥ इति खाण्डवूर्णमू 
बोपदेवरतात्‌ ॥ | 


१८० छ° ) मूरप्र । 


